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Sestra roku 2017

SESTRA A OSETROVATELSTV

Ve Ctvrtek 1. brezna 2018 se v divadle Hybernia v Praze 1 konalo slavnostni pfeddvdni ocenéni jiz 18. rocniku
soutéZe Sestra roku, kterou pofdadd divize Medical Services vydavatelstvi Mladd fronta.

Generlni partner

Generdlni partner

HARTMANN

Zleva Hana Rittsteinova, Lenka Holubova, Miroslava Zoubkova, Pavla Opalkova, Ludmila Prokopova, Katefina Drlikova, Feditel divize
Medical Services Karel Novotny, Marie Janouskova a Marta Ryskova

vvvvvv

prevzaly Dagmar Havlova za Nadaci Dagmar
a Véclava Havlovych VIZE 97, Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Ministerstvo prace

a socidlnich véci CR a Magistrat hl. mésta
Prahy. Odbornym garantem soutéze je Ceska
asociace sester.

Ocenéni Sestra roku 2017 bylo udéleno
ve dvou kategoriich: Sestra v pfimé
oSetiovatelské péci a Sestra v managementu
avzdélavani.

Vitézkou kategorie Sestra v primé
oSetrovatelské péci se stala Ludmila
Prokopova, vrchni sestra oddéleni
anesteziologie a intenzivni mediciny, Oblastni
nemocnice Pfibram, a. s. Na druhém misté se
umistila Mgr. Katefina Drlikova, stomicka
sestra Chirurgické kliniky 2. LF UK a Fakultni
nemocnice Motol Praha. Teti byla Lenka
Holubova, stani¢ni sestra oddéleni nasledné
lazkové péce Vitkovické nemocnice, a. s.,
Ostrava-Vitkovice.

V kategorii Sestra v managementu
a vzdélavani zvitézila Hana Rittsteinova,

emeritni vrchni sestra Gynekologicko-
porodnické Kliniky 1. LF UK a V§eobecné
fakultni nemocnice v Praze. Druhé misto
ziskala Mgr. Pavla Opalkova, vrchni sestra
oddeéleni neonatologie, Fakultni nemocnice
Brno. Na tfetim misté skonc¢ila Marta
Ryskova, vedouci sestra domdci zdravotni
péce Méstského centra komplexni péce
v Benatkach nad Jizerou.

Redakce ¢asopisu Zdravotnictvi
a medicina udélila mimofadnou cenu
Cestné ocenéni za celoZivotni dilo
v osetiovatelstvi. Drzitele ceny vybira
redakce ze véech doslych piihlasek s cilem
ocenit celozivotni praci nominovaného, jez
predstavuje vyznamny kvalitativni p¥inos
pro rozvoj oboru osetfovatelstvi. Cestné
ocenéni za celozivotni dilo v odetfovatelstvi
bylo udéleno Mgr. Marii Janouskové,
emeritni hlavni sestfe Nemocnice
Strakonice, a. s.

Sestra mého srdce — ocenéni vefejnosti

Vitéze kategorie bylo moZné vybirat
z finalistii vSech vyhlasovanych kategorii,

které vybrala prvni odborn4 porota,
a drzitelky Cestného ocenéni za celozivotni
dilo v o$etfovatelstvi, a to prostfednictvim
webovych stranek www.sestramehosrdce.
cz a https://www.frekvencel.cz/. Nejvice
hlast a titul Sestra mého srdce v online
anketé ziskala Lenka Holubova z Vitkovické
nemocnice, a. s.
Zdravotnicka $kola roku
Jiz podruhé probéhlo také vyhlaseni
vitéze kategorie Zdravotnicka Skola roku.
Podporou stfedoskolského zdravotnického
vzdélavani chce vydavatelstvi Mladd fronta
ptipomenout jeho celospolecensky vyznam
a motivovat budouci nelékat'ské zdravotniky,
aby se pro studium na zdravotnickych
$kolach rozhodli. Vitézem se stala Vy$si
odborna skola zdravotnicka
a Stfedni $kola zdravotnicka
Usti nad Labem, Palachova 35.
Cenu prevzala feditelka skoly
PhDr. Miroslava Zoubkova.
Mgr. Markéta MikSova
Foto: Jan Berghauer

Zdravotnictvi a medicina, 3/2018



[HJESTRA A OSETROVATELSTVI

Odborna porota Sestra roku

Predsedkyni odborné poroty 18. ro¢niku
soutéZe Sestra roku byla Bc. Anna Skalicka,
viceprezidentka Ceské asociace sester.

V poroté déle zasedli: Mgr. Jiti Cap,
vitéz kategorie Sestra v managementu

a vzdélavani soutéze Sestra roku 2016,
Mgr. Katefina Hasova, ¢lenka
predstavenstva Profesni a odborové unie
zdravotnickych pracovnikd, Ing. Daniel
Horak, generalni feditel spole¢nosti
Dr.Max CR, Ing. René Janosch, ¢len

A\ & 4

predstavenstva spole¢nosti AGEL, a. s.,
Mgr. Hana Kadeckova, tiskova mluvéi
Zdravotni pojistovny MV CR, doc. MUDr.
Ondrej Méstak z Kliniky plastické
chirurgie Nemocnice Na Bulovce,

Mgr. Jana Mikulkova, feditelka Narodniho
centra o$etfovatelstvi a nelékar'skych
zdravotnickych oboru, Mgr. Jana
Noviakova, niméstkyné pro oSetfovatelskou
péci Fakultni nemocnice Motol, Ing. Jifi
Sladek, reditel digitalnich aktivit medial-

A\ 4

Nejvyssi ocenéeni -
motivovany pacient

V online anketé Sestra mého srdce, v niZ hlasovala verejnost, ziskala nejvice
hlast Lenka Holubovd, stanicni sestra Oddéleni ndsledné I(zkové péce Vitko-

vické nemocnice, a.s. Ostrava-Vitkovice.

Jak se vam libil galavecer?

Vecer byl prekrasny a skute¢né slavnostni.
Bylo mi cti, Ze jsem mohla byt jeho soucasti.
Utila jsem si soutéz Sestra roku se v$im
viudy; stejné jako moje ostatni nominované
kolegyné. Pecovalo se o nas jako o filmové
hvézdy, vSechna ta ndro¢na ptiprava se
opravdu vyplatila.

Co pro vas znamena ocenéni Sestra mého
srdce z hlediska vasi profese?

Ocenéni si velmi vazim a nikdy by mé
nenapadlo, Ze bych mohla dosahnout
nejvyssiho tspéchu. Myslim si, ze

cena nepatfi jenom mné, ale i ostatnim
spolupracovnikiim a kolegim v mém okoli
a také vedeni nasi nemocnice, které mé
nominovalo. Jesté jednou bych chtéla moc
podékovat viem, ktef mi dali svij hlas.

Podilela jste se na vybudovani Oddéleni
nasledné péce pro pacienty po mozkové
prihodé. Co tito pacienti nejvice potrebuji?
Lidé po mozkové pithodé maji rtizna
postiZeni, s nimiz se museji vyrovnavat.
Nejcastéji se setkavame s pohybovym
handicapem a poruchami polykani. Snazime
se spolecné s rehabilitaénimi pracovniky,
ktefi pravidelné dochazeji na nase oddélent,
pacienty co nejdfive mobilizovat a naucit je
samostatnosti, aby pohybové postizeni bylo
co nejmensi. Dal§im ¢astym omezenim byva
porucha polykéni. Uzce spolupracujeme
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s logopedkami, které ur¢uji postupné
zatézovani stravou a dochdzeji na pravidelna

cviceni za pacienty s postizenim fe¢i. Kdyz

po tfech mésicich vidite pokroky; kterych
pacient dosahl, a vy jste mu k jeho uspéchu
mohla pomoci, vidite, Ze vase tsili a veskera
péce méla smysl. PFi péci je velmi dtilezita
spolupréce pacientovy rodiny, jejich psychicka
podpora a pravidelné navstévy.

Mate podobnych oddéleni v kraji dostatek?
Oddéleni nasledné péce v nasem kraji neni
mnoho. Myslim si, ze lidé si zaslouzi duistojné
starf, vzhledem ke starnuti populace bude téchto
zatizeni v budoucnu potfeba mnohem vice.

Co je pro vas nejvétsim uznanim?

Nejvice mé zahteje, kdyz vidim spokojeného,
usmévavého a motivovaného pacienta, ktery
je schopny, tfeba i s mensim handicapem,
vratit se za pomoci rodiny do domdci péce.

ni skupiny Lagardére Active CR. Mgr. Alice
Strnadova, feditelka Odboru o$etrovatelstvi
a nelékaiskych povolani, hlavni sestra
Ministerstva zdravotnictvi CR, prof. MUDr.
Milo$ Taborsky, Ph.D., FESC, MBA,
prednosta I. interni kliniky-kardiologické
Fakultni nemocnice Olomouc, Ing. Marek
Treska, MBA, ¢len predstavenstva a vykonny
teditel spole¢nosti HARTMANN-RICO, a. s.,
a Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, ministr
zdravotnictvi Ceské republiky.

Partnefi soutéze
Sestra roku 2017

Generalnim partnerem byla
spole¢nost HARTMANN-RICO, a. s.
Hlavnimi partnery byly
spolecnosti AGEL, a. s.,
a Zdravotni pojiStovna
Ministerstva vnitra CR.
Partnery soutéze byly
spolecnosti: BDO, BHS,
BIO VENDOR, Cadenza, CK
Adventura, Hlavni mésto
Praha, SATUM Czech,
Ticketstream a VSeobecna
zdravotni pojiStovna.
Ceny pro vitéze a finalistky
vénovala spolecnost Ruickl Crystal.
Medialnimi partery byly
spolecnosti: Medixa, Frekvence
1 a Zet, Profesni a odborova
unie zdravotnickych
pracovniku, odborny ¢asopis
Socialni Sluzby, tydenik EURO
a vydavatelstvi Mlada fronta a. s.

Velmi si vazim i podékovani od rodiny,

jez k ndm mnohdy na navstévy prichdzela

s obavami, ale posléze zjistila, Ze jsme o jejich
rodinného prislusnika dobte pecovali.
Nakonec pochopi a uznaji, ze nase péce je
mimoradné psychicky a fyzicky naro¢na.

Je pro praci sestry zasadni podpora rodiny?
Podpora nasi vlastni rodiny je pro nds
nesmirné dulezita. Bez tolerance, komunikace
a vzjemného porozuméni neni prace sestry
viibec predstavitelna. Proto bych rada touto
cestou velmi podékovala své roding, ktera se
mnou dokéZe v8echno sdilet.
Dékuji za rozhovor.

Mgr. Pavlina Perlikova

foto: Jan Berghauer
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Vice prestize sestram

Drzitelkou Cestného ocenéni za celoZivotni dilo v oetFovatelstvi se stala Mgr. Marie Janouskovd, kterd v oboru pisobila
41 let. 29 let ve funkci hlavni sestry v Nemocnici Strakonice a jako externi spolupracovnice Spojené akreditani komise
(SAK), kde pfipravovala nemocnice na akreditacni Setfeni a pomahala implementovat normy ISO.

Jak jste vnimala svoji nominaci — ocenéni
za celozivotni dilo?

Informaci o cené jsem ptijala s velkymi
rozpaky. Myslim si, Ze mi nepfislusi. Kdyz
ale cenu beru jako vysledek své prace,
béhem niZ jsem se setkala s mnoha lidmi
a mohla s nimi spolupracovat, ptistupuji
k ni jako k ocenéni celé oSetiovatelské
profese. V tomto ohledu mé samoziejmé
velmi potésila.

Jaké predpoklady by mél mit clovék, ktery
chce pracovat ve zdravotnictvi?

Musi to byt ¢lovék s velkym C ktery
dokdze vnimat pacienty, véfit jim, umi je
presvéd(it, musi se jich umét zastat. A také
jim porudit, aniz by se prestal chovat
lidsky. Musi mit osobnostni pfedpoklady.
Nejdutlezitéjsi je ale rodinné zazemi. Ve
zdravotnictvi je vicesménny provoz, prace
je naro¢nd na psychiku, ale i na fyzickou
kondici. A fadé kolegyn zazemi chybi, coz
je velky problém.

Z vaseho medailonku vyplyvd, Ze umite
dobre fesit zatézové a stresové situace.
Mate na to néjaky postup nebo se ridite
zku$enostmi a vlastnim instinktem?

Za 29 let ve funkci hlavni sestry ¢lovék
posbira spoustu zkusenosti. Méla jsem
spousty nadfizenych a podtizenych,
nastésti vétsinu dobrych, coz bylo velké
$tésti. A kdyz poznite tolik lidi, chvilku
premyglite, nez zacnete néco fesit.
Vyvarujete se zbrklych fe$eni. Dulezité
je ziskat si u svych kolegt duvéru. Kdyz
ji mate, 1épe se s nimi domlouvate.

Coz je lepsi nez néjaké diktaty. Lidi

vas sice poslechnou, ale nepiesvéd¢ite
je. Pfedpokladem k fizeni lidi je také
vase vlastni profesionalita. Ale ja jsem

s nedivérou nikdy neméla problémy ani
v nemocnici, ani v fidici funkci. Takova
spoluprace mi bude opravdu velmi chybét.

Da se komunikaci nau¢it? Soudé podle
nabidky komunika¢nich kurzg, tak ano...
Néjaky zaklad musite mit v sobé, ale
musite predevsim chtit. Desetkrat vaim
nékdo na kurzech fekne, jak postupovat,
ale pokud necitite, Ze to tak chcete vnimat
a délat, pak vdm zadny kurz nepomuiZe.
Mohla bych jmenovat i ptiklady, kdyz jsme

poréadali komunikaé¢ni kurzy v nemocnici

a néktefi lidé, kteti je absolvovali, vypadali,
Ze viemu, co tam slySeli, véfi a zajimd je
to, ale brzy jsem si v8§imla, Ze je informace
spiSe minuly. V prvni fadé musite chtit
néco zménit. Hodi se naudit zdkladni
pravidla, kdy je lepsi pockat, kdy je zase
potieba fesit néco hned. Mné vzdycky
dobfe fungovalo, kdyzZ jsem se s ¢lovékem
domluvila nékde o samoté. Ze jsem ho
neponiZila, neznectila pted ostatnimi
spolupracovniky. Vzdycky se mi vyplatilo,
kdyz jsem informace ziskala z vice stran.
Zazila jsem situaci, kdy v dobé moji
dovolené dal jeden cely tym vypovéd. Pro
mé to byl $ok. Hned jsem jela za primafem,
abych zjistila situaci, a druhy den jsem si
vSechny pozvala. Potésilo mé, ze ¢ekaji,
jak se k celé zaleZitosti postavim. Ze mi
véFi. Ja jsem mohla nékteré véci na zakladé
domluvy s vedenim jen slibit, ale duvéra
tymu byla pro mé naplasti. Nakonec jsme
se domluvili a v8ichni zistali.

Co byste chtéla, aby se ve vasi profesi
zlepsilo? Vice kompetenci, vice penéz pro
sestry? Vice spolecenské prestize?
Jednoznacné vice uznani. Penize jsou taky
dulezité a k prestizi ur¢ité patii. Pokud

se mladd sestra rozhodne namisto tézké

a zodpovédné price, kde jste stale jednou
nohou v kriminéle, pro méné naro¢nou
a lépe placenou préci asistentky, je to
urcité $koda. Spolecenska prestiz je zcela
kli¢ova. Sestry potiebuji citit, Ze je lidé
uznavaji, ze je neberou jako sluzky, ale
profesiondlky s velkymi védomostmi

a znalostmi.

Od lonského léta jste v diichodu.
Neuvazovala jste o tom, zZe byste se do
zdravotnictvi vratila alespon na ¢aste¢ny
uvazek?
Své praci jsem obétovala mnoho ¢asu,
spoustu vikendt a pfescasii. Bylo to
ndaro¢né, ale nakonec déti vystudovaly,
studovala jsem ja i mij manzel. Pracovala
jsem rada, ale cely Zivot jsem v rodiné
prece jen trochu ,,dotahovala.“ Ale
nakonec se mi zddlo, Ze nic nového
nevymyslim. Ze uz mé prce unavuje vic,
nez je zdravo. Mdm vnoucata a nastala
etapa, Ze bych rada svym détem vSechno
vrétila. Ale nebylo to lehké rozhodnuti.
Do Vénoc jsem se srovnavala s tim, Ze uz
nejsem mezi lidmi. Ted uZ se ale té$im na
Dékuji za rozhovor.

Mgr. Pavlina Perlikova

foto: Jan Berghauer
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Sestricky nikdy neprestanu
obdivovat

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 tradicné poskytuje zdstitu tradicni soutéZi Sestra roku. Pfedsedkyni
spravni rady nadace Dagmar Havlové jsme poloZili pdr otazek.

Letos se konal jiz 18. ro¢nik soutéze Sestra
roku. Patronat nad akci jste prijala jiz od
prvniho ro¢niku. Pro¢ jste se rozhodla byt
patronkou?

Sestra roku je ocenéni, které vyzdvihuje
tolik dulezitou a pfitom ndro¢nou profesi.
Je to prilezitost, jak vyjadfit uznani viem
sestfickdm a zdravotnickému persondlu,
bez jejichz péce si nedovedu 1é¢bu pacienti
predstavit. Jsem presvédéend, Ze bychom
jim méli fikat dékuji ¢asto a hodné nahlas,
proto soutéZ podporuji a pravidelné
preddvadm Cestné ocenéni za celoZivotni
dilo v oboru oSetfovatelstvi.

Je podle Vés vyznam oSetiovatelské profese
ve spolecnosti viniman odpovidajicim
zptisobem?

Péce o pacienty je fyzicky, ale zejména
psychicky naroéné zaméstnani. Finan¢ni
ohodnoceni zdravotnich sester rozhodné
neni adekvétni. Jsou totiz kladeny stéle
vy$$i naroky na jejich vzdélani, vyzaduje

se od nich odborny ptistup, komunikace
na perfektni trovni a pfitom je jejich prace
¢asto zaménovana za roli ,,sekretarek”
nebo ,,uklize¢ek®. To rozhodné neni

v poradku. Nastésti se vSak diky poc¢intim,
jako je napriklad ,,Sestra roku“ dafi jejich
obétavost a vytrvalost ve spole¢nosti
akcentovat.

Myslite si, Ze sestra u lizka potfebuje
vysokoskolské vzdélani?

Myslim, Ze nejdiive by bylo potieba se

zaméfit spide na kvalitu stfedoskolského
vzdélani. Podle mne ma pro sestricky
vétsi smysl co nejvic praxe s naslednym
odbornym celoZivotnim vzdélavanim.
Pozadavky na kazdém oddéleni se mohou
lidit a pokroky v mediciné jdou velmi
rychle kuptedu. Ze své zkusenosti vim,

Ze nejschopnéjsi sestry na sobé pracuji
neustéle a dobrovolné. Takovy ptistup
by mél byt podporovan, nafizovat extra
studijni roky medicinské teorie nevidim
jako zasadni.

Vite o nééem, co Vam na chovani sester
vadi?

Myslim, Ze nelze hodnotit v§echny

sestry pausalné. Stejné jako to nelze fici

o vech ¢i$nicich, fidi¢ich autobusu nebo
urednicich. MiiZe se najit nékdo, kdo svou
praci nedéld rad a pak se to tfeba projevi
na jeho jednani, a to bez ohledu na profesi.
Takovy ¢lovék neni na svém misté.

Dokazou vas za léta patronatu nad soutézi
ptibéhy finalistti né¢im prekvapit?

Kazdy ptibéh je jedine¢ny a rok co rok
Zasnu nad skvélou praci, kterou finalisté
soutéze odvadéji. Podle mé neni potieba
74dné senzace nebo prekvapujiciho osudu,
protoze i kazdodenni zvladani rutinnich
ukont s nevadnoucim dsmévem, stale
profesiondlnim pfistupem a nezi§tnym
eldnem si preci zaslouzi ocenéni.

Ztstanete soutézi Sestra roku vérna i do
budoucna?
Samoztejmé, dokud bude Sestra roku
vyzdvihovat poéiny véech pracovitych
a nasledovani hodnych zdravotnika, tak je
budu vidy obdivovat.

(eta), foto: archiv Dagmar Havlové

Inzerce ¥ M171000501

APSS CR Vas srde¢né zve na

Dvoudenni seminar

5.-6.4.2018 - Ledec nad Sazavou

Z programu:
+ Rehabilitacni osetiovatelstvi a aktivizace
u seniord s poruchou mobility
« Osetiovatelska péce o klienty s demencia CMP
« Kvalita neni jen v papirech

Dalsi informace a prihlasku najdete na
www.institutvzdelavani.cz, zélozka,Oteviené kurzy”

+ Vzdélavani zdravotnickych
pracovnik(l — novela zakona

+ OSetiovatelska péce v roce 2018

- adalsi

@
KPss CR o e
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Sestra roku 2017:
fotoreportaz

LH ‘l-',‘n DLO HYBERNIA

Slavnostni pfedavani cen v soutézi Sestra roku probéhlo Viceprezidentka Ceské asociace sester Anna Skalick
v divadle Hybernia (fotografie Sestra roku: jan Berghauer) s moderatorem Liborem Bouckem

Tomas Groh, generalni feditel HARTMANN-RICO, a. s., Reditel D&tského centra Jihoceského kraje Martin Karas
a Tatdna Gregor Brzobohata s manzelkou

a medicina, 3/2018




SESTRA A OSETROVATELSTVI]

Finalistky kategorie Sestra v pfimé oSetfovatelské péci a Sylwia Finalistky kategorie Sestra v managementu a vzdélavani
RihoSkova ze spole¢nosti HARTMANN-RICO, a.s.

Sestra“

O krok dal

Marie Janouskova a Tomas Fiala, reditel Nemocnice Strakonice, a. s. Marek Treska, reditel HARTMANN-RICO, a. s.

Zdravotnictvi a medicina, 3/2018



FJESTRA A OSETROVATELSTVI

Finalistky s ministrem zdravotnictvi CR Adamem Vojtéchem Sestra roku 2014 Jindra Kracikova s manzelem a Sestra roku
2000 Jindra Pavlicova

p—

—

Artur LukSa a René Janosch ze spole¢nosti AGEL, a. s. s doprovody

0 krok dil
pro zdnad

Naméstkyné prace a socialnich véci Marie Bilkova Andrea Skalova, Séfredaktorka ZAM, Adam Vojtéch a Karel Novotny

m Zdravotnictvi a medicina, 3/2018



SESTRA A O§ETFv{OVATELSTV

Daniel Horak, generélni feditel Dr. Max CR s doprovodem Loniska drzitelka Cestného ocenéni za celoZivotni dilo Marie
a Karel Novotny Volkova (vpravo)
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Finalistky Sestry roku 2017 s redaktorkou ZAM Markétou MikSovou

Zdravotnictvi a medicina






