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Male onhlednuti

za lonskym rocnikem Sestry roku

Soutez Sestra roku je tradicni udalosti, ktera je koncipovana jako podekovani sestram a dalsim nelekarskym zdravotnickym
pracovnikim za jejich mimoradnou a zodpovednou praci.

Letos v bfeznu probéhl slavnostni galavecer a pfedani ocenéni Sestra roku 2016 Mgr. Jifi Cap,
v Hudebnim divadle Karlin v Praze. Zeptali jsme se finalistd minulého roéniku  vrchni sestra KARIM Transplantcentra Institutu kli-
prestizni soutéZe na jejich dojmy a zazitky ze slavnostniho vyhlasovani ocenéni  nické a experimentdlni mediciny Praha a vitéz soute-

i ze samotného soutézniho klani.

Bc. Jitka Coufalova,

stanicni sestra Oddéleni pediatrické resuscitacni
a intenzivni péce Fakultni nemocnice Ostrava a vi-
tézka soutéZe Sestra roku 2016 v kategorii Sestra
v primé oSetrovatelské péci

,Nemohu fict, Zze by mi tucast v soutézi
zmeénila Zivot. Pracuji totiz stale ve stejné
nemocnici, na stejném misté a praci mam
stale stejné rada. Nékolik dnl po soutézi
jsem si pripadala jako celebrita. Mnoho lidi
mi k ispéchu blahoptalo. Bylo to pfijemné.
Moje kolegyné byly velice hrdé na to, Ze se
mnou pracuji. Vzdycky pro mé byly velkou
oporou. Co se mi libilo nejvic? Libil se mi
kompletné cely galavecer. Byl to pro mé ne-
zapomenutelny zazitek a moc jsem si ho uzi-
la. Jen mé prekvapilo, Ze jsem to byla zrovna
ja, kdo vyhral. Opravdu jsem to necekala
a o to vétsi prekvapeni to bylo. Zavérem bych

rada fekla: Milé kolegyné, budme hrdé na svou profesi a délejme ji s laskou.“
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Ze Sestra roku 2016 v kategorii Sestra v managementu
a vzdéldvdni

»,Nemyslim si, Ze by mi ticast v soutézi Sestra
roku vyrazné ovlivnila zivot. Mam stdle stej-
né blizké a pratele, praciikonicky. Ano, gra-
tulace byly velmi prijemné, ale zaroven jsem
si uvédomil, Ze chvalu neumim dostatecné
pfijimat. Bereme jako samoziejmost, Ze dé-
lame svou profesi dobfe, a neumime se pro-
to nechat hyckat a chvalit. Bylo velmi milé
pfijimat upfimné gratulace od kolegti. Né-
ktefi, narozdil ode mne, moje umisténi oce-
kavali. Neumim ani slavit své narozeniny,
takze by pro mne bylo nejjednodussi, kdyby
se ,to‘ celé tak néjak preslo. No, nepteslo se
,to‘ a jsem za to vSem vdécny.

Na slavnostnim pfedavani ocenéni byla krasnd atmosféra, zrekonstruované
Hudebni divadlo v Karliné je skvostné. Ale predevsim se mi libila spole¢nost ko-
legyni, s nimiz jsem se ,probojoval‘ do findle. S témito damami mi bylo cti se po-
tkat (a to v€etné Markéty, redaktorky Casopisu Zdravotnictvi a medicina, ktera
meéla finalisty na starosti). Jakykoliv vysledek soutéze predci pravé ony, kterych
si stale upfimné vazim. Prostfedi, rodina, pratelé a kolegové, kteii jsou pak na
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takové akci s vami, jsou pravé témi faktory, jez davaji energii a hfeji na dusi.
Zavérem bych chtél jen pfipomenout, Ze kazdy, kdo nase povolani vykonava, si
zaslouzi podékovani a tuctu. “

Marie Volkova,

porodni asistentka gynekologické ambulance Podhor-
ské nemocnice a. s., pracoviSté Rymarov a drzitelka
Cestného ocenéni za celoZivotni dilo v oSetfovatelstvi
soutéZe Sestra roku 2016

,Nemam pocit, Ze by mi Gacast v soutézi
ovlivnila Zivot, ale stile kolem sebe vni-
mam vétsi pozornost lidi, které neznam, je-
jich ismévy ¢i pokynuti. To dfive nebyvalo.
Moji kolegové v praci mi umisténi v soutézi
samozfejmeé prali a gratulovali mi. Pfi fina-
le jsem zazila soudrznost a kolegialitu vSech
nominovanych i neuvéfitelnou atmosféru
slavnostniho vecera. Soutéz pro mé byla
silné emotivni zaleZitosti. Pocity z preda-
vani ceny jsou tézko popsatelné, to se musi
prozit. Nebyla jsem také zvyklid na setkani
s osobnostmi a na medializaci oSetfovatel-
skd profese. Ze vSeho nejvic mé prekvapil
medidlni shon, ktery nasledoval po udéleni cen. Nebyla jsem na to pfipravena.
Sestram vzkazuji: Nedejte se odradit soucasnym ,nepfiznivym osudem‘ ve zdra-
votnictvi nebo legislativou. Véfte sobé a svym kolegynim, svému srdci. Pro mé se
povolani stalo poslanim. Pfeji toivam.“

PhDr. Jana Kocourkova, MBA,
ndmestkyné pro nelékarské zdravotnické pracovniky
Masarykova onkologického tstavu v Brné a finalist-
ka soutéZe Sestra roku 2016 v kategorii Sestrav mana-
gementu a vzdéldvdni
,Samotna nominace do soutéze Sestra roku
pro mé byla velkou poctou a necekanym
prekvapenim, a to do takové miry, Ze jsem
nebyla schopna témér zadné adekvatni
reakce smérem k tém, ktefi se zaslouzili
o déni véci pristich. Zjisténi, Ze jsem se
dostala do tizkého vybéru a Ze jsem jed-
nou z finalistek soutéZe, ve mné vyvolalo
spoustu rozporuplnych pocitli. Oteviené
musim pfiznat, Ze se mi prilis§ soutézit ne-
chtélo. Uz dfive jsem méla moznost soutéz
poznat z nékolika uhld pohledd. Jednak
jako pasivni ucastnice vecera, kdy jsem si
uvolnéné uzivala slavnostni chvile, zdbavu a piijemnou atmosféru, ale také jako
Clenka poroty odpovédna za spravné rozhodnuti. VSichni soutézici jsou vynikajici
a v zadném piipadé bych nechtéla byt na jejich misté.

Role finalistky pro mé byla naprosto nova. Citila jsem veliky zdvazek smérem
k rodiné, vSem kolegynim, kolegim i pacientiim, které jsem méla moznost béhem
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svého téméf Ctyficetiletého plisobeni ve zdravotnictvi poznat a které jsem nechtéla
zklamat. Od mnohych se mi dostalo upfimné podpory a povzbuzeni, véetné jejich
osobni tcasti na slavnostnim galaveceru v Hudebnim divadle Karlin. Velmi si toho
vazim.

Vzpomindm na okamziky osobniho setkani s fantastickou organizatorkou
soutéze Markétou Miksovou, vZdy usmeévavou, srsici dobrou naladou, vytvareji-
ci skvélou, pratelskou atmosféru pfi celodennim cekani na zahdajeni slavnostni-
ho veCera. Vybavuji si v§echny tiZasné finalisty, jejich pfibéhy, pocity vzajemné
soudrznosti a podpory plné lidskosti, soundlezitosti a nezistnosti, bez ohledu na
to, kdo bude ten nejlepsi. Nelze zapomenout na vynikajiciho moderatora Libora
Boucka, ktery se dovedl naladit na kazdého finalistu. Jeho otdzky pfi slavnostnim
galaveceru byly spontanni a Casto necekané, polozené tak, jako by s nami mode-
rator travil kazdou volnou i pracovni chvili.

Pfi zpétném ohlédnuti za Sestrou roku 2016 prozivam vdécnost a velkou poko-
ru. Vraci se mi krasné, inspirativni zazitky, nezapomenutelna setkani a vzpomin-
ky spojené se soutézi. Uvédomuji si, jakymi vynikajicimi lidmi jsem obklopena
a jakou podporu mam. Pfila bych vSem kolegynim, kolegm a vSem nominova-
nym moznost zazit néco podobného.

Upfimné podékovani patii ale predevsim fediteli Masarykova onkologického
dstavu panu prof. MUDT. Janu Zaloudikovi, CSc., ktery mé do soutéZe nominoval,
podporoval a nakonec se sam galavecera jako divak zucastnil. Bez jeho pfi¢inéni
bych v roli finalistky nikdy nebyla.“
Andrea Ruzickova,
vedouci sestra Ortopedického oddéleni NH Hospital,
Nemocnice Horovice, finalistka soutéZe Sestra roku
2016 v kategorii Sestra v pfimé oSetfovatelské péci
a drzitelka titulu Sestra mého srdce
,Soutéz muj profesni ani osobni zivot nijak
zvlast neovlivnila. Néjakou dobu mi bylo
sice vénovano vice pozornosti, ale brzy se
vSe vratilo do zajetych koleji. Celou dobu
soutéze jsem citila podporu napfi¢ celou
hotovickou nemocnici, ale hlavné tymu na-
Seho ortopedického oddéleni, zvlasté pak od
kolektivu sester a sanitarii, cehoz si nesmir-
né vazim. Z mého umisténi se pak radovali
spole¢né se mnou.

b
- N
Slavnostni vecer s vyhlaSovanim vitézi, // ‘

z néhoz jsem méla opravdu velké obavy, ve

mné nakonec zanechal hezké dojmy. Setkani A

s ostatnimi nominovanymi kolegy mé pie-

svédcilo o tom, ze soutéZ ma opravdu smysl. VSichni svoji profesi zdravotni sestry
vykonavaji s neskute¢nym nasazenim a laskou. Nejinak je tomu u Katefiny Palin-
¢akové, vitézky Sestry roku 2015, s niZ jsem méla moznost se setkat. Celym vecerem
vtipné provazel Libor Boucek a slavnostni atmosféru umocniovala pfitomnost zna-
mych osobnosti. Samoziejmeé jsem také méla radost ze ziskani titulu Sestra mého
srdce. Cely veCer jsem si hezky uzila. Jen mé prekvapilo, Ze si nékdo dokaze sou-
téZ Sestra roku plést se soutézi Miss. Musim fict, Ze mé to docela mrzi. Na druhou
stranu je to divod nadale propagovat nase povolani, aby si lidé o nasi praci udélali
pravdivy obrazek.
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Sestram muzu zase jen vzkazat, aby ve své niro¢né profesi vytrvaly. Aby ne-
ztratily ismév pfi plnéni vSech naro¢nych tkoll i nad horami dokumentt, formu-
1atd a smérnic. Pfeji jim, aby byly spokojené i v osobnim Zivoté.*

Bc. Zuzana Fisarova,
vrchni sestra Psychiatrické kliniky VSeobecné fakultn{
nemocnice Praha a finalistka soutéZe Sestra roku 2016
v kategorii Sestra v managementu a vzdéldvdni
,Nemyslim, Ze by samotna ucast v soutézi
maj zivot néjak ovlivnila. Nominace mne ale
velmi pfekvapila. Dvéra a ocenéni jsou zava-
zujici a povzbuzujici zaroven, takZe vlastné
maj zivot asi pfece jen ovlivnila. Mam obrov-
ské Stésti, protoze mé kolegové a kolegyné na
Kklinice podporovali pii pfipravach i pfi samot-
né akci, a je pro mne cti, Ze na finale soutéze
prisli primdarka i pfednosta kliniky.

Reditelka nemocnice za mnou pfisla
s kytici na kliniku a na poradé vsech pfed-
nostli, primait a vrchnich sester nasi ne-
mocnice nechala promitnout medailonek ze
soutéze. Pfemyslela jsem, co se mi na slav-
nostnim pfedavani libilo nejvic. Abych ale byla upfimna, cekala jsem, kdy uz to
skon¢i. Nemam rada rivalitu a znervéznovalo mne, kdyzZ je vysledek v rukou né-
kolika neznamych lidi. Byla to iplné nova zkusenost, poznat zakulisi divadla i to-
lik novych zajimavych lidi. Moc véci mne pfekvapilo - samotna nominace, zdjem
kolegii, nataceni medailonku i reakce okoli.

Prala bych si, aby byly sestry vic samostatné, vic autentické, aby byly vic vidét
a aby dokazaly brat vSe s vét§im nadhledem. Ne, neznevazuji nasi praci a jeji vy-
znam, jen mam obcas dojem, Ze nékdy pfevazuje pocit vliastni dileZitosti.“

Angelika Osovska,

vrchni sestra Oblastni charity Znojmo a finalistka
soutéZe Sestra roku 2016 v kategorii Sestra v pfimé
oSetrovatelské péci

»,S nadsazkou sdéluji, zZe diky ucasti ve fina-
le soutéze Sestra roku jsem na par mésica
ztratila anonymitu. Moji kolegové v praci
mé umisténi kvitovali s nadSenim a rados-
ti, brali to jako uspéch celé nasi organizace.
A tak jsem to citila i j&, Ze jsem mohla pre-
zentovat praci sester v domdaci péci, jelikoz
i po témér 25 letech se setkavam s lidmi,
ktefi nevédi, Ze néco takového existuje, ze
mohou ,stonat‘ doma a Ze jim i tam bude
poskytnuta odborna zdravotni péce sester.

Nejsem ten spravny typ na ovace. Na-
prosto nejuzasnéji jsem hodnotila partu
lidi, ktera se tam se$la. Méla jsem pocit,
jako bychom se znali odjakziva. Diky nim jsem se v den D opravdu bavila. A nyni
se musim pfiznat, Ze jsem vdécna, Ze jsem je diky akci poznala. Nastaly situace,
kdy jsem potfebovala poradit a vyfesit nékteré zalezitosti v oborech, ve kterych
jsou ,doma‘ zase oni a musim fict, Ze jejich vstficnost a ochota, s jakou se spolecné
se mnou snazili pomoci, kdyZz jsem se na né obratila, byly iZzasné a neocenitelné.
Jen zainteresovani védi, Ze ti¢ast v soutézi Sestra roku opravdu méla smysl. Ze se
spravnou intervenci na spravném misté podafilo zachranit lidsky Zivot. Sama za
sebe jsem od pocatku tiCast v této soutézi nebrala prili§ vazné. Musim ale z nadhle-
du a s odstupem casu fict, ze méla smysl. Potkala jsem tam tizasné lidi. To je pro
meé osobné to nejlepsi, co mi soutéz dala.

Pfekvapenim promeébylo, Zze sevnasSemregionubéhem hlasovaciankety ,Sestra
mého srdce“ zvedla vlna podpory. Setkavala jsem se s upiimnym fandénim
a v8ichni byli nadSeni. Po ziskani stfibrné mety jsem citila sounalezitost i od té-
méf neznamych lidi. Také mé piekvapilo, Ze i zastupci mésta Znojma méli potfebu
mi oficidlné dat najevo podékovani a ocenit moji praci v oboru.

Sestram bych rada vzkazala, aby neustaly s celoZivotnim vzdélavanim. Ani
medicina nestagnuje, vSe kolem nas se stale vyviji a na to je potfeba reagovat.
Péce by méla byt poskytovana na profesiondlni drovni. Do prace je tfeba vkladat
kus srdce a délat ji s nadSenim, aby se nestala rutinou. Umét zpfijemnit kolegm
i pacientGm spole¢na setkani, najit si ¢as k naslouchani, dat najevo skutecny za-
jem o né samé a nenechat sebe ani jiné vyhofet. Dulezité je také najit si ¢as na
relaxaci a odpocinek.“

Dermacol

Pripravila: Mgr. Markéta MikSovd
Foto: Archiv Mladé fronty  Fotografie zlofiského rocniku vyhldSeni Sestry roku
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