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Zdravice Dagmar Havlové, predsedkyné spravni rady
Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97

Vazené a milé sestry,

se cti a poté3enim jsem i letos prevzala zastitu nad sou-
tézi Sestra roku a slavnostnim galavecerem u pfilezitosti
vyhlaseni vysledk® 14. ro¢niku tohoto projektu, ktery je jiz
tradi¢nim podékovanim za vasi mimoradné naro¢nou praci.
A s radosti jsem se ujala predani Cestného ocenéni za celo-

Zivotni dilo v oboru oSetfovatelstvi.

Vazim si nejen nominovanych a v sale pfitomnych sester,
ale vaZim sii vas vsech, ktefi se s plnym odbornym i lidskym
nasazenim vénujete této fyzicky i psychicky vycerpavajici

profesi.

Velmi ocefiuji i to, ze i kdyz jde o profesi stale finan¢-
né nedocenénou, zGstavate ji vérni, coz svéd¢i o tom, ze
ji vnimate jako své poslani. Ve spole¢nosti zaujiméate zcela
nezastupitelnou roli. A mnohdy znamenate pro své pacienty
mnohem vice, nez si dovedete predstavit. Pravé u vas paci-
enti nachazeji to, co v tézkych chvilich, kromé dobré zdra-
votni péce, kazdy potiebujeme nejvice — pomocnou ruku,

porozuméni a laskavost.

entuziasmus vydrzel.

Vase Dagmar Havlova

Preji vam vsem hodné sil a ndm ostatnim, aby vam vas

Sestru déla sestrou lidskost

Novy rok 2014 prineslinovy vitr do ¢eské politické scény. Relativné
Cerstva je tedy nyni i nova Ceska vlada, v jejichZ fadach zastupuje
resort zdravotnictvi novy ministr MUDr. Svatopluk Némecek.
Zkuseny lékar a manazer, ostfileny reditel velké ceské fakultni
nemocnice a nyn{ i nejvy$si zdravotnicky ,ufednik”.

yménil jste kieslo Feditele fakultni nemoc-
Vnice s vice nez tfemi tisici zaméstnancti za

kfeslo ministra, ktery ,$éfuje” vice nez dvé-
ma stiim tisicim zdravotnika celé CR. Jsou to po-
zice vmnohém si podobné, v mnohém jisté velmi
odli¥né. Nemedializujme nyni rozdily, soustfed-
me se na podobnosti a vyuZitelnost pfedchozich
zku3enosti. Jaké jsou ty nejmarkantng;si?

Ve zdravotnictvi se pohybuji vice nez de-
set let, proto jeho potteby a problémy doznac-
né miryzndm. Rdd bych ziroc¢il své dlouholeté
zkusenosti feditele fakultninemocniceaz po-
zice ministra se zamétil predevsim na preven-
ci, efektivituana problémy, které zdravotnictvi
dlouhodobé trdpi. Nemyslel jsem ale, Ze rozdil
bude tak propastny. Clovék je mnohem méné
pdnem svého ¢asu, jako ministr se k tomu, co
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bych chtél resit, nedostanu zdaleka tak casto,
jak bych si pfedstavoval a jak jsem byl zvykly.

Jako feditel vyznamného zdravotnického za¥izeni
jste moZna ¢asto uvazoval v duchu ,,ja byt minist-
rem, tak bych..." Co vas ted jako ministra zpétné
k tehdejsim vasim nazortim a myslenkam napada?

Samoziejmé, nékteré véci se mi v minu-
losti nelibily a dospél jsem k ndzoru, Ze po-
kud je chei zménit, musim se zapojit do déni.
Ve funkeci jsem zhruba mésic, na hodnoceni
cilt je jesté brzy. Za pul roku, za rok vdm rdd
odpovim.

Naroénost studia lékafe a sestry dnes jiz neni tak
jednoduché porovnavat. Dovedete siale pFedsta-
vit, Ze byste si napf. na tyden &i tfeba pouze na
jednu sluzbu vyzkousel vyménit praci s nékterou
ze svych sesterskych kolegyni?

Myslim, ze bych nemél problém si to na
tyden ¢i na jednu sluzbu s néjakou zdravotn{
sestrou vymeénit. Zndm obsah price zdravot-
nich sester, které maji dnes vétsi kompeten-
ce, ale jsou na né kladeny vétsi ndroky a od-
povédnost. U sester ocenuji nejvice vstficnost,
profesionalitu a zejména schopnost lidského
pristupu k pacientovi. Proto povazuji soutéze,
jako je Sestra roku, za vhodnou spolecenskou
uddlost, kde jim mohu podékovat za vyborné
provedenou prdci. Co bych si pfdl, je, aby uve-
deny titul mohly vyhrdt vSechny sestry, které
sleduji vyvoj v mediciné, u¢i se novym vécem
a jsou vstiicné k pacientum, kteff jsou odka-
zdni pouze na jejich pomoc.

Jako léka¥ i jako Feditel zdravotnického zatFizeni
jste byl v pravidelném kontaktu se sestrami. Ja-
ka je podle vas soucasna ¢eska sestra?

Ceskd sestraje na $pickové irovnisrovna-
telnd s jakoukoli evropskou zemi. Jak uz jsem
zminil vyse, ochota, vstiicnost ajiné faktory,
napft. lidskost, které délaji ,,sestru sestrou®,
vétsina soucasnych sester splniuje. Je to pro-
fese velmi zodpovédnd, coz se tykd i dalsi-
ho zdravotnického persondlu, a to v §iroké
$kdle zdravotnickych zatizeni. Navic ocenu-
ji, Ze posledni dobou zminovanou profesiza-
¢inaji vykondvat i muzi, za coZ jsem oprav-
du velmi rdd.

Jsou lékafFi zastanci rovnocenného vztahu se-
stra-lékaf i pFivrzenci modelu podporujiciho
striktni hierarchii, pod¥izenost, nerovnost. Vyvoj
je vak netiprosny, sestry se vysoko$kolsky vzdé-
lavaji, jsou souéasti top managementu zdravot-
nickych zafizeni, jiz neni nerealné, aby staly v ¢e-
le celého resortu zdravotnictvi atd. Ptat se, ke
kterému taboru se Fadite, jisté neni nutné, co
byste ale doporuéil svym p¥ipadnym konzerva-
tivnim kolegtim?

Uzjakotediteljsem byl presvédcen, Ze fun-
govdni nemocnice stoji a padd s praci sester.
Ocenuji je jako manazerky, velmi ¢asto jsou
schopné prevysitilékare, ktefijsou manazery.

Co byste osobné pFi pfileZitosti vyhlaseni vysled-
ki této soutéze letodnim finalistkam, ale i viem
ostatnim sestram, rad vzkazal & popral?
Nejdtive bych chtél vSem sestrdm podé-
kovat za jejich prdci, kterd neni vzdy jedno-
duchd. Ocenéni si podle mé zaslouzi kazdy,
kdo se chovd lidsky, zodpovédneé a rozviji své
schopnosti. VdZim si jejich prdce a prdl bych
jim, aby se s podobnym pfistupem setkdvaly
také u svych pacienti.
Mgr. Martina Pelikanova

WWW.SESTRAROKU.CZ
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Ty nejdulezitéjsi informace o lé¢hé ran,
pfehledné a na jednom misté

Navstivte webovy portal www.lecbarany.cz, jeho? prostfednictvim vam chce spole¢nost HARTMANN — RICO
nabidnout své zkusenosti a znalosti z oblasti |é¢by ran. At uZ se chcete zorientovat v problematice lécby ran,
hledate vhodné produkty nebo fesenfi pro konkrétni diagnézu, stranky www.lecbarany.cz jsou tu pro vas.

Co najdete na strankach www.lecbarany.cz?

e odborna ¢ast vénovana teorii lécby ran

e doporucené produkty pro konkrétni diagndzy a typy ran
e kazuistiky, data z klinickych studi

® rozsitené materidly pro |ékafe registrované v Klubu odbornik{

e zdbavné-nau¢nou hru CombiSensation

e 3 mnoho dalsiho...

Zaregistrujte se jeSté dnes na strankach www.lecbarany.cz
a ziskejte spolehlivy zdroj odbornych informaci pro vasi kazdodenni praci.

Vice informaci na @
www.hartmann.cz, www.lecbarany.cz.
Volejte nase odborné poradce na infolince 800 100 333. pomaha lécit.
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Mgr. Alenu Smidovou znaji ¢edti nelékati jiz nékolik let jako
vedouci oddéleni osetrovatelstvi a dalSich nelékarskych povolani

a uznavani kvalifikaci Odboru vzdélavani a védy na MZ CR. Jeji

./

zafazeniv ramci ministerstva se vSak koncem loriského roku zménilo.
K1.11. 2013 ji ministr zdravotnictvi jmenoval hlavni sestrou CR. Byl
tak znovuobnoven nejvyssi sestersky post v republice a nelékari
maji na ministerstvu opét svého oficialniho zastupce a obhéjce.

CR. Jak tyto prvni mésice ve funkci hodnotite?
Od listopadu 2013, kdy jsem byla jme-
novand hlavni sestrou CR, mi to velice rych-
le ubéhlo. Vzhledem k tomu, Ze jsem zdroven
iv pozicifeditelky odboru o$etfovatelstviane-
lékarskych povoldni, Fesilajsem fadu problémtl,
které se vyskytujibézné v prubéhu celéhoroku,
navic jsem vedla fadu jedndni a setkdni's pied-
stavitelinelékarskych povoldni, napt. zrakovych
terapeutd, klinickych logopedt, klinickych
psychologti, porodnich asistentek, odbornych
spole¢nosti - CAS, POUZPaj. Obritilose namne
téznekolik sester, abych jim pomohlas problémy
najejich pracovisti. Jednalo se pfedev$im o roz-
pory s managementem jejich zaméstnavatelt -
snizeni poctu lizek, vypovédi apod. Ta hlavni
predsevzeti, kterd jsem si dala, mne jesté ¢eka-
ji - ndvstéva nékterych poskytovatelti zdravot-
ni péce, jedndni s poradni pracovni skupinou
hlavnisestry, kterou na muj pozadavek jmeno-
val panministr, legislativnidpravy a dalsikroky,
které by vedly ke zlep$eni pracovnich podmi-
nek sester. Alenejsou to véci, které by bylomoz-
né zmeénit béhem kritké doby. Bohuzelikolu je
mnoho amtlj pracovniden, ikdyzZmd10-12ho-
din, je prosté kritky. Budu se snazit tato pied-
sevzeti uskutec¢nit a doufdm, ze budu mit pod-
poru nejvyssiho vedeni ministerstva.

J iz p&t mésicti plsobite v ,aradé" hlavni sestry

Ze své pozice hlavni sestry mate ,v péci“ témér
dvé sté tisic nelékai. Jaké pocateéni tkoly navas

¢ekaly a co jste musela prioritné Fesit?
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Pozice hlavnisestryazdroven reditelky ne-
nf jen pro sestry, ale zastupuji 40 profesi, kdy
kazdd md svd specifika - od sanitdfe s kvalifi-
ka¢nim kurzemaz po radiologické fyzikyain-
zenyry, klinické psychology s vysokoskolskym
vzdéldnim. Postupné bohuzel zjistuji, Ze sklou-
bit obé funkce je velice niro¢né a nemdm do-
statek ¢asu ani spolupracovniki, abych moh-
la, s uspokojenim z dobfe vykonané price,
v$e stihnout. Jsem rdda, Ze vznikl samostat-
ny odbor osSetfovatelstvi a nelékarskych po-
voldni, ale vyzadovalo to fadu organiza¢nich
zajisténi. Zuicastnila jsem se nékolika konfe-
renci, publikovala do odbornych i vefejnych
¢asopistl, fesim ve spoluprdci s CAS vystupy
z dotaznikového Settfeni pracovnich podmi-
nek sester, podilim se na upravédch sazebniku
vykoni v osetfovatelskych ¢innostecha mno-
ho dalsiho.

Hodné se v poslednich letech mluvi o zvy3ujicich
se kompetencich sester, prestizi tohoto povolani,
zménach v systému vzdélavani apod. Jaka je po-
dle vas sestra 21. stoleti a jsou je$té vibec néja-
ké zasadni rozdily mezi ¢eskou sestrou a jeji ko-
legyni z jinych vyspélych stath svéta, které by
bylo tfeba vyrovnat?

Prestiz povoldni zdravotni (vSeobecné)
sestry je mezi lidmi a pacienty na dost vyso-
ké irovni. Mnohdy sestry vykondvaji ¢innos-
ti, které drive provddéli pouze lékati. Dnes se
sestry vzdéldvaji na vysokych skoldch nebo
vyssich odbornych skoldch obdobné jako v ji-
nych zemich. Ceskd sestra je stdle ve svété vni-
mand jakosestrasdobrymvzdéldnimavybor-
nymi profesnimi dovednostmi, pfizptsobivd
adokdzesiporadit. Bohuzelsejakoivostatnich
profesich vyskytujitakové, které dobrou povést
dokdzou pokazit. Reklabych, e nékterymna-
$im sestrdm, oprotisestrdm vzahranici, chybi
v prdci vice ismévu, vice vstiicnosti, blizkosti
aochoty komunikovat s pacientem. Nase sest-
ry se vice zaméfuji na provedeni vykonii a né-
kdy i medidln{ publicita sestrdm spiSe skodi
a ukazuje je v tom méné pozitivnim svétle.
Chtéla bych, aby tomu bylo naopak a ukazo-

valo se to, co sestry dokdzou, jak jsou schop-
né a umi svou prdci, do které vlozi i kus své-
ho srdce. Budu se snazit o zlepSeni medidlniho
obrazu ¢eské sestry, ale i o zlepseni podminek
pro vzdéldni a jejich praci.

Byt kvalifikovanou sestrou vyZaduje projit na-
roénym systémem vzdélavani, aktualizovat své
védomosti a znalosti nasledné po cely profes-
ni Zivot, disponovat fyzickou silou a psychickou
odolnosti, oplyvat téméf bezbfehou empatii...
Ackoli takto naro¢né povolani neni bohuzel do-
sud adekvatné finanéné docenéno. Co s Eeskou
realitou za zady ale dnes mGZeme nasim sestram
do budoucna slibit?

To je tézkd otdzka. Mdme na sestry velké
ndroky, ne kazdy splnityto pozadavky, alebo-
huzel ve srovndni se svétem jim nabizime niz-
$f finanéni ohodnoceni. Jedno vim jisté, Ze je
nutné bojovat o vys$si ohodnocenfjejich ndroc-
né a odpovédné prace. Navysovdni finan¢niho
ohodnoceni musi byt srovnatelné i s navyso-
vanim platii nebo mezd Iékaru. Nelze priddvat
pouze jedné skupiné na tikor druhé.

Souté? Sestraroku je kazdoroéné vyhlasovana jiz
14 let. Jak tento projekt a jemu podobné vnimate?

Jsem velice rdda, Ze tento projekt existu-
je a podporuje sesterské povoldni a vyzdvih-
ne ty nejlepsi z nich. Samozfejmeé to zdlezi na
téch, ktefi tyto sestry nominuji. Ocenéni by si
zaslouzilo vice sester, které pilné, svédomite,
obétavé a s ldskou toto povoldn{ vykondvaji,
ale to neni mozné. Uroven celého projektu se
kazdym rokem zvysuje a jd jsem moc rdda, Ze
utoho mizubytaze mohubyt py$nd, ze takové
sestry mdme. Projekty, které ocenuji pracises-
ter, povazujiza dobrou a prospésnou zdlezitost.

Zname vysledky 14. roéniku soutéze. Co byste ja-
ko nejvyse postavena sestra republiky vzkazala
finalistim, vitézam, ale i viem tém, kterym cely
vecer patfil, ale nemobhli se z¢astnit?

Chtéla bych vsem nominovanym i vitéz-
kdm hlavné podékovat za jejich prdci a po-
prdt jim mnoho dalsich $tastnych chvil, kte-
ré ¢lovéka obohati a povzbudi do dalsi prdce.
Samoziejmé i popfdt mnoho zdravi, které je
nezbytné k tomu, aby tuto prdci mohly zastd-
vat, a které samy pacientim pomédhaji navra-
tit nebo udrzet.

Muj velky dik patfi i dalSim sestrdm
aostatnimzdravotnikiim, ktefineziskaliZddné
ocenénia na Zofin se nedostali, pfesto své po-
voldni - posldn{ - vykondvaji dobfe a s liskou.

Mgr. Martina Pelikénova

WWW.SESTRAROKU.CZ
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Spoluprace je otazkou divery

U prilezitosti vyhlaseni vysledk( 14. ro¢niku soutéze Sestra roku

jsme o odpovédi na totoZzné otazky pozadali soucasného ministra

zdravotnictvi MUDr. Svatopluka Némecka a hlavni sestru CR Mgr.
Alenu Smidovou. Redakcii ¢tenare Sestry zajimala ,shoda ¢i rozpor”

.

v odpovédich sestry a lékare, ktefi ale reprezentuji jeden obor

a jednu instituci.

aky je soulasny vztah sestra a lékaF a jsou

zde patrné pfipadné jesté néjaké odchylky

od ,idealu"?

Svatopluk Németek: Povazuji lékate a ses-
truza tym, jehozcilem je poskytnout kvalitn{
zdravotni péci pacientovi. Kazdy md své kom-
petence a nedovedu si predstavit, ze by lékar
mohl pracovat bezsester, zvld§té vnemocnic-
nich zafizenich. Mohu pfedevsim posuzovat
své zkusenostiz Ostravy, kde byla spolupréce
sester a lékafti vZdy na velmi vysoké urovni.

Alena Smidova: Existuji rozdily v ndzorech
lékari, zda md sestra byt pouhou vykonava-
telkou jejich ptfikazu, nebo je samostatnym
pracovnikem, ktery md své kompetence a fesi
poskytovanou osetfovatelskou pécia problé-
my s pacientem samostatné. Idedl, tj. tymova
spoluprdce, neni mezilékaremasestramivzdy
samoziejmosti, kteroubych simoc prila. Zdle-
Zinajednotlivych osobnostech Iékareisestry.

Co podle vas jesté mohou nebo by méliudélat se-
stry i Lékafi k dosaZeni tohoto vytyéeného ideal-

niho stavu, jehoz hlavnim cilem je prioritni pro-
spéch pacienta?

SN: Lékaf nerad déld nékteré ¢innosti, kte-
ré ho zbyte¢né zatézuji, a pokud sestra ukdze,
Zejeumli, rdd jije pfenechd. Samozfejméty, ke
kterym je sestra kompetentni. Pak mtiZe spo-
luprdce dobfe fungovat. Vzdjemnd spoluprdce
je otdzkou duvéry mezijednotlivymi¢leny ty-
mu, takZe ur¢ité vzdjemnd oteviend komuni-
kace zlepsivztah lékate asestry a zdroven pri-
znivé klima ptisobilépe na uzdraveni pacientu.

AS: Spoluprice funguje tam, kde si lékaf
vdz{ a ocenuje prdci sester, které ho presvedéi
svou profesionalitou. Proto, sestry, bud'te pro-
fesiondly a tymovd spoluprdceslékatibudesa-
moziejmosti!

V kazdé dobé, za kazdého rezimu, za kazdé vla-
dy se najdou taci, kte¥i si libuji v kritice (aniz by
vyzdvihli, & alespori zminili uspéchy). Zdravot-
nictvi je problematicka oblast na celém svété,
Ceskou republiku nevyjimaje. Co kladného vidi-
te na ¢eském zdravotnictvi, jaké kroky a rozhod-

nuti hodnotite pozitivné a jaké vyhrady p¥ipad-
né mate k jeho sou¢asnému stavu? Pfipadné co
byste doporucovali zlepsit, na co se nyni primar-
né sousttedit?

SN: Ceské zdravotnictv{ jako celek je ve
srovndni se svétem na velice dobré drovni
a lidé u nds maji k dispozici $pickovou lékai-
skou péci. Mdme mnoho vybornych lékar,
sester a dal$ich pracovniku ve zdravotnictvi,
ktefi poskytuji za ¢eské penize péci v izas-
né kvalité.

AS: Pozitivni na deském zdravotnictvi je
to, ze je dostupné pro vSechny pacienty, my-
slim odborné, vzddlenostiiekonomicky. Jezd{
kndm mnoho pacienttli ze zahranici za §pic¢-
kovou péci. Co se tyce sesterského povoldni,
chtéla bych, aby se zménil piistup nékterych
sester, aby byly vstticnéjsi k pacientim, byly
uné¢ho, kdyz je potiebuje, Iépe vyuzivaly ¢a-
su a méne se vénovaly administrative, kte-
rd je neumerné zatézuje a zatéZuje i pacienty.
Alejsemsivédoma toho, Ze to miiZze vyZadovat
iurcité navysenfoSetfovatelského persondlu,
aby byl na pacienty dostatek ¢asuanebyl oset-
fujici persondl neimérneé zatézovdn, zvldste
na nékterych oddélenich. V péci o pracovni
prosttedizdravotnikiimdme také codohdneét.
Dédle bych chtéla prispét ke zlepseni domd-
ci péce a zdravotni péce o seniory v ndsledné
a dlouhodobé péci.

Mgr. Martina Pelikdnova

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 opét podpofrila soutéz Sestra roku

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 preroz-
délila za sedmnact let své existence téméf sto padesat
miliond korun. Jeji zaméFeni je pomérné Siroké, coZ odpo-
vida osobnostem jejich zakladateld.

Ve shodé se svym nazvem se Nadace VIZE 97 snazi
hledat a podporovat témata, kterd se mohou v soucas-
né dobé jevit jako malo dilezita, nebo dokonce okrajova
a jejichZ vyznam zhodnoti teprve ¢as. Takovym projektem
je napfiklad Cena VIZE 97, kterd je kazdoro¢né udélovana
vyznatnym osobnostem, jejichz dilo prekracuje tradi¢nf
ramec védeckého poznani a nekonvenénim zplisobem se
zabyva zakladnimi otazkami lidské existence.

Ztejmé nejvétsim projektem, kterého se Nadace VIZE
97 ujala, byla zachrana byvalého kostela sv. Anny. Drive
zdevastované skladisté, dnes rekonstruovany multikultur-
ni prostor Prazskeé kfizovatky, kam se s Vaclavem Havlem
v prosinci roku 2071 pfisly rozloudit tisice lidi.

Nadace VIZE 97 se vyrazné angaZzuje také v oblasti so-
cialni a zdravotni. Zaméfuje se na projekty, které nejsou
medialné atraktivni a které stoji mimo zajem ostatnich
neziskovych organizaci. Takovym projektem je i vlajkova
lod" zdravotniho a socialni programu Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych VIZE 97 V¢asna diagnoza a prevence
rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku.

Karcinom tlustého stfeva je nejcast&jsim zhoubnym

onemocnénim u nas a jeho vyskyt ma stale stoupajici
tendenci. Ceska republika tak dri neslavny primat

WWW.SESTRAROKU.CZ

v celosvétovém méfitku. Kazdy rok je v CR zhoubny
nador tlustého stfeva ¢i kone¢niku zjistén asi u 8000
osob. Pfesné pficiny tohoto jevu jsou patrné prasecikem
nékolika civiliza¢nich faktord, jakymi jsou nadvaha, ne-
dostate¢na fyzicka aktivita, vysokad konzumace alkoholu
a kouteni. V pfipadé v¢asného zachytu tohoto zhoubného
onemocnéni vak existuje vysoka pravdépodobnost Gpl-
ného uzdraveni anebo alespon vyrazného prodlouzeni
kvalitniho Zivota.

Stud a strach z nemoci podporené nedostate¢nou
informovanosti bylo v mnoha pfipadech ddvodem odkla-
dani navstévy zdravotnického zafizeni. Tuto skute¢nost
s fatalnimi dtsledky se v roce 1998 rozhodla zménit Dag-
mar Havlova a zalozila projekt V¢asné diagnozy a preven-
ce rakoviny tlustého stfeva a konecniku. Ve spolupraci
s Ceskou gastroenterologickou spole¢nosti se ji podaFilo
v roce 2000 dosahnout zahajeni narodniho programu
screeningu kolorektalniho karcinomu. Tento program byl
nasledné prezentovan i na mezinarodnich gastroenterolo-
gickych sympoziich.

Dnes jiZz bézné pouZivany jednoduchy test okultniho
krvaceni do stolice, ktery obtantm nad padesat let hra-
di v plné vy3i zdravotni pojistovny, je dalsim viditelnym
Uspéchem tohoto programu Nadace VIZE 97.

Diky Usili pani Dagmar Havlové se pro prevenci rakovi-
ny tlustého stieva podafilo shromazdit finan¢ni prostted-
ky ve vy3i T miliardy korun, které umoznily vybaveni husté

sité endoskopickych pracovist tak, aby odpovidala vyso-
kym narokdm preventivniho programu.

V loniském roce Nadace VIZE 97 poskytla finan¢ni
podporu FN Brno a IKEM na nakup moderniho zdravot-
nického zafizeni slouzictho k veasnému zachytu nadoru.
V letosnim roce prispéla vyznamnou ¢astkou Klinice
hepatogastroenterologie prazského IKEM na nakup spe-
cialniho pfistroje pro endoskopicko-chirurgické zakroky
v zazivacim traktu.

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 jiz dru-
hym rokem spolupracuje na projektu Kolorektum.cz, kde
ve spole¢né aktivité spojili sily odbornici a zastupci nékoli-
ka skupin (v¢etné neziskovych a pacientskych organizaci).
K nejvétsimu Uspéchu této skupiny v Cele s Ministerstvem
zdravotnictvi a Institutem biostatistiky a analyz spadaji-
cim pod Masarykovu univerzitu v Brné patfi spusténi
adresného zvani, tedy zasilani pozvének s vyzvou k pre-
ventivnimu vySetfeni pfimo do rukou ohroZenych skupin
obyvatelstva.

K dal3im aktivitam Nadace VIZE 97 na poli prevence rako-
viny tlustého stieva patfi jiz dlouha léta distribuce informac-
nich letakd do ¢ekaren praktickych ékar ¢i televizni spoty
se znamymi osobnostmi vysilané v ramci medialniho part-
nerstvi na kanalech CT. Ten nejnovéjsi pro Nadaci VIZE 97
natodili reZisér Ji¥i Strach a kameraman Jan Malit.

Vice o projektech Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97 najdete na wwwuize.cz (red)

roku
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Nebojme se ukazat

na pozitivni priklady

Pro spolec¢nost HARTMANN-RICO jsou sestry vyznamnym
partnerem a jeji produkty zdravotnik@m pomahaji v kaZzdodenni
praci. Také proto se tato predni ¢eska firma jiz pred lety rozhodla
pro podporu této profesni skupiny i v oblasti zvySovani spolecenské
prestize tohoto povolani. PFi prileZitosti vyhlaseni vysledkd
14. ro¢niku soutéze Sestra roku jsme o soutéZi, sestrach a ¢eském

zdravotnictvi hovorili s feditelem obchodu a marketingu spolec¢nosti
HARTMANN-RICO a. s. Ing. Tomasem Grohem.

ARTMANN-RICO je jiz nékolik Let gene-
H ralnim partnerem soutéze Sestra roku.
Co pro vasi spoleénost sestry znamenaji
a jak vidite jejich praci v prafezu poslednich let?
Jetojednoduché. Sta¢ise podivat na trendy
demografického vyvoje. Tyto trendy jsou ndm
vsem jasné, a pokud se podivime jesté hloub,
stdle roste potfeba péce o pacienty postizené
demenciadal$imichorobami, pfinichzse bez
odborné asistence sester zdravotnictv{ ne-
obejde. Zvysujf se tak ndroky na specializa¢ni
vzdéldvdni sester a limitujici by mohla byt si-
tuace, kdy by vlivem téchto demografickych
trendt nebyla persondlné dostupnd odpovida-
jicikvalitniodbornd péce. To je divodem, pro¢
se HARTMANN-RICO podili na podpote této
akce a bude i naddle podporovat zdravotni se-
stry v jejich rozvoji. Vnimdme to jako soucdst
nasi prdce a socidlni odpovédnosti.

Ceska sestra ma v zahrani¢i obecné velmi dobré
renomé. Je cenéna pro svouvysokouodbornoukva-
lifikaci se Sirokym zab&rem nap¥i¢ oSet¥o-
vatelstvim. Spole¢enska prestiz a finanéni ohod-
noceni prace sester viak neodpovidaji naroénosti
pFipravy navykon povolanianasledného celoZivot-

| roku
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nihovzdélavani.V éemmuizZebyt spoleénost plisobi-
cinejendoma, aleivzahraniéi, jakoujeHARTMANN-
-RICO, sestram v jejich praci napomocna?

Nase spolec¢nost poskytuje kromé kvalit-
nich produktt, které jsou pro préci sester ne-
zbytné, rovnéz kvalitni vzdéldvan{ prostfed-
nictvimHARTMANN akademie. Pravé zaméfen{
jednotlivych vzdéldvacich programii a kurzu je
postaveno tak, aby sestry byly pfipraveny na ty
nejndroc¢néjsi pozadavky, které jsou, ahlavnédo
budoucna budou, na tuto profesi kladeny.

Obor o3etFovatelstvi prosel vyraznymi zménami.
Termin stfedni zdravotnicky personal jiz ztratil na
vyznamu - sestry dnes jiz studuji vysoké $koly,
absolvuji vzdélavani v managementu, vedou ne-
mocnice i dal$i vyznamné instituce —, feminizova-
né o$etfovatelstvi obohacuji muzi studujici tento
i pfibuzné obory, sestry maji svého nejvyssiho za-
stupce p¥imo naMZ CR apod. Vidi & vnima zastupce
vyrobce adodavatele v ¢eském oSetfovatelstvifak-
tory nebo vlivy, které tento pozitivni vyvoj brzdi?

Jeho velkou ptilezitost, kterd by ddle po-
mohlarozvijetakultivovat systémzdravotni pé-
¢eunds, bych vidél zamysleni se nad roli lékart
a sester. Je jasné, Ze za lé¢bu pacienta musi nést
zodpovédnost lékar, ale osobné si myslim, Ze je
zdestdle prostor projisté, legislativou presné de-
finované, navy$eni kompetenci sester. Sestra je
jiz dnes schopna diky svému vzdéldni pacien-
tim v rdmci edukace poskytnout fadu infor-
maciakvalitnichrad, coznajednustranumiize
usetfit ¢as lékaftim a zdroven uspofit vyznam-
nou ¢4st prostedku v systému zdravotni péce.
Bohuzel tyto ¢innosti nemaji oporu v sazebni-
ku vykont a nejsou hrazeny. Konkrétné¢ mdm
na mysli naptiklad poradenstvi pti propousté-
ni pacienta z nemocnice do domdciho oSetfent.

Budeme-li chtit s lehkou nadsazkou stanovit defi-
nici idealni sestry, miiZzeme uvazovat napf. o kom-

binaci sestra (znalosti) — hornik (sila) - robot
(nervy ze zeleza) - sprinter (rychlost pfesunu
z mista na misto)... Lze samoziejmé polemizo-
vat, jak dalece je toto dnes od reality, ale jaka
je podle vas skute¢né sestra typu ,jak ma byt“?

Netroufdm si a nechei hodnotit obecné
kompetence sester, jak by to mélo obecné byt.
Mozni je to zajimavy ndmét na $ir$i pruzkum,
alemohutict, cobychjd o¢ekdval od sestry, po-
kudbych pottebovaljeji pé¢i. Urciteé by tam by-
la ochota, vstiicnost, schopnost komunikovat
a poradit a doporucit. A samoziejmé by nem¢l
chybét ismeév, protoze ten uréité kolikrdt po-
muze daleko vicalépe nezjen polykdnipilulek.

Cilem projektu Sestra roku je podékovat viem
sestram za jejich naroénou praci, vyzadujici vy-
sokou odbornou erudici, ale i fyzickou a psychic-
kou zdatnost. K tomuto mottu soutéze se jako
tradi¢ni partner jisté pfipojite. Co byste za vasi
spole¢nost rad popral ¢eskym sestram nebo co
pro nase nelékaFe chystate nového?

Chceme prostfednictvimnasich sluzeb se-
stry jesté vice pribliZit pacientim a umoznit
jim poskytovat produkty a sluzby v zdvislosti
nakonkrétnisituaci pacienta. Primdrné se bu-
deme zamérovat na oblast domdci pécée v jeho
domdcim prosttedi. Do této skupiny pattivel-
kd oblast rodinnych ptislusniku, ktetise doma
onékoho staraji, ale pfivsisnaze nemohou ob-
sdhnout bez odborné rady a doporuceni, tfeba
pravé sester, vsechny aspekty, které s posky-
tovdnim kvalitni péce souviseji.

Zname finalisty i vitéze 14. roéniku soutéZe, jimz pat¥i
velké gratulace, zarok se miizeme tésit na vyhlaseni
jiz jubilejniho 15. ro¢niku soutéze. Co byste vzkazal
tém, ktefi o nominaci kolegy ¢i kolegyné tfeba opa-
kované uvazuji, ale jesté ji tzv. ,nedotahli do kon-

ce", tedy z jakéhokoli déivodu nezaslali prihlasku?
Jit do toho a nebdt se ukdzat na pozitivn{
priklady. ProtoZe ty pfitahujia inspiruji ostat-
ni. Jak jsemiikal vivodu, myslim, Ze prdvé tato
inspirace miize prildkat kvalitni lidi a ddt tém
stdvajicim podnét pro vlastnirozvoj. Jediné tak
bude schopna tato profese splnit ndroky, kte-
ré na ni budou v souvislosti s demograficky-
mi trendy kladeny. Zdroven jsem presveédéen,
7e mezi sestrami je velkd rada téch, které si
ocenéni zaslouzi jiz dnes, takZe nevdhejme
aodhodlejme se kolegy a kolegyné nominovat.
Mgr. Martina Pelikénova
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FOTOREPORTAZ

Sestra mého srdce s J. Dvorakem,
H. Harabinovou a D. Hurtou

MLADA FRONTA

5 v 7, B Il i o

A. Smidova, ). Novakova a M. Al Harti - % R. Koufil, J. Horecky a ). Forejt zapézovali
prvni gratulovali finalistkdm kategorie . ] s finalistkami kategorie Komunitni
Ltzkova a ambulantni péée ] asocialni péce

Finalistky kategorie Management a vzdélavani M. Pelikanova, T. Groh a D. Havlova .
s K. Novotnym, A. Malinou a T. Valkem s drzitelkou &estného ocenéni Moderitofi vecera I. Kubelkova a ). Censky

Foto: Hermina — Press Photo Agency, s. r. 0.
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Luzkova a ambulantni péce

Hana Dolanska
vrchni sestra, o¢ni oddéleni,
Vojenska nemocnice Brno

" | Iveta Hajkova
vrchni sestra, oddéleni DIOP,
ALMEDA, a. s., Nemocnice Neratovice

Mgr. Nadézda Kubikova

Ustavni stomasestra,

oddéleni chirurgie,

Méstska nemocnice Ostrava, p. o.

vedouci pfimé péce, NADEJE, Domov
se zvlastnim rezimem, Brno-Vinohrady

Regina Pelikdnova
sestra, Domov senior( Vojkov,
Vrchotovy Janovice

~ Pavlina Vl¢kova
vedoud primé péce,
| Dam seniort Kdyné, p. o.

Lucie Erbenova

manazerka oSetfovatelské péce
operatnich obor,

Podhorska nemocnice, a. s.

Magr. Ilona Kopecka
od@orné quIteLka,
SZS a VOSZ v Liberci

Bc. Eva Ku¢kova
auditorka, Odbor vnit¥niho auditu
a kontroly, oddéleni naméstkyné
pro o$etfovatelskou pédi,
FN v Motole, Praha

www.sestraroku.cz
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Zména je béh
na dlouhou trat

Pro hlavni titulek kratkych rozhovora s vitézkami 14. roc¢niku
soutéze Sestra roku jsme si vypUjcili vyrok jedné z nich. V obecné
roviné nemusi na prvni pohled plsobit pravé optimisticky, opak je
ale pravdou. Sestry se ménil Méni se pomérné rychle a méni se
rozhodné k lep3imu! Jsou sebevédoméjsi (v souvislosti s hrdostf
na své povolani a ve vztahu k ostatnim zdravotnik&im), mnohé
vysokoskolsky vzdélané, mohou se zdat tvrd$i (v pozitivnim slova
smyslu), jsou (na pracovisti) vice vidét, vice sly3et". Diikazem toho je
stale rostouci prestiz jejich povolani. Také letosni finalistky a vitézky
Sestry roku ukéazaly, ze byt sestrou je tési a jsou na své povolani

opravdu hrdé.

kategoriiLizkova aambulantnipééese na
prvni pozici umistila Mgr. Nadézda Ku-
bikova, ustavni stomasestra, oddélent

chirurgie Méstské nemocnice Ostrava,
a zdroven zvitézila v on-line anketé Sestra

mého srdce.

Q 2Zvolila jste si obor
| zdravotnictvi, kte-
ry ne kazdy pova-
Zuje za zcela atrak-
tivni. Co vas nejvice
bavi a fascinuje na
vasi praci?
Vefejnost
mnohdy vnimd
povoldni sestry
jako prdci ldsky-
plné Zeny, kte-
rd vykondvd ne-
atraktivni, pro fadu lid{ zcela neptijatelnou
prdci a to vSe za nizké finanéni ohodnoceni.
Tato prdce m4d ale i druhou stranu mince. Byt
sestrou je posldni, celozZivotni ochota pomd-
hat, rozddvat radost a optimismus za vSech
okolnosti. Je to prdce ndro¢nd, zodpovédnd,
vyzadujici celozivotni vzdéldvdni, mnohdy
itvrdd. Presto by vétsina sester své povold-
ni neménila. Prdce stomické sestry mé napl-
nuje a snazim se, aby kazdy odpracovany den
mél néjaky smysl. Stomie ¢lovéka pozname-
ndjak postrdncefyzické, takipsychické. Chei
i naddle hledat cesty, jak pacientim pomoci
prekondvat bariéry zivota se stomif a byt jim
oporou, budou-li to potfebovat. Komplex-
ni systém oSetfovatelské péce odstranuje je-
jich zoufalstvi, strach z nemocia budoucnos-

ti. Kvalita péce stomické sestry ndvrat téchto
pacientt k plnohodnotnému Zivotu vyznam-
né ovlivnuje.

Bylajste u vzniku stomické ambulance ve vasine-
mocniciv roce 2004. Mizete Fici, jaké byly zacat-
ky a co se v priibéhu let vyvijelo a ménilo?

Do funkce stomické sestry jsem nastoupi-
la v roce 1983 a tehdy byla péce o nemocné se
stfevnim vyvodem zajistovdna pouze v lizkové
¢dsti, bez ndvaznosti na péé¢iambulantni. Vét-
$ina stomiku dochdzela k praktickému lékati,
kde byla péce stejné jako v chirurgickych am-
bulancich omezena pouze na predpis pomuicek.
Od roku 2004 je tomu jinak. Dlivodem vzni-
ku stomické ambulance v nasi nemocnici byla
snaha zajistit pacientim se stomii komplexn{
a profesiondln{ péc¢i. Prvni ucelenou predsta-
vu o ¢innostistomickych ambulancijsem cer-
pala od anglickych kolegyi, které se této pro-
blematice vénuji jiz od po¢dtku sedmdesdtych
let 20. stoleti Stomickd sestra poskytuje vam-
bulanci kazdému pacientovi pé¢i individudl-
né, a to uz pred pldnovanou operacf a ndsled-
né pak bezprostfedné po opera¢nim vykonu.
Rozsah péce je zaméren na aktivni spoluprdci
stomické sestry s pacientem, lékafem a oSet-
fovatelskym tymem chirurgického oddéleni
nemocnice. Po propusténi pacienta do doma-
ciho o$etfovdnise jednd o ndcvik sebeobsluhy,
sezndmenti s dietou, pitnym rezimem, o zlep-
Seni kvality zivota viibec. Charakter poskyto-
vanych sluzeb ve stomické ambulanci vnimaji
pacientinejenzpohledusamotnélécby, ale také
ostatnich kritérif, jako jsou napfiklad prostie-
diambulance, pfistup persondlu, ¢ekacidoba,
informovanost atd.

WWW.SESTRAROKU.CZ
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Jsou stomiéti pacienti v né€em specifi¢ti?

Pozadavky pacientii na péci ve stomic-
ké ambulanci stdle rostou a pro zdravotnic-
ky persondl predstavuji piilezitost ke zlep-
Seni. Stomicti pacienti navstévuji ambulanci
spolu se svymi blizkymiuz pfed operaci. Zis-
kajizde prvniinformace o typech stomii, do-
stupném sortimentu pomiicek a zptisobu jejich
aplikace. Je jim vyznaceno idedlni misto pro
vysiti budouct stomie. Stomie je hlubokym
zdsahem do zivota kazdého ¢lovéka. Stomik
se ocitd se vsituaci, kdy nedokdze ovlddat vali
odchod stolice nebo mo¢i. Na tento handicap
je potteba si zvyknout. Néktefi stomici to
zvlddnou velmi rychle, jin{ stomii nepfijmou
po cely svuj zivot.

Pacienty uéite pé&i o stomie. Existuji i n&jaké mo-
dely, na kterych se miiZou pacienti procvi¢ovat,
anebo je potfeba vie zkouset rovnou na ,vlast-
ni kaizi*?

Se v8emi systémy stomickych pomi-
cek a postupy jejich aplikace jsou pacienti se-
zndmenli jiz pied operaci. Stomickd sestra md
kdispozicisiroky sortiment pomticek a ptislu-
Senstvi, model stomie, priru¢ky, instruktdzni
videokazety a dal$i materidly potfebné k edu-
kaci pacientd, jejich pfibuznych i zdravotnic-

kého persondlu. V zahranici je lepeni pomuc-
kynabftichosouc¢dstivolby vhodného umisténi
stomie, ale v CR se diky zkracovani doby hos-
pitalizace od tohoto kroku pfedopera¢ni pé-
¢e upousti.

NejenZe pusobite jako stomicka sestra, ale také
vyuéujete ve $kole. Jsou lepsimi Zaky budouci
zdravotnici, nebo pacienti?

To se nedd uplné jednoznacné fict. Paci-
enti se u¢f hiife, protoze jsou stresovdni sa-
motnym onemocnénim, nemocni¢nim pro-
sttedim, bolesti atd. U studentt se zpravidla
jednd onezdjem ostudium, danou problemati-
ku, ¢ineschopnost pedagoga zaujmout. Za kli¢
kuspéchu povazuji dobré pedagogické, komu-
nikac¢ni a prezenta¢nischopnosti a neutucha-
jici empatii a trpélivost.

Stala jste se vitézkou vasi kategorie, ale kromé
toho jste také zvitézila v on-line anketé Sestra
mého srdce, kde hlasovala Siroka vefejnost. Je te-
dy vice nez zfejmé, Ze mate mnozstvi vdéénych
pacientd, ale jisté i Fadu kolegti, ktefi si vas vazi
a pokladaji vas za mimoFadnou sestru. Jak se ci-
tite s timto védomim?

Duvéry pacienttia svych kolegtisinesmir-
né vdzimamoc zani dékuji. Nominace do sou-

VITEZKY

téZe Sestra roku a podpora v on-line anket¢ je
zrcadlem mé prdce, pfesto nehodldmusnout na
vaviinechachcise problematice péée o nemoc-
né se stomiemi i naddle vénovat. Mym cilem je
zvysit kvalitu dosavadni péce, mit moznost
aktudlneé resit problémy pacientt, vzdeéldvat
dal$i odborniky, mnohem vice spolupracovat
s kluby stomikt a vyrobci stomickych pomu-
cek. Sestry predstavuji nejpocetnéjsi skupinu
pracovniki ve zdravotnictvi a mohou to byt
prave ony, které ovlivni budoucnost kvalitn{
osetrovatelské péce.

a prvnim

misté v ka-

tegorii Ko-
munitni a socialni
péée se umistila Ta-
mara Barakova, ve-
douci ptrimé péce,
NADEJE, Domov
se zvldstnim rezi-
mem Vv Brné-Vino-
hradech.

Jste vedouci pfimé
péée v domové se
zvlastnim rezimem.

Komeréni prezentace: Diky specialnimu zakroku lékaFt tFinecké Nemocnice Podlesi
funguji Sestapadesatiletému pacientovi zase obé plice

Dal3i Gspéch si na svdj vrub pfipsali kardiologové
Nemocnice Podlesi. A¢ se pravé jejich aspéchy toéi
obvykle kolem zakroki na srdci, tentokrat jako prv-
ni na Moravé nedavno rozsifili $estapadesatiletému
muzi z Halenkova u Vsetina zdiZzenou plicni Zilu bez
nutnosti chirurgického zakroku. Misto skalpelu po-
uzili katétry, rentgen a jicnovou echokardiografii.

Sestapadesatilety Antonin Cernota pracoval cely
Zivot jako zednik. Spachtli a cement musel ale pred
nékolika lety vyménit za domaci papuce. To kdyz ho
poprvé zatalo mimo jiné zlobit srdce nepravidelnym
busenim v sinich. Nebylo zbyti, musel na opera¢ni sal,
kde mu lékari provedli katetriza¢ni ablaci paroxysmalni
fibrilace sini, ktera nepravidelné buseni srdce odstrani-
la. VBe se zdalo byt v poradku, a tak se mohl mlady
dlichodce vénovat opét své zahradce a kraliktim. Pred
dvéma lety se vsak dostavily dalsi zdravotni potize.
Spatné se mi dychalo, zacal jsem se opét zadychavat
pfi sebemen3im namahavém pohybu. Nékdy jsem mél
pocit, Ze se nemCzu viibec nadechnout,” vysvétluje
Antonin Cernota. Obtize se natolik stupriovaly, ze mu
¢asem k dychani musela stacit pouze jedna plice.

,Zakrok, ktery jsme pred %esti lety u pana Cernoty
provedli, je bohuzel ve vzacnych pripadech spojen se
ztzenim plicnich Zil, protoZe po ablaci dochazi ke zvét-
Senf ristu vazivové tkané. Pacient tak trpi dusnosti,
plice omezené okysli¢uje krev a v nékterych pripa-
dech to mtze vést az k tomu, Ze pacient efektivné
dycha pouze jednou plici. To se stalo i u pana Cernoty,
u kterého se potize postupné stupriovaly,” objasfiuje

kardiolog Nemocnice Podlesi MUDr. Jan Chovancik.
Za béznych okolnosti by pana Cernotu ¢ekala
naro¢na operace. Tentokrat se ale rozhodli
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kardiologové Nemocnice Podlesi rozsitit ziZenou plic-
ni zilu pacientovi bez nutnosti chirurgického zakroku
pomoci specialni katetriza¢ni metody. Do téla pacienta
vsunuli katétry, pomoci kterych provedli punkdi sifiové
prepazky. Z zilniho systému se pak dostali za pomoci
katétru do levé sing, kde nadli misto vyusténi plicni
Zily. ,Po nasondovanf ptislusnych plicnich Zil jsme pro-
vedli nastfik rentgenovou kontrastni latkou, abychom
ziskali presné zobrazeni postizeného Useku plicnf Zily.
Za pomoci angiografie jsme z(Zené misto roztahli
balonkem, podobné jako se tento zakrok provadi na
srdci. Nafouknutim balonku a zavedenim stentu se
v misté zGzenf ¢i ucpani tepny tomuto mistu navrati
plvodni rozméry," vysvétlil kardiolog Nemocnice Pod-
lesi MUDTr. Jaroslav Januska s tim, ze pohyb katétr(i po
téle probihal po celou dobu pod kontrolou rentgenu
a jicnové echokardiografie.

Zakrok provedli lékafi Nemocnice Podlesi jako prv-
ni na Moravé. Slozity byl pro né zejména v tom, Ze

se Zilnf systém ,chova" odligng, nez jsou lékafi zvykli
u jinych zakrok{ na srdci. Oproti tém zde totiz pracuji
Lékafi s vétsimi cévami a musi tak pouzivat i vétsi sten-
ty. ,Diky zakroku doslo k obnoveni navratu okysli¢ené
krve z ¢asti plicniho laloku do levé siné. Tim se zlep-
$ila dugnost pana Cernoty a s tim spojend tolerance
namahy. Navic jsme zmensili riziko vykaslavani krve
i riziko plicnich infekci, doplriuje doktor Janugka.

Po propusténi z nemocnice doporuili lékafi paci-
entovi nékolikadenni fyzické Setfeni nutné k dohoje-
ni mist vpicht. ,Poté obvykle nejsou zadna specialni
omezeni pro bézny Zivot nebo pracovni zatazeni. Ne-
mocny musi uzivat doporu¢enou medikaci, zejména
é¢bu na Fedéni krve, bud antiagregacni lé¢bu, nebo
clopidogrel. VV nékterych indikovanych pfipadech je
nutna i antikoagula¢ni lécba: warfarin nebo jeho al-
ternativa v injekcich. Pokud by nemocny tuto lé¢bu
neuZival, mohla by v misté roztazené plicni Zily vznik-
nout krevni sraZenina,' upozorfiuje MUDr. Jaroslav
Januska.

Nemocnice Podlesi patfi do sité AGEL. | s t¥inact-
kou na konci byl lonisky rok pro tfinecké kardiocent-
rum mimoradné Uspésny. Nemocnice se stala nejlep-
$im zdravotnickym zafizenim v zemi a z celkovych 157
nemocnic se umistila na Uplné 3pici. Loni v [été navic
otevrela jeden z nejmodernéjsich hybridnich salt v Ev-
ropé, za ktery ziskala ocenéni v soutéZi mésta T¥inec
,Stavba roku 2013". Na tyto Uspéchy chceme navazat
i v letodnim roce. Rozhodné nechceme ,usnout na vav-
finech', budeme se proto nadale snaZit o to, abychom
pro nase pacienty i zaméstnance byli nemocnici ¢islo
jedna," dodava Feditel nemocnice MUDF. Karel Lukes.

Ing. Hana Szotkowska
AGEL, a. s.

roku
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VITEZKY

Mdazete priblizit princip ,zvlastniho rezimu“
a v éem jsou vasi klienti specifi¢ti?

Domovy sezvld$tnim rezimem jsou uréeny
pro klienty trpici riiznymi formami demenci,
a to nejéastéji demenci Alzheimerovou a vas-
kuldrni. Nage klienty postihuji pievdzné po-
ruchy paméti a poruchy kognitivnich funkef,
které souviseji s tim, jak vnimdme a jedndme
ve svéte kolem nds, a jsou nezbytné k vykond-
nijakéhokolitkolu. Z toho také vyplyva speci-
ficnost a ndroc¢nost osetfovatelské péce, a pie-
devsim ndro¢nost komunikace.

Prace s nemocnymi trpicimi demenci je velmi na-
ro¢na a vyZaduje asi velkou davku trpélivosti. Co
vas vedlo k vybéru pravé tohoto oboru péée?
Opravdu nedokdzu presné fict, pro¢jsemsi
vybrala prévé tento obor. Snad tomu pomohla
ndhoda nebo zkrdtka osud, ale pti prdci s kli-
enty se citim dobfe. Prosté je to spiSe o pocitu,
Zejsem na tom spravném misté a Ze to vsechno
md néjaky smysl. Do ur¢ité miry je pro mé ko-
munikaces takto nemocnymiklienty vyzvou -
umeét rozeznat jejich pfdnia potiebyibezeslov.

Zaftizeni, ve kterém pracujete, se pro klienty sta-
va novym domovem. Mate néjaky recept na to,
aby se u vas citili jako doma?

Urcité je dulezité prostredi, ve kterém kli-
entiziji, ale mnohem dulezitéjsi jsou lidé, ktett
se o klienty staraji. Prave ti nd§ domov dotva-
feji a délaji z néj svym piistupem opravdovy
domov v tom pravém smyslu slova.

Vasi klienti obvykle nespéji k uzdravenia navratu
do domaciho prostfedi. Jaké to pro vas je? Neob-
jevuji se pfi takové praci pocity beznadéje?
Samaza sebe mohu tict, ze takovymi poci-
ty netrpim. Uvédomuji si stdf{ a smrt jako ne-
dilnou soucdst zivota. Energii miZete ¢erpat
z kazdého usmévu, z pohlazeni, z dobré ndla-
dy klientt iz jejich smyslu pro humor. A zajis-
tit nékomu diistojné a smysluplné prozité stdfi,
ikdyztrpitézkou demenci, to pfece nenimdlo.

Co vidite do budoucna ve své praci jako diilezité?
Do budoucna bych si opravdu hodné ptéd-
la, aby se zvysila profesni i spole¢enskd pres-
tiz zdravotnich sester v socidlnich sluzbdch
anejen jich, ale také pecovatelek, jejichz pra-
ce si nesmirné vdzim. Jako velmi dulezité vi-
dim udrzenidobrého a kvalitniho pracovniho
tymu, ktery tvofi dusi domova, a aby ,, moje
dévéata® nikdy neopoustél smysl pro humor.

K tomu by moZna mohlo napomoci vase vitézstvi
v soutéZi Sestra roku pravé v kategorii Komunit-
ni a socialni péce. Myslite, Ze by se nyni diky to-
mu mohlo néco zménit?

Tak to opravdu nevim. Pfede mnou pre-
ce vyhrdlo v minulych letech v této kategorii

| roku

Sestragg)

mnoho sestficek a stdle se ozyvaji hlasy, ze se-
stry vsocidlnich sluzbdch nejsou potteba, asa-
ma jsem se setkala i s ndzorem, Ze po odborné
strance nejsme na vysi. Myslim, Ze skute¢nd
zména jebéhnadlouhou trat. Je to ozméné nd-
zorti a postoju celé spolec¢nosti, o vychové na-
Sich déti, o hodnotdch v lidech, o odvaze ,,byt
jiny“. Ale ptece, pokud moje vitézstviovlivni-
lo pozitivné tfeba jen jednoho jediného ¢lové-
ka, tak to stdlo za to.

itézkou kategorie Management a vzdéla-

vani se stala Bc. Eva Kuékova, auditorka

Odboru vnitfniho auditua kontroly, od-
déleni ndmeéstkyné pro oSetfovatelskou péci,
FN Motol v Praze.

Kdy2 se fekne ,au-
dit", vétsina Llidi si
pfedstavi mnoho
prace, ,papirova-
ni" a bazirovani na
mali¢kostech. Vy
jste si audit vybra-
La jako sviij obor po
dlouholetém puso-
beni mezi pacienty.
Jak audit vnimate ze
své soucasné pozice
a se svymi zkusSe-
nostmi z oddéleni?

Audit jsem si
nevybrala sama
dobrovolné. Z pana profesora MUDr. P. Pafka,
DrSc., se stal tzv. emeritni pfednosta III. chi-
rurgické kliniky 1. LF UK a FN Motol a po ofi-
cidlnfm konkurzu prevzal vedeni kliniky no-
vy pfednosta a novd vrchnf sestra. Soucasné
vedeninemocnice minabidlo prdcina Odboru
vnitfnihoaudituakontroly OVAK. A tak jsem si
fekla, ze to zkusim. Audit je cizislovoa mnoho
lidi se ho zalekne predem, ale nenise ¢eho bdt.
Nasim tikolem je hlavné objektivné zhodnotit
urcity proces a potom poskytnout informace,
hodnoceni, analyzy, doporuceni a konzultace
pro efektivni plnénizadanych tikoli ¢iodstra-
néninedostatkiljak zaméstnanctim, tak vedent
nemocnice. Mém vyhodu vtom, Ze z pfedcho-
zi prdce zndm mnoho zaméstnanci FN Motol,
zndm prostory nemocnice, zndm podminky,
ve kterych hlavné zdravotni¢ti zaméstnanci
pracuji, a oni znaji zase mé.

Jak hodnotite souéasny systém vzdélavani se-
ster? Myslite, Ze je dobra provazanost vzdéla-
vaciho systému a praxe? A je sou¢asna zdravot-
nicka praxe pfipravena na spektrum nelékaft od
zdravotnickych asistentt aZ po sestry s doktor-
skym titulem?

Mneé se zdd soucasny systém trochu ne-
prehledny. Hlavné pracovnici sami maji pro-

blém siuvédomit hranicisvych kompetenci po
ukondenistudianapft. oboruzdravotnicky asi-
stent. Je mi lito, Ze neexistuje klasickd stfed-
ni zdravotnickd $kola, zakon¢end maturitni
zkouskou, kterd by ddvala zdravotnictvi kva-
litni zdravotnisestry. Zdravotnicti asistentise
vétsinou hned po ndstupu dozaméstndnisnazi
¢astéjikviilikompetencima finané¢nimu ohod-
noceni. Zatim, jak se zdd, neni uplné jasné ani
to, jak to bude ddl s registraci sester.

Zaznamenavate i zvy$eny zajem o studium a pak
nasledné uplatnéni na sesterskych pozicich ze
strany muzd?

Ze strany muzl néjaky zdjem urcite je,
ale asi ne tak velky, jak by bylo tfeba. Muzi se
uplatni nejvice v pozicich zdchrandre, vitan{
jsounaoddélenich ARO, v psychiatrickych1é-
¢ebndch. Naklasickych nemocni¢nich oddéle-
nichjejich zatim mdlo. Je nutné fici, Ze jednim
z duvodu je také nedostate¢né finanéni ohod-
noceni téchto profesi.

Vy sama mate zku3enost ve zdravotnictvii z po-
zice pacienta. Ovlivnila tato zku3enost néjak vas
pfistup k pacientiim a vasi dalsi praci?

KdyZ bojujete s nemoct, bolesti, musite se
podrobit nepfijemnym vysetfenimalécebnym
procedurdm, musite zdravotnikiim, ktetiovds
pecuji, vérit. Pokud ve vds vzbudi diveru, je
¢lovék ochotny leccos podstoupit. Nékdy je do-
cela fajn, Ze lidi kolem sebe zndte, vite, Ze oni
vam urcité neublizi.

Ve zdravotnictvi pracujete jiz pfes 30 let, nemé-
la jste nékdy pocit, ze toho mate uz ,plné zuby"?

Ne, to urcité ne, nikdy jsem neméla chut
ze zdravotnictvi odejit. V roce 1979 po matu-
rité jsem nastoupila naIIl. chirurgickou klini-
kujakosestrauluzkado tfisménného provozu
na standardni oddéleni. Po néjaké praxi jsem
se dostala na jednotku intenzivni péce, dopl-
nilajsemsiatestacivoboru ARIP. Pak jsem by-
la zatazena do pozice stani¢ni sestry na stan-
dardnim oddéleni. A nakonec jsem se dostala
na pozicivrchnisestry, ve které jsem pracovala
13 let a po zméné prednosty jsem se pifesunu-
la na Odbor vnitfniho auditu a kontroly. Pra-
cuji tedy 35 let ve zdravotnictvi, ale moje pra-
covni zatazen{ se ménilo, stdle jsem se musela
néco ucit a stdle to bylo jiné a nové.

Mohlo by vase vitézstviv soutézi Sestra roku mit
néjaky vliv na vas dalsi Zivot?

Vliv na dalsi zivot asi ne, ale je to pro me
velikd pocta. Moc si toho vdzim. Jisté k tomu
prispéla dlouholetd spoluprdce s panem pro-
fesorem MUDr. Pafkem, DrSc. Ur¢ité se ddl
vzdycky budu snazit svoji praci vykondvat co
nejlépe.
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rdmci 14. ro¢niku soutéze se redakce
Va redakénirada ¢asopisu Sestra rozhod-
ly udélit Cestné ocenéni za celozivotni

dilov osetfovatelstvi Marté Skutinové, ptisobi-

cido 31.12. 2013 jako vedouci centrdlniho pti-
jmu a archivu IKEM.

Prozradite, jaké pocity proziva éerstva drzitel-
ka Cestného ocenéni za celozivotni dilo v o3e-
téovatelstvi?

Méla jsem velkou radost, ale presto si my-
slim, Ze je mnoho kolegti, ktef{ by si toto oce-
néni zaslouzili vice nez jd.

Pro vas nebyly vysledky soutéZe oznamené
v pribéhu galavelera zadnym vyraznym piekva-
penim, protoZe vy jste se o své cené dozvédéla
jiz za¢atkem leto$niho roku... Co vdm probiha-
lo hlavou poté, co jsme vam z redakce oznami-
li, ze pravé vy budete v bfeznu na Zofiné p¥ebi-
rat tuto cenu?

V prvnim momenté to bylo velké prekva-
peni, protoze kdyZ jsem se dozvédéla o tom,
Ze patfim mezi navrzené, tak jsem si fika-
la, Ze to stejné nemuze vyjit. Pravé protoze
si myslim, Ze je mnohem vice sester s vét-
$imi zdsluhami a zkuSenostmi a ty Ze toto
ocenénfi ziskaji.

Cely svij profesni Zivot jste spojila se zdravot-
nickym zafizenim nachazejicim se v Praze-Kr-
¢i. Jak zaznélo z vaseho medailonku, nastoupila
jste na zakladé umisténky do jednoho zvyznam-
nych Gstavd, ktery se nachazel pravé zde a stal
se nasledné spojenim s dalsim p¥ednim ¢eskym
zatizenim s mezinarodnim renomé (pozn. red.:
IKEM). Zastala jste vérna ,Kréi" a kardiologii.
Z pohledu zpét a ziskanych zku$enosti byste
dnes volila stejné&, nebo zvaZovala jiny obor?
Prizpétném pohledu vidim, jaké jsem mé-
laohromné $tésti, Ze jsem mohla pracovat pra-
vé zde. Bylo tiZzasné pracovat tam, kde vSe bylo

Komer¢ni prezentace: Zdravi v prvni fadé

CESTNE OCENENI

oneékolik krokii pred jinymibéznymiltzkovy-
mizafizenimi. At jiZ $lo o vybaveni pracovisté
pomickami, nebo o pracovnipostupy prirtz-
nych vykonechneboiptiobvyklémkazdoden-
nim provozu. Moznost srovndni mi poskytly
kolegynéataké spoluzacky, které pracovaly na
béznych oddélenich riznych nemocnic v Pra-
ze iokoli. Jejich zku$enosti z praxe byly nékdy
velkym roz¢arovdnim proti tomu, co jsme se
ve $kole ucily. Toto jsem jd fici nemohla. Teo-
rie byla velmi blizko praxi. Proto jsem také ni-
kdy neodesla.

Méla jste jedine¢nou pFilezitost byt osobné pFi-
tomnafadé zasadnich medicinskych udalosti. By-
ly na svou dobu pfevratné a mnohé z nich probéh-
ly u nas skuteéné poprvé. Je logické, Ze profesné
se jednalo o Gizasnou p¥ilezitost sledovat nejmo-
dernéjsivyvoj mediciny pfimo z prvni¥ady, &i spi-
e byt jednim z tymu hlavnich aktérd, ale ktera
z nich pro vas byla nejzajimavé;si, stéZejni ¢i vam
néjakou osobni vzpominkou skute¢né nesmaza-
telné utkvéla v paméti?

Takovych vzpominek a zdzitku je celd fa-
da - myslim, Ze by to vydalo i na docela slusny
romdn. Z4zitky a vzpominky jsou pfedevsim
z pracovisté kardiologie, kde jsem prozila nej-
VEtsi ¢dst svého profesniho Zivota.

V posledni dobé se mnoho mluvi a pise
o financovani zdravotnictvi, o penézich, kte-
ré museji byt transparentné pouzity. Uhrada
zdravotni péce je o desitkach korun za kapita-
ci, stovkach za ockovani, tisicich za slozité;jsi
ukony, ale mohou to byt také miliony a de-
sitky miliond, které zdravotni pojistovny vy-
nakladaji na komplikované lé¢ebné postupy,

nou péci.

Dvé malé déti a tfi dospéli lidé — to je jen né-
kolik z mnoha klient& Oborové zdravotni pojis-
tovny zaméstnancd bank, pojistoven a staveb-
nictvi, kterym zachranila nebo zna¢né zlepsila
Zivot vysoce nakladna léc¢ba v roce 2013.

Devitilety chlapec z Prahy trpi zavaznymi
poruchami metabolismu a za jeho lé¢bu na
détské JIP v loriském roce OZP uhradila témér
9 miliont korun. Vice nez 7 miliont pak stalo
[éceni ro¢niho kojence trpiciho midni svalovou
atrofii, ktery také stravil dlouhou dobu v péci
détské JIP.

Nakladné léky a pobyt na hematoonkolo-
gické JIP v hodnoté témér 8 miliont korun
pomahaji 25letému muzi z Prahy, jemuZ v roce
2013 OZP hradila lécbu jedingm moznym pre-
paratem. Transplantace plic (71 milionu K&) pak
zachranila Zivot zené z Liberecka.

Nejvy3e vysplhaly naklady v pripadé klientky

OZP z Cech, ktera trpf poruchou ukladani
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glykogenu (zavazna, tzv. stfadava choroba) a je
az do konce Zivota odkdzana na léky v roc¢ni
hodnoté 10 miliond korun.

JTyto a fadu dalSich lidskych osudd nelze
vtésnat do tabulek a &isel, ale mohou leccos
vypovédet treba o kvalité naseho zdravotnictvi,
o hodnotdch solidarniho systému zdravotniho
pojisténi a méli by si je rozhodné uvédomovat
lidé, kteri se rozhoduji pro zménu pojistovny
Casto jen na zdkladé nabidky stokorunového be-

nefitu. Ten pravy benefit je totiZ pravé zajiSténi
dostupné a plné profesionalni péce v jakékoli si-
tuaci. Péce, kterd je dostupnd vsude i s takovym
klientskym komfortem, ktery da tifeba zdravotni
asistencni sluzba nebo on-line komunikace," do-
plhuje generalni feditel Oborové zdravotni po-
jistovny Ladislav Friedrich.

@9

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
H Pf‘O A\ 5.!

roku
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Ovs$em nejvetsi uddlost a zdzitek, na kte-
ry se opravdu nedd zapomenout, byla prvni
transplantace srdce uskute¢nénd v tehdej$im
Ceskoslovensku v lednu roku 1984. Bylo to né-
couplné nového pro nds pro vsechny. Proziva-
ly jsme to nejen my sestry, aleilékatiivsechen
persondl. Transplantovany pacient byl hyc¢kdn
arozmazlovdn, jak to jen bylo mozné.

Postupem doby transplantovanych pacien-
tu pribyvalo a na jejich rozmazlovdniuz nebyl
tak velky prostor.

Pacienti se k ndm stdle vraceji, jsou to
prevdzné chronicky nemocni nebo i lidé po
transplantacich, pfichdzeji na kontroly a na
dalsi lé¢bu. S kazdym takovym pacientem
prozivame ¢dst jejich soukromi. Nékdy jsou to
velmismutné pfibehy, na které nelze zapome-
nout. Na druhou stranu jsou toi pfibéhy kréds-
né a radostné.

Jako naptiklad pfivezou velmi mladého
¢lovéka ve velice zbédovaném stavu s malou
nad¢ji na Zivot a on se po nasi péci, a prede-
v$im po transplantaci, zotavinatolik, Ze pour-
¢ité dobé pfed nasima o¢ima rozkvetea odchd-
zi domi téméf jako zdravy ¢lovek. To doddvd
energii nejen pacientim, ale i celému perso-
ndlu. Jsou to velmi radostné chvile.

Téch medicinskych novinek a uspéchti za
muj profesni zivot probéhlo na tomto pracovi-
$tiopravdu velmi mnoho a pro mne bylo izas-
né, Ze jsem u nich byla tak blizko.

Minuly doby, kdy sestra byla ,pouze” pomocni-
kem Lékafe. Dnes je rovnocennou souéasti zdra-
votnického tymu a ani studium o3etfovatelstvi
jiz neni nijak vyrazné jednodussi a kratsi. Vy jste
ale jiz tehdy pFistupovala k lékaftm jako k part-
nertim. Jak je uvedeno v nomina¢nim dopise: ,Se-
stra Marta je naro¢na na sebe i své okoli, FeSici

kazdodenni problémy se specifickym humorem

SESTRA ROKU 2013 PODEKOVANI

14. roénik soutéze Sestra roku podpofily spoleénosti:

* generalnf partner: spole¢nost HARTMANN-RICO, a. s.

« hlavni partnefi: PROMEDCS Praha a. s, BAYER s. 1. 0,
AGEL a. 5., Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanct bank,
pojistoven a stavebnictvi, SECURITY FORCES HOSPITAL,
Zahranitnf zaméstnavatel sester — Satidska Arabie

* partnefi galavecera — spole¢nosti: G5 Plus, s. 1. 0.,
Mezinarodn kariéra ve zdravotnictvi, Cadenza s. r. o.

Ceny finalistkdm a vitézkdm vénovaly spole&nosti:
DIAMONDS INTERNATIONAL CORPORATION - DIC. a. s,

Lécebné lazné Bohdanet a. s, Dr. Petr Larva, Larva Design, s. 1. o,

kosmeticka znatka ASTOR, ADK spol. s . 0,
HOTEL PRAHA GROUP s. 1. 0, MADAM:Is. 1. 0,
Hanna Maria Therapy s. r. 0., Asociace Palma

Mediélni partnefi: vydavatelstvi Mlada fronta a. s., spole¢nosti

MF Medical & Digital Media s. r. 0. a Metropol TV s. 1. 0. —

odborné ¢asopisy Sestra, Postgradudlni medicina, Zdravotnictvi

a medicina, Tempus medicorum a dale tituly Maminka,
Moje zdravi, Moje psychologie, Dieta a denk ET5.
Medializace soutéZe se ujaly tradi¢né také Asociace

| roku
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asarmem. Jeji autoritu navlastnikdzi pocitilai fa-
da lékaF(, na coz dnes vétsina s laskou a humo-
rem vzpomina.“ Viechny tehdejsi reakce lékart
ale asi nebyly chapavé... Jak se vdm poda¥ilo pfe-
svédcit je, Ze sestra je vysoce erudovany odbor-
ny pracovnik, kterého nelze nahradit, a oni sami
by pravdépodobné nebyli schopni fadu jejich po-
vinnosti zvladnout?

To bylo nékdy velmi tézké. Bylo mnoho 1é-
kar, stejné tak mnoho lidi mimo zdravotnic-
tvi, ktefi povazovali sestry za sluzky a podle
toho se k ndm také chovali. Jako stani¢ni ses-
tra jsem vzdy bojovala za své ovecky a nekdy
doslo i k velmi tvrdym stiettim s lékati, kdyz
prestupovali své kompetence a pozadovali po
sestrdch prdci, kterd jim nendlezela nebo s ni-
mi jednali jako s nékym ménécennym.

Vzdy jsem se snazila podporovat dobrouat-
mosféruna pracovistiamirnit konflikty jak se-
straversus lékaf, tak pacient versus sestra nebo
isestra versus sestra a pacient versus pacient.
V nasi prdci je velmi dulezitd vield a prijemnd
atmosféra na pracovisti, protoze nase prdce je
predevsim kolektivni.

Vase navrhovatelka v nominaénim dopise uvadi,
Ze jste nebyla pouze ,funkéni a vykonnou sest-
rou", ale organizatorkou, zosobnénim toho, jak
ma vypadat vzor sestry &i reprezentantka oboru
oSetfovatelstvi. Jaka by podle vas méla byt a jak
by méla v tymu vystupovat moderni souéasna se-
stra, nelékaf¥ tretiho tisicileti?

Dnes je samoziejmeé tplné jind situace, nez
kdyzjsem jd za¢inala svou praxi. Vefejnost ko-
necné pochopila, jak diilezitou roli m4 sestra
ve zdravotnictvi a Ze lékar bez zkusené a vy-
soce erudované sestry nemuze pracovat. Bo-
huzel ne vSechny sestry délaji ¢est svému po-
voldni. A to je myslim velkd $koda a nedostatek
ve zdravotnictvi.

Modernf sestra by méla mit $iroké znalos-
ti ve svém oboru, aby mohla pacientovi ob-
jasnit vSechny dotazy, které mu neobjasnil
lékart. S tim samoziejmeé souvisi i jeji povahové

poskytovatel socidlnich sluzeb Ceské republiky, o. s,
a spole¢nost HealthCare Institute, o. s.

Zastita:

 Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97
» Ministerstvo zdravotnictvi CR

o Ministerstvo prace a socialnich véci CR

* Magistrat hl. mésta Prahy

Odborna garance: Ceské asociace sester

Clenstvi v odborné poroté vedené predsedkyni Mgr. Danou
Juraskovou, Ph.D, MBA, prezidentkou Ceské asociace sester
a feditelkou Vseobecné fakultni nemocnice v Praze, dale pfijali:
o predseda Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purky-
né prof. MUDr. Jaroslav Blahog, DrSc.
o dékanka Zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich prof. PhDr. Valérie Téthova, Ph.D.
« Feditel Fakultni nemocnice Hradec Kralové
prof. MUDr. Roman Prymula, CSc,, Ph.D.
o hlavni sestra Ustavu pro péti o matku a dité v Praze
Gabriela Kalouskova
o feditel Zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy
MUDr. Zdenék Schwarz

.

.

vlastnosti. Méla by byt trpélivd, a predev$im
empatickd a podle toho jednat. Nenif nic
horsiho, nez kdyz sestra pacienta odbyvd s tim,
Ze md mnoho prdce. Samoziejmé ze md mnoho
prdce, ale pacienta to nemuze zajimat a sestra
by to neméla ddvat najevo. Sestra by méla umét
zvlddnout kazdou situaci s klidem a patfi¢nou
eleganci, a pfedevsim s velkym pochopenim
pro pacienta. Dnesnisestra musizvlddat mnoho
dovednosti. Vybavenipracovistsizddd schopnost
ovldddni mnoha slozitych ptistroji a slozitych
medicinskych postuptl. Modernisestra musi mit
Siroky zdbér znalosti i dovednostia kromé toho
musi byt psycholog, aby mohla byt pacientovi
ndpomocna v kazdé situaci.

Prezidentka CAS Mgr. Dana Juraskova, Ph.D.,
MBA, o vas v referencich odborného garanta
soutéze (pozn. red.: CAS) v duchu osobniho vy-
znani napsala: ,Sestru Skutinovou jsem poznala
v roce 1980, byla to moje prvni staniéni sestra,
pod kterou jsem pracovala. Nauéila mé vie, co mi
$kola nedala, a nas mladé sestry tvrdé a poctivé
pracovat..." Vzpominate vy sama takto na néjaky
sviij pracovni vzor z dob, kdy jste zaéinala ptiso-
bit jako sestra ¢i se na svou profesi pfipravovala?
Ano, ale v negativnim slova smyslu. Kdyz
jsemnastoupila po maturité, moje vrchnisestra
se k ndm maturantkdm chovala velminevybi-
ravym zpusobem. Nebylo na této klinice zvy-
kem pfijimat nezaucené sestry - absolventky
-,atondmddvala patfi¢né najevo. Nic ndmne-
tolerovala a nase chyby a prohfesky ndm velmi
netaktnimzptisobem vytykala. Nékdy to hra-
ni¢ilo az se $ikanou. Casto jsem chodila domi
s plicem. Tehdy mne uté$ovala stani¢ni sestra
stim, af'siztoho vezmu pfiklad aazbudu vrch-
nisestra, buduvédét, conedélat. Tehdy jsem to
povazovala za dobry vtip. Ani mne nenapad-
lo, ze bych nékdy v budoucnu tento post moh-
la zastdvat. Castokrdt jsem sina to vzpomnéla
- jako stani¢niivrchnisestra. A nikdy jsem se
ve své praxi takto nechovala a nepostupovala.
Bc. Ester Kopeckd, DiS., Mgr. Martina Pelikdnova

naméstkyné pro nelékar'ské zdravotnické pracovniky
Masarykova onkologického Ustavu v Brné

PhDr. Jana Kocourkova, MBA

predseda Asociace nemocnicnich kaplant a nemocni¢ni
kaplan FN v Motole Vitézslav Vurst, BTh.

feditelka Narodniho centra o3etfovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych obort v Brné Mgr. Jana Mikulkova

zastupce generalniho partnera, feditel strategického rozvoje
spole¢nosti Hartmann-Rico Ing. Stanislav Jan¢ik

drzitelka titulu Cestné ocenénf za celozivotni dilo

v oSetfovatelstvi a ceny Sestra mého srdce v ramci soutéze
Sestra roku 2012, dale spolumajitelka a jednatelka a odborny
zastupce spole¢nosti MEDICA zdravotni péce, s.r. o,

pani Mgr. Libuse Koppova

primaf kliniky Plasticka chirurgie Praha MUDr. Tomas Dolezal
prodékanka pro zahranini vztahy a vedouci Ustavu
osetiovatelstvi a porodnf asistence Lékarské fakulty Ostravske
univerzity v Ostravé doc. PhDr. Darja Jaro$ova, Ph.D.
predseda HealthCare Institute, o. s., Daniel Vavfina

teditelka Erwin Bohm Institut, zastupujiciho v CR organizaci
ENPP (Evropska sit pro vyzkum psychobiografické péce),

a prezidentka Profesni asociace lektor mezinarodné
akreditovanych PhDr. Eva Prochazkova.

WWW.SESTRAROKU.CZ
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Pro povolani sestry

se ¢lovék musi narodit

U pfilezitosti vyhlaseni vysledk( 14. ro¢niku soutéze jsme o kratké — nytroskunervéznf. Ze zacdtku jsem se doce-
hovory pozadali hosty, ktefi prigli sestry podpoFit, atkolinemajise  '2pokalas trémou = moZnd iproto, 7 jsem

roz yp f vy’ ) P o Yy l?/ E) U ) chtéla, aby to bylo co nejlepsi. Sestric¢ky si to

zdravotnictvim profesné nic spole¢ného. Zpévacku Véru Spinarovou,  totiz urcite zaslouz.

ktera hostlim v sale zazpivala, herce Jitiho Dvoréaka, jednoho

z predavajicich a zastupce moderatorské dvojice Jana Censkeho Vzpomenete si na néjakou osobni pozitivni nebo

Véra Spmarova.

Sestram neni co zavidét

LV Zivoté jsem méla mladsiho chlapa, stejné staryho
chlapa i starsiho chlapa, ale nakonec jsem zjistila,
e je to v jejich pFipadé tplné jedno."

Jak se vam zpivalo pro tak specifické publikum,
jakym jsou sestry?

Sestfi¢ky byly moc fajn, reagovaly a dokd-
zaly se odvdzat. I kdyz, jak uz jsem fikala, na
pédiu byla spousta pisnicek o chlapech a taky
prochlapy, tak myslim, Ze se holky bavily. Jen
to pro mé bylo dnes moc krdtké a z mé stra-

i negativni zku$enost se sestrami?

Musim to zaklepat, ale moc zkusenosti se
sestfickami ani doktory nastésti nemdm. Ni-
kdy jsem nebyla néjak vizné nemocnd a ani
jsem neméla zddny vétsiuraz. I tak ale vidim,
Ze je jejich prdce strasn€ namdhavd. Sestfi¢ek
je mdlo a prdce urcité neubyvd, spiSe naopak.
Sestrdm nenitedy cozdvidét. Na tuzdtéz tone-
ni prili§ dobte placend prdce. Uréité bych jim
tedy pidla lepsi podminky.

Vy hodné zpivate o lasce, a to ldsce mezi muzem
a Zenou. Myslite, Ze je pro sestry laska dulezita
jesté i jinym zptsobem?

150 Years
Science For A Better Life

Na nasi planeté Zije jiz téméf s miliard lidi
a tento pocet nardsta kazdy primérné
o ¢islo 220 000. Jak mGzeme zajistit dostatek jidla
pro vice a vice lidi aniz bychom nezatizili zivotni
prostfedi? Jak dokazeme zlepSit péci o zdravi lidi
a pfedchazet nemocem? Dokazeme vyvijet nové

poskytnuti lepSich odpovédi na tyto
eustale smeruleme své usili do vyzku-
ich podskupinach: HealthCare,
erialScience. V oblastech, ve
iCasnosti jiz celosvétovym

Bayer: HealthCare CropScience MaterialScience
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Ur¢ité je tam i jiny rozmér. Kdyz se chce
nékdo vénovat této praci, musijimit pofddnou
ddvku. Ldska je vzdyckyioschopnostiobétovat
se pro toho druhého. Sestry se ve své prici obé-
tujilidem, a tolidem nemocnym, ktefijsou ¢as-
toupoutaninalizkoatrpibolestmi, cozje jeste
mnohem téz$i. Mnohoznds siurcité vzpomene,
jak samidokdZeme byt protivni, kdyznds néco
boli. Sestra toale musiumét zvlddat s ismévem
na tvdri. Takze tahle price je, stejné jako ldska
avztahy, i o velké trpélivosti.

Pfece jen mate se sestrami néco spole¢ného —
jste €lovék, ktery také svym zptisobem pracu-
je s lidmi. Lasku ale rozdavate prostfednictvim
svych pisni, komunikaci s publikem a svymi fa-
nousky. Zbyva vam je$té néjaka pro osobni zivot?

Ldsky neninikdy dost. Jd jsem v Zivoté po-
znala spoustu ldsky, ale ta nynéjsi je moje pu-
blikum, pédium a zpivdni. To je ted pro mé

nékomu radost, tak mé to neuvéritelné nabiji.

Jan Censky:

StaFecky jsem se dojal

JJsou véci, na kterych skutecné zdlezi a o kterych by
se mélo psat a védet."

Letos jste uz podruhé moderoval pfedavani
cen Sestra roku. Jak se vdm dne3ni veéer libil,
ptekvapilo vas néco?

Ano, uzpodruhéapodruhé také s Ivou Ku-
belkovou. Byla to pro mé cest tady dnes opét
byt. Pred prvnim preddvdnim cen Sestra ro-
ku, které jsem spole¢né s Ivou moderoval, jsem
si myslel, ze budu moderovat néjaké missky -
mladé sestficky v modrém. Kdyz jsem byl ale
podrobnéji sezndmen s timto projektem, tak
mé jeho koncept pfijemné prekvapil.

Finalistky jsou obecenstvu a poroté pfedstave-
ny pfedtoéenymi medailonky — vzpomenete sina
néjaky, ktery vas zvlasté zaujal?

Tobylo hned ten prvnirok, cojsemzde byl.
Vzpomindm na piibéh sestry - tusim, Ze pra-
covala v nemocnici v Olomouci - a ta si vybi-
rala dovolenou jenom na to a proto, aby mohla
odjet do Afriky pomdhat nékam do né¢jakého
stanu, kde celou svoji dovolenou diela a pak se
vrétila zpdtky a dfela zase u lizka v nemocni-
ci. Zeptal jsem se ji tedy, kdy vlastné odpocivd,
a ona odvétila: ,Pomdhat lidem pro meé pred-

| roku
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stavuje takovou ddvku energie, takovy ndboj,
Zetojelepsi, nezkdybych se nékde fldkalauvo-
dy.“ Tam jsem se sam dojal tak, Ze jsem mél co
délat, abych ten jeji pfibéh vibec docetl. Iva
Kubelkovd si pak ze mé utahovala, kterak jsem
se ,,stafec dojal“. A iletos byly ty pfibéhy do-
jimavé, ale tenhle mné tak néjak utkvel v pa-
méti nejvice. To jsou véci, na kterych skutec-
né zdlezi a o kterych by se mélo psdt a védét.

A dnes byste néjaky pfibéh vypichl?

Tézko. Precejenseale pokusim. Jd jsem mél
$vagrovou, kterd délala stomie - délala vrchni
sestruv kr¢ské nemocnicia ted’pracuje nasou-
kromé klinice - a tak mdm trosku lepsi pred-
stavu, co je to za prdci. Jd sdm bych se predtim
stydél se o to tfeba jen néjak vice zajimat, ale
videél jsem uz i $koleni stomikt a mdm o tom
dnes mnohem lepsi predstavu. I proto si tedy
myslim, Ze prdvé dne$nf lauredtka ceny Sest-
ra roku v lizkové a ambulantni péc¢i a soucas-
né Sestra mého srdce Nadézda Kubikova si tu
cenu skute¢né pravem zaslouzi. Délat takovou
préci po dobu 25 let je skute¢né obdivuhodné.

Jii Dvorak:

Nikdy neztratte empatii

,Nové pro mé byly ty pocity, kdy jsem zhlédl medai-
lonky finalistek a pak jsem mél moznost vidét je v ci-
vilu nazivo — ty emoce byly hodné silné."

Jak byste zhodnotil leto3ni finalistky soutéZe a ta-
ké tu, které jste mél pFilezitost pfedavat cenu?

Jd bych to viitbec nehodnotil na jednotliv-
ce. Cojsemvidélty medailonky letosnich fina-
listek, tak maji vSéechny miij opravdu bezbrehy
obdiv, protoze k takovému povoldni se ¢lovek
musi narodit, to se snad ani nedd naucit. Tak-
ze jd bych viibec nevytrhoval ta jména, proto-
Ze cenu by si zaslouzily vSechny.

Vy jste byl jednim z hosti tohoto specifického
vecera také proto, Ze jste v nejedné televizni &i
filmové roli hral LékaFe. Pfedpokladam, Ze mate
néjaké poradce z Fad zdravotnik(i — co vas ugi?
U¢i nds, jak 1ékar v redlu k tomu pacien-
tovi pristoupi, co mu udéld, kam poprvé sih-

ne, co poprvé zjistuje, a my se to pak neumé-
telsky snazime napodobit. KdyZje ten poradce
dobry - atomy vétsinou mivime dobré porad-
ce a tfeba na Sanitku jsme méli skvélé porad-
ce - tak to pak divdk oceni tim, Ze tomu véfi.

Vy jste zde letos byl poprvé. Pfekvapilo vas né-
co na konceptu této soutéze? Zvlasté pak napfti-
klad kategorie Managementu a vzdélavani, kdyz
je prace sester stale vnimana velkou ¢asti vefej-
nosti spise jako praktické povolani?

V mém piipad¢ to zase az takovd novinka
nebyla. Myslim, Ze se v tom pavouku zdravot-
nictvi i diky svym rolim pomérné dobte ori-
entuji. Nové pro me byly ty pocity, kdy jsem
zhléd] medailonky finalistek a pak jsem mél
moznost vidét je v civilu nazivo. Ty emoce by-
ly hodné silné. Doufdm, Ze se s témito skveély-
mi ddmami budu setkdvat pouze pti podob-
nych prileZitostech, a ne v roli pacienta. Moje
dosavadnizku$enostis nasim zdravotnictvim
- atuz to bylo slepé stfevo, nebo operace kole-
ne - jsou viak zatim jen ty nejlepsi.

A co by sestram popfal filmovy lékaF?

Hlavné pevné zdravi, protoze jejich prd-
ce je po vSech strankdch ndro¢nd. Myslim, Ze
stdt by simél ddt zdlezet i na jejich ohodnocent
a ddt jim maximum penéz, které si mtze do-
volit. Poprdl bych jim také vydrz, aby své po-
voldni dokdzaly délat stdle s pozitivnim vzta-
hem k lidem a vydrzela jim ta empatie. Sestra
je totiz pro pacienta ¢asto tim jedinym pojit-
kem s okolnim svétem. Filip Kat Citores, DiS.

Zdravice prezidentky Ceské asociace sester

Mgr. Dany Juraskové, Ph.D., MBA

Vazeni ¢tenafi, dovolte mi, abych jménem od-
borné spole¢nosti podékovala organizatortim
dalsiho ro¢niku Sestry roku. Pokazdé mé znovu
prekvapi pribéhy mimoradnych osobnosti ¢eské-
ho osetfovatelstvi. Jsem velmi rada, Ze jsou mezi
ocenénymi jak velmi mladé sestry, tak také sestry
zkuené, vechny pak jsou cenény zejména za to,
co ze svého zivota daly navic svym pacientdm

a svému povolani. Jsme malou komunitou,

a proto je i velmi pFijemna osobni znalost nomino-
vanych sester, kdy jsem se opét jen utvrdila v tom,
Ze jsou vybirany velmi peclivé a prisné. Jsem na né
velmi hrda a véfim, Ze jejich pribéh zaujme mladé
lidi, ktefi je budou chtit nasledovat. Chci srde¢né
blahoprat viem ocenénym i vsem nominovanym.
Chci také podékovat vem sestram za jejich neleh-
kou, zodpovédnou, ale také velmi krasnou praci.
Mgr. Dana Jurdskovd, Ph.D., MBA
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Komeréni prezentace: SFH - zahrani¢ni zaméstnavatel nasich sester

se stal jednim z hlavnich partner( soutéze Sestra roku

Nemocnice Security Forces Hospital (SFH)
ze saldskoarabského Rijadu se predeviim diky
dlouhodobé spokojenosti s vykony ¢eskych a slo-
venskych sester nevahala stat jednim z hlavnich
partner( soutéze Sestra roku, podpofit tak prestiz
sesterského povolani u nas a uchazet se o pfizen
sester uvazujicich o praci v zahrani¢i. Nemocnice
SFH je také sponzorem celoro¢niho 12dilného seri-
alu Pribéh sestry v Satdské Arabii“ v leto3nich vy-
danich ¢asopisu Sestra, jehoz autorka je jednou ze
stovek zdravotnik(i Gspésné vyslanych personalni
agenturou G5 Plus.

Zastupci nemocnice SFH pfijali pozvani na slav-
nostni vyhlaseni vitéz(i v Praze, pfedali cenu jedné
z vitézek, navstivili Nemocnici Motol, zac¢astnili
se seminare a setkali se s vedenim katedry oSe-
tfovatelstvi na 3. LF UK a nasledujici dny stravili
pfi osobnich pohovorech s uchazedi o zaméstna-
ni z rad ceskych, slovenskych a polskych sester
v personalni agenture G5 Plus.

Nemocnice SFH je jednim z nejpopularnégjsich
zahrani¢nich zaméstnavatelt nasich zdravotnik.
Nabizi mzdové ohodnoceni vice nez 1000 000 K¢
Cistého rocné a atraktivni zaméstnanecké vyho-
dy, jako napt. bezplatné nadstandardni ubytovani
v mezinarodnich komplexech, 8 tydn& placené
dovolené ¢&i zdarma letenky, aby tak mohla ucha-
ze¢dm nabidnout potencial usetfit 80-90 %
jejich mzdy.

Personalni agentura G5 Plus je partnerem gala-
vecera Sestra roku a tradi¢nim zprostredkovate-
lem zaméstnani nasich zdravotnik& do zahranici.
Vice informaci o zahrani¢nich prilezitostech ziskate
na: www.g5plus.com, info@g5plus.com, bezplatna

W

infolinka CR: 800 88 88 96, SR: 0800 700 123,
mimo CR/SR: (+420) 733 581 244

(Pozn. Veskeré informace a zprostredkovatelské
sluzby jsou uchazectim poskytovany ZDARMA.)

2Zastupci Nemocnice Motol: uxmfnistr zdravotnictvi MUDr. Martin Holcit, MBA (prvni zleva) i
a hlavni sestra Mgr. Jana Novakova, MBA (druhia zprava) se zastupci nemocnice SFH a spoleénosti G5 Plus.
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CESKA NEZAVISLA FARMACEUTICKA SPOLECNOST

VLASTNIi VYZKUM A VYVOJ
SIROKE PORTFOLIO

OVERENE, UCINNE A BEZPECNE PRIPRAVKY

VYVOZ DO 25 ZEMi SVETA

Foto: Hermina - Press Photo Agency, s.r. 0.
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