mimoradna priloha ¢asopisu Sestra

3/VIP zdravice &/Medailonky 10/Sestra roku 2012 16/VIP hosté
Sestram by PFedstaveni finalistd

< S Sestra je tézké
kompetence slusely soutéZe Sestra roku 2012 a tctyhodné povolani
a drzitelky ¢estného ocenéni

Sestry roku na slovi¢ko




S nami
rostete

Diky ndm profesné
dokaze vyrUst kazdy

S5

MEDICAL Nejvétsi vydavatelstvi zdravotnickych titulu v CR
SERVICES

INZERCE e-mail: obchod.ms@mf.cz PREDPLATNE tel. 800 248 248, e-mail: predplatne.mf@cpost.cz

MLADA FRONTA



Foto: archiv MZ CR

Inzerce A131004707%

VIP ZDRAVICE

Sestram by kompetence slusely

Jsou-li za svou praci ocenovany sestry, mél by u toho byt ¢lovék
zastavajici ve zdravotnictvi post nejvyssi, tedy ministr zdravotnictvi!
A v pfipadé soutéze Sestra roku tomu tak samoziejmé je kazdym
rokem. Ministr zdravotnictvi doc. MUDr. Leos Heger, CSc., ptijal
zastitu nad timto tradi¢nim prestiznim projektem, prisel osobné
podporit finalisty tohoto ro¢niku a v rozhovoru, ktery nam poskytl,
se také se slovy Ucty a dikd obraci k ostatnim zdravotnik&m, ktefi
neméli moznost se slavnostniho galavecera z(c¢astnit.

stoupa, kolegy léka¥i jsou brany jako rovno-

cenné Elenky pracovniho tymu, studuji vy-
soké $koly, habilituji se atd. Ceho si vy nejvice na
praci sester cenite?
Moznd tobudeznit trividlné, ale ocerujizejména
schopnost lidského pristupu k pacientovi. Na-
priklad vIuzkovychzafizenich prijde pacient se
sestrou do kontaktu mnohem castéjinez s Iéka-
fem. Mnohdy je odkdzdn na jeji ochotu, vstiic-
nost i profesionalitu, a pokud sestra toto vnimd
apodle toho s pacientem také naklddd a hovori,
pak by si ocenéni Sestra roku zaslouzila kazda
takovd. Faktem také je, ze pozadavky na kvali-
fikaci sester stdle rostou, a to zejména v souvis-
lostistim, jak rychlesevyvijimedicinaalééebné
postupy. Ocenuji tedy ty zdravotnisestry abra-
try, ktet{ dokdZou vyhovét témto zvySujicim se
ndrokim, sledovat vyvojvIlékarstviaucit seno-
vymvécem, jak zhlediska technologie, takina-
priklad v oblasti farmakologie.

S poleéenska prestiz povolani sestry neustale

Zdravotnici samotni jiz nékteré vyrazy a obraty po-
vazuji tak trochu za lehka kli$é, nap¥. poslani, poté-
$eniz prace ¢ipsychicky a fyzicky naro¢né...Proné
je dilezity pacient, jeho blaho, pohoda na praco-
vi§ti a odména adekvatni odvedené praci. P¥iznej-
me si, u posledné jmenovaného realita stale trochu
pokulhava za jejich pfedstavami. Mohou se letos
v tomto sméru tésit na néjaké pozitivni zmény?

Byl bych $patny ministr zdravotnictvi, pokud
bych tém, ktetipracuji vbarvdch ¢eského zdra-
votnictvi, neprdllepsiplat. Nebudu ale vduchu
réeni ,slibem nezarmouti§* slibovat néco, co je
neredlné. Nachdzime se v obdobi ekonomické
stagnace a vyhlidky pro nejblizsi obdobinejsou
zrovnaoptimistické. S plnouzodpovédnostite-
dy fikdm, Ze dokud se hospoddfsky vyvoj ne-
zméni, nelze oc¢ekdvat od zdravotnickych za-
fizeni, kterd ur¢uji mzdy svych zaméstnancu,
né¢jaké skokové zmeény v persondlni politice.

Jiz del3i dobu se hovoti o zvy$ovani kompetencises-
ter. Jaky vyvoj lze ocekavat v této otazce?

V této oblasti mdme stdle rezervy. Faktem je, ze
vmnohazemich EU sesetkdvdme s $irsimikom-
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petencemiazdravotnisestry jezvlddajibez pro-
blému. Podobnd jesituaceive Spojenychstédtech.
Jednd se naptiklad o moznost provddét nékteré
zdkroky bez dohledulékateaz po pravomoc pre-
depsat nékteré slabsiléky. Jd se vzddném pripa-
deé diskusi na téma zvyseni pravomoci ¢eskych
sester nebrdnim. Naopak simyslim, Zebyjimné-
které kompetence slusely. Samostatnou otdzkou
v tomto sméru jsou zdravotni asistenti, u nichz
by se vycet ikont, které jsou oprdvnéni prova-
dét samostatné, rozhodné mohl rozsifit.

Profesi sestry si vybiraji pfedevsim Zeny, i kdyz
zastoupeni muzi utésené roste. Koneckoncti ne-
ni jiz uplnou raritou, Ze do finale soutéZe Sest-
ra roku postoupi muz. Lze podle vas najit néja-
ké vyhody, které miZe mit sestra-muz na rozdil
od sestry-zeny?

Jakkoli jiz samotny nédzev povoldni indiku-
je, Zze pujde o Zenu, muzi pti jeho vykonu ma-
ji své nezastupitelné misto. Jsem rdd, ze se rady
sester-zen rozmélnuji nove prichozimizdravot-
nimi bratry.

Kazdé m4 totiZ svoje. Zatimco Zeny dokdzou 1é-
pe vyuZzivat své empatie a schopnosti komuni-
kace s pacienty, muzi mohou lépe porozumeét
tfeba technickym novinkdm, vyuzit své fyzio-
gnomie v pripadech, kdy je tieba, apod. I kdyz
ani to nemusi byt dogma, role se mohou snad-
no stidat.

Stalo se jiz milou tradici, Ze ministerstvo zdravot-
nictvi, resp. samotny ministr resortu, pfebira zasti-
tu nad soutézi Sestra roku. Jak tuto soutéz osob-
né vnimate?

Jd jsem zejména potéSen, Ze se tato sout€z nejen
v oblasti ¢eského zdravotnictvi etablovala, md
své nezastupitelné misto a také ndleZitou pres-
tiz, kterd se pfendsiina ocenované. Doufdm, Ze
leto$ni tfindctka v poradi soutéze bude pro ni
$tastnym ¢islem a dodd ji ndboj do dalsich let.

SoutéZ Sestra roku je oslavou prace sester. Vitézi
nejsou pouze ti, ktefi se umistili na prvnich tfech
ptickach, ale kazdy jedinec, ktery se rozhodl pro
toto nelehké povolani a s lLaskou a s respektem ke
kiehkosti lidského zdravi jej vykonava. Co byste
viem sestram nyni rad vzkazal & popral?

Jak jsem se jiz zminil, titul by si podle mne za-
slouzilakazdd sestra ¢ibratr, ktefise chovajilid-
sky, zodpovédné a rozvijeji své schopnosti ta-
ké v oblasti profesiondlni. Chovdm je ve velké
ucté, vdzim si jejich prdce a pidl bych jim, aby
ses podobnym ptistupemsetkdvalitakéusvych

pacientt. Mgr. Martina Pelikénovd

Zdravice primatora hlavniho mésta Prahy
doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc.

Kdyz byla v roce 2000 poprvé vyhladena soutéz Sestra roku, jen malokdo si troufal piedpovidat jejt
budoucnost. Dnes uz mlizeme tuto soutéZ bez zavahani oznacit jako tradi¢ni. Trinact Uspésnych rocnikd

je toho dobrym dokladem.

Hledani nejlepsi zdravotni sestry nenf jen jednou z mnoha anket, které se kazdorocné vyhlasuji. Je
jedine¢nym ocenénim obétavé a tézké prace, kterd pomaha jednotlivedim i spole¢nosti jako maloktera
jina. Cely Zivot jsem zasvétil praci lékare, a tak velmi dobfe vim, jak blahodarny vliv mohou mit sestry
na uzdravovani pacientl. Anglicky spisovatel a filozof William Hazlitt kdysi napsal: ,Vrelé slovo, mily
pohled a pratelsky tismév mohou pisobit zdzraéné a délat divy."

Preju Vam vsem, milé sestry, aby Vase pritomnost méla na pacienty pravé takto zazra¢né tcinky. A dovol-
te mi vyslovit pfani, at se soutézi Sestra roku dafi i nadale vyzdvihovat praci viech obétavych a svédomi-

tych sester. Mnoho dalsich Uspésnych ro¢nikti preje

doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.
lékar a primdtor hlavniho mésta Prahy

roku
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LUZKOVA A AMBULANTNI PECE

Jarmila Sedlakova

sestra ambulance AIDS centra,
Klinika infekénich, parazitarnich a tropickych nemoci,
Nemocnice Na Bulovce, Praha

Do ambulance AIDS centra nastoupila Jarmi-
la Sedldkovd v roce 1989 jako docasny zdstup za
kolegyni. Z této ,,docasnosti“ se stalo stdlé za-
meéstndni a ze ,,zdskoku® je dnes sestra Sedld-
kovduzndvanouodbornicina problematiku HIV
a AIDS. V evidenci centra je pfes 1200 pacientil
a tento pocet bohuzel stile roste. V uplynulych
letech bylo potieba vybudovat dalsi AIDS cen-
tra po celé republice, proto s vedouct lékatkou
doc. Stankovou, CSc., jezdily, $kolily a zacvico-
valy lékate a sestry nové vzniklych pracovist.
Centrum aktivné spolupracuje také s nezisko-
vymiorganizacemi, cozdoklddajinapf. slovafe-
ditele Domu svétla M. Hlavatého: ,,S pani Jar-
milou mdme fantastickou a letitou spolupraci.

Jaroslava Simonickova

usekova sestra Centra alergologie a klinické imunologie,
Nemocnice Na Homolce, Praha

V roce 1981 Jaroslava Simoni¢kovd absolvova-
la studium oboru Détskd sestra na SZS v Mosté
anastoupilanal. détskoukliniku FN v Motole. Po
deseti letech se stala stani¢ni sestrou na oddéle-
ni vétsich détia od roku 1995 puisobi jako tiseko-
vd sestra Centra alergologie a klinické imunolo-
gie vNemocnici Na Homolce. Uspésné dokongila
pomaturitni studium obort OSetfovatelskd pé-
¢eodeétiadorost, OSetfovatelskd péce valergolo-
giiaklinické imunologiia Management ve zdra-
votnictvi. Jesekretatkou CSAKI, ¢lenkou vyboru
sekcesester tétospole¢nosti, lektorkou CIPA. Ak-
tivné se ucastni domdcich i zahrani¢nich vzdeé-
ldvacich akef, je autorkou 45 predndsek a 19 pu-
blikaci, autorkou kapitoly Uloha sestry v péci
odétskéalergiky vrameiucebnice Détskdalergo-

Dagmar Sperlova

stani¢ni sestra, Hospic Dobrého Pastyie, Ceréany

Prvnim piisobitém Dagmar Sperlové po absol-
vovani SZS bylo interni a chirurgické oddélen.
Po tfech letech se v8ak rozhodla pro préci v do-
mové pro seniory a v charitnich domovech. Od
roku 2005 je oblasti jejtho pusoben{ hospicova
péce. Vroce 2008 nastoupila do Hospice Dobré-
ho Pastyte v Cer¢anech, kde nyni zastdvd pozici
stani¢nisestry. Dlilezité je pronitaké dalsivzdeé-
ldvani, proto se rozhodla pro specializa¢ni stu-
diumvoborech Sestra viseku osetfovatelské pé-
¢eodospéléataké viiseku ¢innostia funkee sest-
ry pracujici v hospici a ddle pro odborné kurzy
vénované konceptubazdlnistimulace. Podleslov
navrhovatelky dokdzala sestra Dagmar v hospi-
ci vyuzit zkuSenosti s geriatrickymi a paliativ-
nimi pacienty. Kromé vlastniho vzdéldvéniskoli
amotivuje ostatnisestryapecovatelkyaaktivné

Predevsim diky ni funguje kooperace mezi ne-
ziskovymi organizacemia centrem.“ OSetfova-
telskd péce o HIV pozitivni pacienty neni v CR
mezizdravotniky prili§ populdrni. Pfestose Jar-
mila Sedldkovd rozhodla naplno vénovat tomuto
oboru a kromé péce o pacienty, pro které je ne-
jen odbornikem, ale i pfitelkyni, zpovédnikem
a utésitelem, predndsi zdravotnikiim a aktivné
seucastnibesed proHIV pozitivniajejichrodiny.
Prokolegyipacienty jesestraJarmila velkd osob-
nost s bohatymi pracovnimi zkusenostmi, lid-
skd, trpélivd a empatickd. Citujme z dopisu paci-
enta: ,,Docentrachodimodroku1991atamjsem
poznalsesttickuJarmilu. Jeto ochotnd, vstiicnd
atrpélivd Zena. To, Ze svou préci déld zodpoved-
néadobre, jejasné, ale nechybi ji predevsim lid-
skost, atosebohuzel dnes vidimadlo. Vtom shonu
v ambulanci si dokdze ud¢lat chvilku a prohodit
pdr slov, a to je pohlazeni na dusi.”

logie. Vyznamnou mérou se zaslouzila o zahdjent
certifikovaného kurzu pro sestry s ndzvem Spe-
cifickd oSetfovatelskd péce o pacienty s alergic-
kymiadal$imiimunopatologickymistavy. Vedle
téchto ¢innostise intenzivné podilina organiza-
ciaprovddéniaktivit klubualergickychaastma-
tickych déti (Klubu AA Homolka), jehoz ndplnije
edukacerodinalergik, spolecenskd komunikace
a prevence. Jako sekretdtrka tohoto klubu vénu-
je mnoho svého mimopracovniho ¢asu tkolim
spojenyms fungovdnimklubuivyddvaniklubo-
vého ¢asopisu. Soucdsti preventivniho progra-
mu je také zajisténi lé¢éebného pfimorského po-
bytu pro déti s astmatem a alergiemi, kterého se
od roku 1989 kazdoro¢né zicastnuje. Za téch 24
let vénovala détem sesttic¢kaJdja, jakjivSichnifi-
kaji, vice nez 52 tydnti své fddné dovolené. To 1ze
uskutecnovat jen s velkym nasazenim, eldnem,
zdjmem i ldskou k détem a ke své préci.

se vénuje stdzistlim. V rdmei mobilniho hospice
a domadci péce osettuje také klienty v jejich do-
mdcim prostiedi. Jeji devizou je také schopnost
spoluprdce se véemiodborniky multidisciplindr-
niho tymu, je propojujicim ¢linkem mezijednot-
livymi obory, zdokonaluje se ve farmakologii,
krizové intervenci, psychologii... Pacientiv ter-
mindlnim stadiu, doprovdzejici rodiny i ostatni
blizei vnimaji Dagmar jako skromnou a empa-
tickou osobnost, uptimnou, zkusenou, kterd do-
kdze pacienta i ¢leny rodiny uklidnit a pohladit
po dusi. Navrhovatelka oznacuje sestru Dagmar
jako obrovsky lidskou a angazovanou. Vzpomi-
nd na vyjimecnou uddlost, kdy sama pfipravi-
la v8e pro svatbu pacientky v termindlnim sta-
diu, kterd ji tyden pred smrti pozddala, zda by jt
mohla jit za svédka. Tento prozitek obyc¢ejného
lidského louc¢en{ byl pro vsechny, klienty i za-
meéstnance, Uzasnym okamzikem.
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Bc. Dagmar Martinkova

vedouci zdravotné socidlni pracovnice,

Humanitni sluzba, UVN -

Vojenska fakultni nemocnice Praha

Dagmar Martinkovd své vzdeldvdni vzdy sme-
fovala k vysnéné socidlni préci. Po absolutoriu
SZS zvolila specializa¢ni studium v oboru Péce
o staré a dlouhodobé nemocné ob¢any a v roce
2008 uspéesné ukoncila bakaldiské studium Pas-
toracniasocidlni price na ETF UK v Praze. Nyni
studuje na Teologické fakulté JU v Ceskych Bu-
déjovicich magistersky obor Etika vsocidlni prd-
ci. Vrdmecisvé profesiondlni cesty ptisobila jako
sestra na internim oddéleni, zubni instrumen-
tdrka, geriatrickd sestra v terénu, sestra kardi-
ologické ambulance, sestraandslednéistani¢ni
sestra v Domové sv. Karla Boromejského v Pra-
ze. V roce 2008 nastoupila ke svému soucasné-
mu zameéstnavateli. Thned se aktivné zapojilado

Jana Reichlova

vedouci azylového domu s o$etFovatelskou sluzbou
ADOS, Centrum socidlnich sluZeb Praha, p. o.

Jana Reichlovd plisobi ve zdravotnictvi od ab-
solvovdni SZS v roce 1981. Pracovala na urolo-
gii, v psychiatrické lécebné, na internim od-
déleni ¢iv domdci péci. V roce 2002 nastoupila
do Centra socidlnich sluzeb Praha jako vrchn{
sestra Krizového centra RIAPS a na této pozi-
ci pusobila az do jara roku 2012. Poté se stala
v rdmcitéZe organizace vedouciazylového do-
mus oSetfovatelskou sluzbou ADOS. Sestra Ja-
nasebéhem svého plisobeniv Centru prokdzala
jako opora pro kolegy, vstficnd duse pro klienty.
Vzdy najde spravnd slova i feseni pro vSechny
situace a jakdkoli krize se diky ni stdvala sne-
sitelnéjsi a zvlddnutelnéjsi. Pfed nékolika lety
sezamétilana pomoc jedné z nejméné respek-
tovanych skupin klientt, bezdomovce. Ve vol-

Mgr. Lenka Setelikova

vrchni sestra, Klinika popdleninové mediciny, Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady, resp. o. s. Bolito
Ackoli Lenka Setel{kovd spojila sviij profesn{ Zi-
vots pé¢io pacienty vambulantnianemocnic¢ni{
sféte, jejilnominace vyzdvihuje predevsim akti-
vity v rdmci o. s. Bolito, zaméfeného na pomoc
détem po prodélaném popdleninovém trauma-
tu. Podilelase najehozaloZzenivroce 2003, vdo-
bé, kdy tito mali, natéleidusitirazemznetvoreni
a mnohdy pohybové handicapovani ¢lovickové
stdli na samém okraji zdjmu spole¢nosti. Tento
typ traumatu nebyl totiz v té dob¢ spolecensky
dostate¢né ,,atraktivni®, aby vyvolal vyznam-
néjsivinusolidarity. Dnes je tomuuZjinak a Bo-
lito oslavivletodnim roce své 10. narozeniny. Za
tudobu pomohlo stovkdm détf, kazdoro¢né or-
ganizuje ozdravné-rehabilitaéni pobyty v za-
hranié¢iasportovni pobyty doma. Bolito vytva-
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KOMUNITNI A SOCIALNI PECE

budovdniOddélenisocidlni péce pro vdle¢né ve-
terdny, které spole¢né s Domovem péce o vd-
le¢né veterdny UVN poskytuje péci témét péti
desitkdmvdle¢nych veterdnt druhé svétové vdl-
ky. Jim a jejich blizkym se Dagmar rychle sta-
la ochrdncem, davérnikem a nezastupitelnym
pomocnikem. Jako prvni ptichdzi do kontaktu
s klientem, seznamuje se s jeho rodinou, zdra-
votnim stavem, ndvyky, dovednostmi. Sama
Dagmar 1ikd: ,,Pacient je pro mne rovnocenny
partneraje promnedulezitd kazdd etapa jeho zi-
vota, nevyjimaje stati. Clovék nasklonkuZivota
nesmi prichdzet o svoji dustojnost.” Aktiviza¢-
nim ¢innostem klientti vénuje i sviij volny ¢as.
Pusobi jako lektorka odbornych kurzi, ticastn{
se zahrani¢nich stdzi, stdla u zrodu ojedinélého
programu zdravotné socidlni pécée na Emergen-
cy UVN. Pro klienty i kolegy je ,,sluni¢ko, které
dokdze zahtdt kazdou dusicku®.

ném c¢ase vypomdhalaschodemnoclehdrny na
lodi Hermes a se za¢inajicim provozem terénni{
préce pro tuto klientelu. Po vecerech a nocich
objizdéla v doprovodu socidlnich pracovniku
prazskébezdomovce a pomdhala jim hygienic-
ko-oSetrovatelskou pécizvlddat jejich zdravot-
nikomplikace. Diky nise tak ¢innost terénnich
programu rozsifila také o poskytovdnizdravot-
ni péce. Se stejnym nasazenim se pustila i do
realizace poskytovdnizdravotnipéce v dalsich
ndvaznych sluzbdch probezdomovce. Prosadila
ziizenizdravotnich oSetfoven v noclehdrndch
aazylovych domech Centra. Odborné se podi-
lela na priprave a realizaci sluzby pro bezdo-
movce plné propojujicizdravotnia socidlni pé-
¢i. Véervnu 2012 tak vzniklo unikdtnizatizeni
v CR Azylovy diim s ogetfovatelskou sluzbou,
kde od jeho otevieni Jana Reichlovd ptisobi ja-
ko vedouci a zdroven osetfujici sestra.

iiarealizuje preventivni a edukac¢ni programy,
zajistuje poradenskou sluzbu a psychologickou
podporu nejen pacientiim, ale i jejich rodindm.
Porddd benefi¢ni akce a vytvari lepsi prostfedi
pro pobyt détinaklinice popdlenin. Za ¢innost{
idspéchy sdruzeni Bolito nelze hledat jednoho
¢loveka, vse je zdsluhou préice tymu a sponzor-
ského zdzemi. Presto ptirozhovorech s rodici,
détmi a dal$imi ¢leny sdruzenizaznivd na prv-
nimmisté jméno Lenka. Je to prdvé ona, kdo pld-
nuje, organizuje a zajistuje akce pro déti, inves-
tuje ¢as a nékdy i vlastni prostfedky do ndkupu
drobnych ,,nezbytnosti®, jako jsou pldsténky,
boty nebo ochranné krémy, které rodina neza-
jistila. Vyridi cestovni doklady, sedne do auta
ajede promaléhoti¢astnika naplinovanéhovy-
letu. Pomdhd tam, kde jini odvraceji o¢i, zavirajt
dvete, neuméji nebo nechtéji pomoci. Pro malé
pacienty je to zkrdtka hodn4 teta Lenka!

Bc. Dagmar Martinkova

Jana Reichlova
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MANAGEMENT A VZDELAVANI

Bc. Vladimira Havlova

edukaéni sestra v diabetologii,
Centrum diabetologie IKEM, Praha

Cervenou niti nominace Vladimiry Havlové
jsou predevsim jeji aktivity v oblasti vzdéldvd-
nisester, pacientt, ale i 1ékarti v oblasti eduka-
ce diabetikl, ujehoz zrodu pred vice nez 20 le-
ty stdla. SZS v oboru Nutri¢ni terapeut ukonéila
v roce 1977 a v roce 1994 absolvovala speciali-
zacnivzdélavdni v oboru OSetrovatelstvi, lé¢e-
ni a edukace diabetiki. O rok pozdéji ukoncila
postgradudln{ studium oboru Poruchy meta-
bolismu a vyzivy a v roce 2012 absolvovala ba-
kaldfské studium SocidIn{ prace se zaméfenim
na edukaci klientt s DM. Od roku 1992 pracuje
v Centru diabetologie IKEM a zabyvd se edukact
vdiabetologii. Zac¢ala organizovat strukturované
programy prodiabetiky, zapojilase dovyzkum-
nych projektil, a predevsim do postgradudlniho

Bc. Alan Ryba, DiS.

vedouci Vzdéldvaciho centra

Zdravotnické zachranné sluzby hl. m. Prahy

Po absolvovani SPS dopravni pracoval Alan Ry-
ba v rdmci civiln{ sluzby v cirkevnim zafizen{
s bezdomovci a s télesné a mentdlné postizeny-
mi détmi. Ovlivnén témito zkusenostmi se roz-
hodl pro studium SZZ, které v roce 1996 dokon-
¢il. Vroce 1998 nastoupil k ZZS hl. m. Prahy, kde
od roku 2005 piisobi jako vedouci Vzdéldvaciho
centra. Tehdy se centrumzameétovalo predevsim
na vyuku laikt v prvni pomoci, Alan Ryba vsak
sestavil tym spolupracovniku, se kterymi za-
¢al budovat intenzivni a kontinudlni vzdéldvact
systém. Podnétem byly rezervy v jejich profesi-
onalité a nedostacujici pfiprava v oblasti pred-
nemocnic¢ni neodkladné péce. Pomoci granto-
vych projekti rozsitil vzdéldvani na komplexni.
Systém pripravilazavedldo provozua pravé jeho

Mgr. Jana Uhrova

odbornd ucitelka, projektové manazerka,

VOSZ a SZ§ 5. kvétna, Praha

Jana Uhrovd spojila cely sviij profesni zZivot se
zdravotnictvim a zdravotnickym $kolstvim.
V letech 2003 az 2011 pusobila jako odbornd uéi-
telka a posléze statutdrni a odbornd zdstupkyné
teditelky SZS a VOSZ v Kladné, odkud piesla na
prazskou zdravotnickou $kolu v ulici 5. kvétna.
ProJanu Uhrovouvsakbylo vzdy dilezité udrzo-
vat primy kontakt s praxi, proto paralelné pracuje
jakosestravezdravotnickychzatizenich v Praze.
Jakogarantku psychologie, respektive odbornou
asistentkujiznajitaké studentikladenské Fakul-
ty biomedicinského inZenyrstvi CVUT. Ve vy-
¢tu aktivit Jany Uhrové je nutné zminit také je-
jidlouholeté aktivni ¢lenstviv Sekei chirurgické
Ceské asociace sester a od roku 2007 zast4v4 post
mistopfedsedkyné Celorepublikové pfedmeétové

vzdéldvdnisesterilékartvoboruEdukacevdia-
betologii. V roce 2000 ji byla udé¢lena Plaketa
prof. Syllaby, za vyznamny piinos ke zkvalit-
nénizivotas DM. Je ¢lenkou prezidia Diabetické
asociace CR, vletech 2007a72009 byla ve funkci
piedsedkyné Sekee sester Ceské diabetologické
spole¢nosti. Od roku 2008 je predsedkyni Vybo-
ru diabetologické sekce CAS. Za 20 let své edu-
ka¢nic¢innostizorganizovala Vladimira Havlovd
vice nez stovku vzdeéldvacich akef, byla u zrodu
zdravotnich vykont prosestry vedukacidiabe-
tikd, zalozila izemni organizaci Svazu diabeti-
ku. Organizuje rekondi¢ni pobyty prodiabetiky,
spolu s Iékati porddd intenzivni edukac¢ni kur-
zy pro $patné kompenzované diabetiky, publi-
kuje atd. Stdle si vSak vzdy zachovavi lidskost,
empatiia pochopeni pro potfeby pacienttii ko-
legt. Je vyjimeénym ¢lovékem, ktery se nebojt
prosazovat a realizovat nové projekty.

osobnim pfi¢inénim se tento systém stal vzorem
v celorepublikovém méfitku. Ve snaze o zvysent
kvality vzdéldvdni se vsak Alan neomezil pouze
na svou domovskou organizaci. S kolegy zalozili
profesni organizaci Unie nelékatskych pracov-
niktzdravotnickychzdchrannychsluzeb CR, je-
jiz cile jsou zaméfené predevsim na vzdéldvani
a profesionalitu. Na ministerstvu prosadil a po-
mobhl i legislativné zakotvit specializa¢ni vzde-
ldvdni zdravotnickych zdchrandi, podili se na
tvorbé vzdéldvacich programil, napf. pro ridice
vozidla ZZS, je ¢lenem Akredita¢ni komise mi-
nisterstvazdravotnictvi. Vycet aktivit AlanaRy-
by v8ak timto zdaleka nekon¢t. Je jednim z téch,
ktefi nendvidi neprofesionalitu a lajddctvi a své
snahy o zvyseni profesni prestize, kvalitu péce
azefektivnénivzdéldvani povazuje za smysl své-
ho profesniho Zivota.

komise odbornych predméttinazdravotnickych
$koldch v CR. Pfed dvéma lety Jana Uhrovd zahd -
jilataké doktorandské studium na Filozofické fa-
kulté UK, kdesizvolilanelehké, alezajimavé téma
Vyvoj zdravotnického $kolstviv CR a SR po roce
1989, s ¢imz dzce souvis jeji bohatd publikacni,
prekladatelskd, recenznia pfedndskovd ¢innost.
Aktivnije také na poli tvorby a realizace vzdéld-
vacich projektt, programu a dalsich odbornych
akei nejen doma, ale i v zahranici. Pfes svoji bo-
hatou pedagogickou a manazerskou ¢innost zii-
stdvd Jana Uhrovd stdle sestrou v pravém slova
smyslu. Provysokou pracovnimordlku, prédtelské
aoptimistické jedndni, schopnost empatiea vel-
kouddvkuentuziasmuje pfikladem nejen prosvé
spolupracovniky, ale i zéky a studenty. S pocho-
penimaldskou je nejen vyucuje, ale mnohdyido
dalsiho zivota ,,vychovava“.
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CESTNE OCENENI ZA CELOZIVOTNI DILO V OSETROVATELSTVI MEDAILONKY

Bc. Libuse Koppova

spolumaijitelka a jednatelka a odborny zdstupce spole¢nosti MEDICA zdravotni péée, s. r. o.
Libuse Koppovd za¢inala v roce 1965 jako sestra u lizka na oddéleni popdlenin
a od té doby prosla v Nemocnici Tfinec fadou pozic. Pusobila zde jako instru-
mentdrka, anesteziologickd sestra ARO, stani¢ni sestra pro anestezii a rych-
lou zdravotnickou zdchrannou sluzbu a nakonec v letech 1990 az 2004 jako
hlavni sestra nemocnice. Zdroven stdle pracovala na svém dal$im vzdéldvdni.
Od roku 1967 predndsi odborné i laické verejnosti, publikuje, absolvovala ra-
du kurzt vénovanych naptiklad holistickému pfistupu v osetfovatelstvi, kon-
ceptu bazdlni stimulace, organizaci a fizen{ préce ve zdravotnictvi apod. Ani
odchod do diichodu nepfedstavoval pro Libusi Koppovou zpomaleni pracovni-
ho tempa, naopak se rozhodla vyuzit vice ¢asu k jesté intenzivnéj$imu studiu
a v 62 letech zacala studovat vysokou §kolu. V roce 2011 uspésné absolvovala
bakaldfské studium Socidlni prdce a nyni pokracuje v magisterském programu.
Kromé toho také predndsi v oblasti stdrnuti a stdfi, prvni pomoci, somatolo-
gie, etiky, psychologie, komunikace... Za zminku ur¢ité stoji odpfedndsenych
150 hodin v obdobi od zdti do prosince 2011, ¢i uc¢ast v Projektu ESF zaméie-
ného na skoleni zdku 8. a 9. tfid zdkladnich $kol v prvni pomoci. Ve $kolnim
roce 2011-2012 bylo v rdmci tohoto projektu proskoleno téméei 14 tisic déti. Po-
dle slov navrhovatelky je Libuse Koppovd ,nezmar®. Kromeé témét padesdti-
leté praxe v oSetfovatelstvi, kontinudlni vzdéldvaci a predndskové ¢innosti je
aktivni také v oblasti komunitni a socidlni péce. V roce 2006 zalozily s Danu-
§1 Walachovou spolec¢nost MEDICA zdravotni péce, s. r. 0., zaméfenou na po-
skytovdni domdci zdravotni péce a posledni tii roky véetné mobiln{ hospico-
vé péce pro oblast Tfinec a okoli, kde mj. vyuzivd zkuSenosti ze své tticetileté
praxe vyjezdové sestry na ,,zdchrance®. Ve volnych chvilich se vénuje pora-

denstvi v oblasti komunitn{ péce. L DL )

Kazdy pribéh je vyjimecny a dojemny

Kdyz byl pted tFinacti lety vyhladovan prvni roénik
soutéze Sestra roku, ptijala zastitu nad soutézi za
Nadaci Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 he-
re¢ka a manzelka tehdejiho prezidenta Vaclava
Havla pani Dagmar Havlova. Patronkou projektu
byla kazdy nasledujici rok a také letos se rozhod-
la soutéZ Sestra roku podpofit. BohuZel pracovni
povinnosti Dagmar Havlové nedovolily zicastnit
se vecera. Nam poskytla alesponi kratky rozhovor,
kterym ,na dalku“ vyjadrila podporu soutézi, fina-
listdm i dik vSem zdravotnikiim za jejich kazdo-
denni obétavou praci.

Za svou osobu i za Nadaci jste pfevzala patronaci
nad dalsim, jiz 13. ro¢nikem soutéZe Sestra roku
a pravidelné se zi¢astfiujete i galavedera u pile-
Fitosti vyhlageni vysledki soutéze. Cim vam jsou
sestry a jejich prace blizké?

Prace ¢ péce o druhé vyzaduje trpélivost, obétavost,
peclivost a velké pochopeni a ne kazdy v sobé tyto
vlastnosti najde. Obdivuiji kazdého, kdo s velkym na-
sazenim a laskou pecuje nejen o své blizké, kteff péci
a pomoc potfebuji, ale kazdodenné ve svém zamést-
nani. Sama jsem se snazila pe¢ovat o svého manzela
pfi jeho zdravotnich potiZich, jak nejlépe jsem dovedla,
a vim tedy, co starost o nemocného ¢lovéka obnasi.

DokaZou vas jesté p¥ibéhy finalisttl za téch tFinact

let né¢im prekvapit?

Jisté, kazdy ptibéh je vyjimecny a dojemny. Je dobre,
7e ocenéni Sestra roku existuje a Ze se mlize ve-
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fejnost dozvédét o obétavych sestrach, jejich osob-
nostech a jejich praci.

Neni jiz Z2ddnou novinkou, Ze do finile soutéze
postoupi sestra-muz. V ¢em podle vas mize ,muz-
sky" pristup obohatit tuto pomérné feminizova-
nou profesi?

Prace sestry je Casto i fyzicky naro¢nd, péce o pa
cienta znamena napfiklad i pomoc htire pohyblivé-
mu pacientovi v chdizi, a nejen proto jsou ur¢ité muzi
v této profesi pfinosem.

Sestra roku v 2adném pfipadé neni souté?i pouze
pro finalisty nebo vitéze. Je koncipovand a prezen-
tovana jako podékovani viem zdravotnikim za
jejich naroénou praci. Co byste vy rada vzkazala
¢i poprala véem, ktefi se této profesi a péci o pa-
cienty vénuji?

Jak jsem se jiz zminila, povazuji ocenéni Sestra roku
za velmi déleZité pravé proto, Ze se vefejnosti priblizi
profese zdravotnického personalu. Zddrazni se jeho
poslani, které je zaloZzeno na praci a pomoci druhému
¢lovéku ve chvilich, kdy je ¢lovék v nouzi a nemocen
a odkazan na pomoc odbornikl. Jejich prace méa hlu-
boky smysl, jde o zdravi ¢lovéka a o kvalitu jeho dalsi-
ho Zivota. Poprala bych viem zdravotnik&im dostatek
pozitivni energie a aby si jejich prace obcané vazili.

Posledni otazku bych rada smérovala na Nadaci.
Co aktualné Nadaci ,zaméstnava“ a co nového pfi-
pravujete?

Nadace priibézné pracuje na viech nasich nadacnich
projektech, kterym se vénuje jiz del$i dobu a o kte-
rych informuji podrobné nase webové stranky. V sou-
¢asné dobé se pripravuje vyrocni zprava Cili shrnuti
prace a hospodareni Nadace v uplynulém roce, coz
je i takové ohlédnuti za daldim rokem a ¢lovék vidf
pohromadé najednovu, co se v3e udalo a u ¢eho vie-
ho nase Nadace byla. Nadace také vyfizuje mnoho
7adosti a proseb tykajicich se mé podpory a zastity
nad rtiznymi akcemi a projekty a mé Ucasti na riiz-
nych spolecenskych ¢i charitativnich udalostech. Od
pocatku loriského roku pFichazi spousta proseb a 7&-
dosti spojenych s Vaclavem Havlem a jeho odkazem,
kterym se také peclivé vénujeme. Agenda Cinnosti
nadi Nadace je tedy velmi pestra a zajimava.

Mgr. Martina Pelikanova

Sestragp) |

Foto: Marie Votavova
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Rok se se3el s rokem a je zde vyhlaseni vysledk(i soutéZe Sestra roku 2012. Plny sal v ogekavani véci pFistich...
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!w l ' \ I. Hodkova a F. Poldk s finalistkami kategorie Finalistky kategorie Komunitni a socidlni péce
A. Smidova, predsedkyné poroty, na konci své ,mise" Lazkova a ambulantni péée s ). Dobesem, ). Petrenko a J. Horeckym
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L. Holubec, D. Juraskova a M. Hofman s hlavnimi Drzitelka ¢estného ocenéni se sestrou Angelikou, D. Hurta, H. Harabinova a V. Sucha jako prvni
hrdiny kategorie Management a vzdélavani V. Husdkovou, M. Pelikanovou a L. Friedrichem gratulovali Sestfe mého srdce

roku

8 | Sestram WWW.SESTRAROKU.CZ




-

FOTOREPORTAZ

R. Wagnerova, L. Koppova a A. Chrzova

V Malém sale hrala
k tanci kapela April

Moderatofi ve&era T. KrejéiF a |. Kubelkova Veter zpestfila médni prehlidka pracovnich odéva. ...a kdo zatouzil po trose pohybu, tanéil!
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SESTRA ROKU 2012

Sestry roku na slovicko

Jak nezavidénihodny Ukol byt ¢lenem prvni ¢i druhé nezavislé odborné itézkouvkategorii Lizkovdaambulant-

poroty v ramci soutéZe Sestra roku... O3etfovatelstvi samoziejmé ni pece se stala Dagmar Sperlov, sta-
ni¢ni sestra, Hospic Dobrého Pastyfte,

kazdodenné celi naro¢nym a mnohdy az nerealnym tkollm, které  ¢ercany
sestry, jeho zastupci, operativné tesi s rychlosti, zodpovédnosti
a profesionalitou. Pravé proto by si vSechny zaslouzily ocenéni  Zmnohazdravotnickychobordjste sivybralane-

v v R v vy v lehkou praci se seniory a nevylééitelné nemoc-
Sestra roku. Ale do soutéze se prihlasi pouze nékteffa obé poroty o el dho praci Lakalo?

pak musi s nejlepsim védomim a svédomim vybrat ty, ktefina konci  « praci se seniory na riznych oddélenich mé
velera prevezmou sklenénou trofej Sestra roku. Zde predstavujeme  vzdyprivedlapotiebazestrany zamestnavate-
letodn( vitéze. leajétobralajakovyzvuaobohaceni. Pro pra-
civhospici mé velminadchlajednou ze svych
predndsek MUDr. Marie Svatosovd. Tenkrat
jsem se i rozjela navstivit hospic v Cerveném
Kostelciaze stdze jsem se vrdtila pro tuto pra-
cizapdlend.

Asi nejvice mé na hospicové péci oslovilo, Ze
nabizi moznost vice se pacientiim a jejich ro-
dindm vénovat, mdme pro plnénijejich potreb
a ptdni o trochu vice ¢asu nez na oddélenich
lazkové péce. Tam me dost trdpil nedostatek
R ¢asu prdave pro ty nejpotiebnéjsi. Také si mi-
Zeme dovolit mit to na oddélenich v hospici
usporddané trochu jakodoma, a to je moc hez-
ké a prijemné prostiedi jak pro pacienty, tak
i pro nds, osetfujici persondl.

Domnivate se, Ze je u nas hospicova a paliativni
péce na dobré ¢i dostadujici trovni? Respektive,
kde vnimate nejvétsi nedostatky?

Nejveétsi problém, se kterym se vsechny hospi-
a0, ce, jak kamenné, tak domdci, musi potykat, je
nedostate¢né finanénizajisténijejich ¢innos-
ti. Stoji velké usili provozovatele sehnat dosta-

SESTRA ROKU 2012 PODEKOVANI

Soutéz Sestra roku 2012 podpofily spoleénosti: Zastita: « vedouci Ustavu o%ettovatelstvi, Fakulta
e generalni partner: spole¢nost HARTMANN-RICO, a. s. * Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 vetejnych politik, Slezska univerzita v Opavé,
e partnefi — spole&nosti: Agel a. s, Bayer, s.r. 0,  ministr zdravotnictvi CR doc. MUDr. Leo3 Heger, CSc. PhDr. Jana Haluzikova, Ph.D. ;

Cadenza s. r. 0, Novartis, s. 1. 0, e primator hl. m. Prahy e predsedkyné Asociace nemocnic CR, feditelka Fakultnf

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancd bank, doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. nemocnice Plzer Ing. Jaroslava Kunova

pojistoven a stavebnictvi * ministryné prace a socialnich véci CR e viceprezidentka Ceské asociace sester

Ing. Ludmila Miillerova Ing. Bc. Irena Koufilova
Ceny finalisttim a vitéziim vénovaly spoleénosti: ; * naméstkyné pro pedagogicky Usek Narodniho centra
Apollo Services Agency, . r. 0., CzechoCar, a. s., Odborna garance: Ceska asociace sester osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort
Diamonds International Corporation — DIC a. s,, ; . . Mgr. Marie Malinkova
G5Plus — partner pro mezinarodni kariéru ve V poroté sestavené u pfileZitosti konani finile * vedouci Odboru pro osetfovatelskou péci — hlavni
zdravotnictvi, Kavalierglass, a. s, Mary Kay Czech soutéze, ve které post predsedy pfijala vedouci sestra IKEM Mgr. Martina Sochmanova
Republic, s. r. o. (postarala se mj. i o naliceni finalistek), oddéleni o3etfovatelstvi a dalsich nelékaiskych e vrchnf sestra 1. chirurgické kliniky VSeobecné fakultni
Biasio — Praldedkialdé carium. . . o Salon Oskar povolani a uznavani kvalifikaci, Odbor vzdélavani nemocnice a 1. lékai'ské fakulty Univerzity Karlovy
' ' a védy Ministerstva zdravotnictvi CR, Mgr. Alena Praha Mgr. Dagmar Skochova, MBA
islni i - f Smidova, dale zasedLi: o Feditel Diakonie Ceskobratrskeé cirkve evangelické

g/é:?::lr;olz:;;g:gLz?bmoer(;i“:zsopwsy e dékan 1. [ékarskeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze Mgr. David Sourek
/\/\Ladéyfronta T — ﬂO\}iﬂ\/ 7DN prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc. e interni lékaika a poradkyné v oblasti zdravého
vydavatelstvi Mlads fronta, Tempus medicorum * prodékan 1. lékar'ské fakulty Univerzity Karlovy, Zivotniho stylu MUDr. Katefina Cajthamlova
2 dale tituly Moje zdravi déﬂfk Mlad4 fronta ET5 prednosta Ustavu lékaFské biochemie a laboratorni ¢ vedouci lékat a jednatel spole¢nosti Perfect Clinic
Moie psvchologie ! ' diagnostiky 1. lékafskeé fakulty Univerzity MUDr. Roman Kufa
l\/\eéia?iz\;ce softéie se Uialy tradiens také Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice ¢ pfedseda HealthCare Institute, o. s., Daniel Vaviina
o kvtovatel ) V_,[ ich sluveb prof. MUDr. Toma$ Zima, DrSc., MBA e zastupce generalniho partnera spole¢nosti

SOEICS [PORIUONENE] SETENMian Sllipdt ¢ pfedseda Ceské [ékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné HARTMANN-RICO, a. s., feditel marketingu

Ceskeé republiky, o. s, HealthCare Institute, o. s. prof. MUDr. Jaroslav Blahog, DrSc. Ing. Stanislav Jancik
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tek sponzori a ddrcti pro chod téchto zatize-
ni. Pojistovny se podileji jen na ¢dsti ndkladu,
¢dste¢né prispivd pacient a zbytek musi zajis-
tit provozovatel. Denné chybi na lizko a den
asi 500 K¢. Tato potiz se nastésti nepromitd do
urovné péce o pacienty. Navstivilajsemasipét
hospicti na rizné dlouhou dobu a v kazdém
jsem se setkala s vybornym kolektivem.

Pecovat o nemocné v terminalnim stadiu a do-
provazet je samotné i jejich rodiny je jisté vel-
mi naro¢né. Odkud &erpate energii a motivaci
ke své praci?

Pfi doprovdzeni umirajicich pacientl mi asi
nejvice pomdhd, ze jsem verici. Néktefi pa-
cientimé v tomto mém postoji jeSté vice utvr-
zuji svou zkusenosti s ,druhym svétem®. Pa-
matujisinajednustarsipani, jak mizaSeptala:
,Tibili uz jdou.“ Krdsné se pfi tom usmivala.
Takové pfihody mi pak na dlouhou dobu dodajt
silu, Ze to md smysl a ze jsem zde na spravném
misté. Naucila jsem se takové prihody natdcet
na své ,vnitini video“, a kdyz uz jsem hodné
vycerpand, staci je jen ,,pustit*.

Také hodné zdlezi na kolektivu. Mohu fici, Ze
v Hospici Dobrého Pastyfe se sesel vyborny
tym. Pak je mozné lépe zvladnoutihodnéstre-
sové situace.

A nakonec moc rdda chodim na dlouhé pro-
chdzky, pti nich si také odpocinu a vycistim
hlavu.

Myslite si, ze vase vitézstvi v soutézi Sestra roku
by mohlo pomoci v osvété mezi odbornoui laic-
kou vefejnosti o hospicové a paliativni pééi?
To viibec netusim, nerada se néjak moc zvi-
diteliiuji. Myslim, Ze stejné nejvice kazdého
osloviosobnizkusenost. Zkusenost, Ze hospi-
covd a paliativni péce je zajimavy obor, ndroc-
ny na odbornost, na schopnost pracovat v ty-
mu, Ze muze vnitiné ¢lovéka naplnovat.

Bezprostifedné po vyhlasenivysledkd vasi kate-
gorie se zdalo, Ze vas vysledek velmi pfekvapil,
jako byste svému vitézstvi nemohla uvérit. Jaké
byly vase pocity?

Byla jsem moc prekvapend. Obé mé kolegyné
ve findle byly vice nezdobré, necekalajsem to.
Snazila jsem se zachovat chladnou hlavu, ne-
zapomenout podékovat a tak...

Krdsny zdzitek ve mné stdle doznivd a citim
i porddny kus odpovédnosti, titul Sestra ro-
ku je pékny zdvazek, ktery bych nerada zkla-
mala.

kategorii Komunitniasocidlni péce zvi-

tézila Mgr. Lenka Setelikova, vrchnisest-

ra, Klinika popédleninové mediciny, Fa-
kultni nemocnice Krdlovské Vinohrady, resp.
o.s. Bolito

Svou profesni kariéru jste zasvétila praci s po-
palenymi. Denné vidite bolest a jizvy na téleina
dusi pacienttl. Kudy vedla vase cesta do této ob-
Lasti o$etFovatelstvi?
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Od pocdtku studia na stfedni zdravotnické
$kole mé bavila chirurgie. Po maturité jsem
nastupovala do Thomayerovy nemocnice na
chirurgické oddéleni. Profesni rozjezd poza-
stavily déti a po matetskych dovolenych jsem
v roce 1992 nastoupila na operacni sdl Klini-
ky popdleninové mediciny FNKV. A tady to
vsechno zacalo. Postupné jsem se dostdvala do
problematiky popdlenych, zacala jsem pred-
ndset na konferencich a bavilo mé délat néco
navic. Prosla jsem oddélenim pro standardni{
pacienty jako stani¢ni sestra, opera¢nimi sd-
ly jako stani¢nisestra. Stesky nasich pacienttt
jsem vnimala velmiintenzivné, at to byli déti,
¢idospéli. Snazila jsem se ptiblizit jejich pro-
blému, podat pomocnou ruku. Nékdy s uspée-
chem, jindy bez efektu. Ale neodradilo me to
ana klinice ptisobim d4l.

Sdruzeni Bolito letos slavi deset let pusobeni.
Muzete zhodnotit, co se za tu dobu podaftilo a co
se naopak stale nedafFi?

Cinnost sdruzenf md t¥i sméry: zlepsovan{
prostredi pro déti primo na klinice popdle-
nin, rekondi¢ni pobyty prodétia v neposlednt
tadé prevenci popdleninového trazu.

V prvnioblastise ndm diky sponzorim poda-
tilozrekonstruovat obé détskd oddélent, vyba-
vit je novymi postylkami, pfevozovymivozi-
ky, televizemi, ¢dste¢néindbytkema vytvorit
v hale kliniky détsky koutek pro ambulantn{
détské pacienty. V raimei rekondi¢nich poby-
tijsme s détmiabsolvovali deset vikendovych
pobytt, jeden tydenni pobyt v Luhacovicich,

Mgr. Lenka Setelikova

SESTRA ROKU 2012

se star$imi mezindrodn{ kemp ve Velké Bri-
tdnii a osm dalsich pfimotskych pobyti, na-
piiklad v Bulharsku, Recku a Tunisku. V pre-
ventivnim programu jsme vytvorililetdk a ve
spoluprici s italskou stranou prelozili komiks
pro déti s tématem popdlenin.

Podaftilo se toho opravdu hodné, v§ichni md-
me své pracovni tvazky u zaméstnavateli
ave volnych chvilich se snazime pracovat pro
Bolito.

Pokazdé se bohuzel nepodafi ddt dohroma-
dy déti, podrobujise riznym rekonstrukénim
vykonim, a tak nékdy jen smutné odfeknou
akeis ostatnimi. Dalsim problémem je, Ze jsou
to détiz celé CR a pro rodice byvd sloZité, pra-
covnéifinanéné, privézt je do Prahy.

Kdo jsou lidé ve sdruZeni Bolito?
UzalozenisdruZenibylitfilidé. MUDr. Robert
Zajicek, ktery je vedoucim lékafem détské po-
pdleninové JIP FNKV, Martina Formdnkovd,
staniéni sestra détské JIP na Klinice popdle-
ninFNKYV, ajd. Ddle sndmispolupracuje Marta
Touskovd jako fundraiser, kterd je v soucasné
dobé na rodic¢ovské dovolené. Na rekondic¢ni
pobyty s ndmi jezdi jesté Jan Daniel, byvaly
kolega z popdlenin a v soucasné dobé¢ reditel
Domova pro seniory v Mnisku pod Brdy, a ta-
ké muj syn Vdclav, ktery je pracovnikem kon-
trolingu GPS firmy HOPI.

roku
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Nesmim ale zapomenout namnozstvidalsich li-
di, ktefindm pomdhajf, atojsourodice déti, nasi
kamarddi, majitelé cestovnich kanceldti, lyZat-
skych skol, podnikii, firem, penzionii a dalsi.

Své zdravotnické vzdélanijste si doplnila o vyso-
koskolské vzdélani zaméfené na télesnou a pra-
covnivychovu zdravotné postizenych. Co vas mo-
tivovalo ke studiu pravé tohoto oboru?

Ke studiu tohoto oboru mé privedla prdace
s lidmi po prodélaném popdleninovém tra-
zu a préveé vznikajici ob¢anské sdruzeni Boli-
to. Pfistudiu jsem se setkala s mnoha dal$imi
zdravotné postiZzenymi lidmi a bylo dzasné,
jak zvlddaji svtj zivot, své zdliby, jak si dokd-
zou délat legraci jeden z druhého...

Absolvovala jste stdZ v moskevském Visnévského
chirurgickém institutu. Kdy to bylo a jaké rozdily me-
zi €R a zahrani¢im se vam zdaly nejmarkantngjsi?
Jetouzdlouhddoba, bylo tovdevadesdtych le-
tech minulého stoleti. Nase zdravotnictvine-
bylo v té dobé na takové urovni, jako je dnes,
ale i tak byl rozdil vidét. A¢ patftil Visnévské-
ho institut tehdy k pomérné modernim zdra-
votnickym zatizenim, nebylo vyjimkou vidét
leZet pacienty ¢ekajici na operacina dlouhych
chodbdch institutu. Zdzemisestfi¢ek bylo ta-
ké nachodbdch a pokazdé jsem vidélajen jed-
nu, prislo mi, ze slouzi jedna pro 30 pacientt.
Praktikovaly jsme na opera¢nim sdle plastic-
ké chirurgie, myslim si, Ze by to dne$nf plas-
ticti ani jinf chirurgové neustdli.

Bc. Alan Ryba, DiS.
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Z nominaéniho dopisu vasi navrhovatelky do sou-
téZe Sestraroku je zfejmé, Ze sriite energiia op-
timismem. Kde &erpéte energii?

Dobiji mé kazdd akce ob¢anského sdruze-
ni s détmi. Vidim je rozesmdté, nic nefesici,
prosté nddhera.

Navic mdm skvélourodinu, manzelaadvasy-
ny, ktefi nikdy na svou mdmu nezapomenou.
To je na prvnim misté. Na dal$im je parta na-
Sich prétel a kamarddu, se kterymi trdvime
volny cas, dovolené, oslavy.

A paktenzmifiovany sport. Rdda chodim fan-
dit na hdzenou, kterou hraje mijsynijeho pti-
telkyné. Miluji vodu v pfirodé - plavdni, mofe,
divokou feku, rybnik. Posezen{ u ohné s ky-
tarou nebo také lyzovani na alpskych sjez-
dovkéch. Kdyz je nékdy hodné zle (vycerpd-
ni, unava), vezmu si hezkou knizku.

a vzdéldvdni se stal Be. Alan Ryba, DiS.,
vedouci Vzdéldvaciho centra Zdravot-
nické zichranné sluzby hl. m. Prahy

Driitelem ocenénivkategoriiManagement

Pavodné jste vystudoval dopravni $kolu. Nicmé-
né nyni se vénujete vzdélavani zachranara. Ku-
dy vedla vase cesta az sem?

Po zdkladni $kole jsem chtél studovat lesnic-
kou fakultu, le¢ kddrovy profil to neumozno-
val. Po dopravni primyslovce jsem pracoval
na Zeleznici na Sumavé, byla to vybornd prii-
pravananoc¢nisluzby a viibec nepfetrzity pro-
voz. KdyZ jsem mél jit na vojnu, praveé uzdko-

nili civilni sluzbu. Nasel jsem si misto vykonu
v misijnim domé sester Matky Terezy. Diky to-
mu jsem mél i moznost osobné se setkat pri-
mo s Matkou Terezou, jejiz zivotni cesta a di-
lo se mivelmi vtiskly do srdce. V civilni sluzbé
jsem pecoval o tézZce télesné a mentdlné posti-
7ené déti a o prazské bezdomovce. Zenil jsem
se vmistnikapliobklopenbezdomovciidétmi,
jedno z nich jsme si osvojili a dodnes o néj, uz
bohuzel sdm, pecuji. V priubéhu civilni sluzby
jsem si osvojil rehabilita¢ni techniku Vojtovu
metodu, diky rehabilita¢ni sestfe Jané Pekdr-
kové. Vzhledem k této dovednostijsem nékolik
let pracoval ve specidlniskole pro détis kombi-
novanymi vadami ve Strasnicich. Nékteré déti
mély epileptické zdchvaty a jezdila k nim z4-
chranka. Clen posddky Quido Herczeg mé tak
dlouho k zdchrance lanafil, az jsem podlehl.
Vystudoval jsem zdravotnickou $kolu, rozsitil
si ridi¢ské oprdvnéni na skupinu C a Sel zddat
na ,,Strosmayerdk* o praci. Zacdtky nebyly leh-
ké, zdchranka véera a dnes, to je rozdil milio-
nu let. Po 7 letech préce ve vyjezdovych skupi-
ndch, kdy uzjsemse vrdmciskoliciho stfediska
podilel na vzdeldvani laické verejnosti v prvni
pomoci, jsem byl osloven, jestlibych se nechtél
ujmout jeho vedeni. Rozhodovéni bylo tézké.
Neptindselo to zddné finanéni vyhody, a hlav-
né toznamenalo ¢dste¢né se vzddt kazdodennt
prédces pacientem, kterou miluji. Nakonec jsem
si fekl, Ze z toho mista budu moc ovlivnit ale-
spon trochu kvalitu poskytované péce. Prvni
prikaz reditele navic znél omezit $koleni prv-
ni pomoci pro vefejnost a zamerit se na vlastnt
zaméstnance, na prednemocnié¢ni neodklad-
nou péci. Chvili mi trvalo pochopeni hloubky
tohoto prikazu. Pred deseti lety jsem dostu-
doval kli¢ovy zdchrandfsky obor zdravotnic-
ky zdchrandf a pred tfemilety bakaldfské stu-
dium andragogiky. Civilnisluzba zacala v roce
1991, takze moje cesta trvala 22let, pfitom mdm
pocit, Ze to byl jen okamzik.

Zaslouzil jste se o vybudovani intenzivniho
vzdélavaciho systému zdravotnickych pracov-
nik zachranné sluzby. Bylo tézké prosadit ty-
to zmény?

Zaslouzil? Z toho slova bych si vypreparoval
zdklad ,slouzit“. Celd prdce ve zdravotnictvi
jeosluzbé, vzdytzdravotnici nefikaji, ze jdou
nasmeénu, ale do SLUZBY. Na za¢dtku bychale
spiSe pouzil pismena tvotici ,, louzi“. Prosté ta-
dy je $kolicistiedisko, hop dolouzea plav. Mu-
sel jsem velmi rychle sestavit strukturu ¢in-
nosti, identifikovat problémy, stanovit cestu.
JenZe sdim nezmuZete nic, a také se tedy ne-
muzete o nic zaslouzit. Za téch 8 let ve skoli-
cim, dnes vzdéldvacim, centru se mi podafi-
lo najit v nasi organizaci i mimo ni lidi, ktef{
vnimaji svou préci jako posldni, jsou obétavi,
ucenlivi, flexibiln{ a ochotni udélat néco pro
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druhé i mimo pracovni dobu. Zac¢ali jsme na
vlastnim pise¢ku, postupem ¢asu pochopili,
Ze pokud nebude existovat odpovidajici legis-
lativa, nikam se neposuneme. Prosadit zmeé-
ny obtizné nebylo, pokud nepocitdte stovky
,brigddnickych“ hodin strdvenych jedndni-
mis ministerstvem zdravotnictviidal$imiin-
stitucemi a hodiny nad ptipravou ndvrhi le-
gislativnich zmén a vzdéldvacich programil.
Obtizné bylo vysvétlit prislusnym orgdntm,
Ze mezi nemocni¢ni a pfednemocniéni péci
je diametrdlnirozdil. Vysvétlit, ze navrhova-
né zmeny nejsou bezzubou snahou po vysoce
specializovanych kompetencich, ale Ze v sys-
tému, kde 60-80 % vyjezdi na tisiovou vy-
zvu realizuji posidky BEZ LEKARE, je nutnd
legalizace skute¢né providénych vykont - de-
fibrilace, zajistovani dychacich cest, resuscita-
ce, poddvdniléku, vedeni porodu, diagnostiky
atd. Ale také vysvétlit, Ze ruku v ruce s témito
kompetencemijde ptiprava, tedy vzdéldvéni,
a Ze vzdeéldvdni kvalifikaéni je pro samostat-
ny vykon pfednemocni¢ni péce nedostatec-
né, a tedy je potfeba vysoce kvalitn{ specia-
liza¢nivzdéldvdni. A kvalitu reprezentuji dve
slova: znalosti a dovednosti. BohuZzel soucas-
ny vzdéldvaci systém pouze podporuje honbu
za ,papiry - diplomy“, a tak vychdzi systém
uc¢edniku, ve kterém vyrostli nasi prarodi-
e, efektivnéji nez ten dne$ni s mnoha tituly
pred a za jménem.

V prvni pomoci $kolite zdravotniky i laiky. Nemy-
lim-Li se, $kolil jste i znamé tvare ¢eského show-
byznysu. Dokazete Fici, ktefi 2aci jsou lepsi a kte-
i naopak horsi?

Pedagog si predevsim musi svych zdkua vd-
Zit, a to i téch nejhorsich. Kazdy 74k potfe-
buje motivaci, ne ,,buzeraci“. Vyvdzit tyto dveé
slozky u povinného vzdeéldvdni je mimordd-
né ndro¢né. Nejlepsi zdk je zdk motivovany,
touzici védét. Nejhorsi je zdk, ktery bere vy-
uku za nutné zlo, natizenou povinnost a ne-
vidi v ni smysl.

x
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Jaké je jezdit se sanitkou, zejména v prazské do-
pravé?

Statistika ikd, ze vozidlo s majéky m4 8krdt
vétsi riziko dopravni nehody. Vétsina nasich
ridi¢t méla dopravni nehodu a i jd jsem mél
pred 12 lety velmi vdZnou nehodu. Na druhou
stranumdme 120 000 vyjezdiroén¢, pocet ne-
hod se pohybuje v desitkdch, ale do toho se po-
¢itajiirozbitd zredtka, Skrdbance z parkovént,
téch opravdu vdznych je pouze nékolik ro¢né
a diky investicim do maximdlné bezpec¢nych
sanitek jsou i ty vdzné bez vétsich ndsledki
nazdraviposddky. Sdm sijizdu s majdky dnes
uz jen uzivdm. Agresivnim rozhdnénim fidi-
¢ustojicich vkolondch ¢as neziskdte, mnohem
efektivnéjsije predem promyslend klidnd jiz-
da, kterd je ¢itelnd pro dalsi uc¢astniky silnic-
niho provozu.

Ziskal jste jiz nékolik ocenéni, napfiklad za dlou-
hodobé nadstandardni plnéni pracovnich povin-
nosti, medaili za dlouhodobou praci pro organi-
zaci, Prahu a PraZany a nyni jste zvitézil v souté&Zi
Sestra roku ve své kategorii. Co pro vas takova-
to ocenéni znamenaji?

Vitézstvi nemdm rdd, znamend to soupefent,
znamend to pro nékoho pordzku. Myslim, Ze
Sestraroku neniosouperent, a to jedobie. Zis-
kanych ocenéni si velmi vdzim a vnimdm to
jako ocenéni celého tymu. Cena sama pro se-
be by neméla smysl. Veskerd ocenéni jsou pro
mne hlavné motivaci do dalsi préce, zpétnou
vazbou. Ocenénfi je pro mne v podstaté uréi-
td forma ,,trestu. Znamend totiz velkou zod-
povédnost do dalsiho zivota a price. Mdte-1i
ocenéni, nemuiZete zalozit ruce a jit s uspo-
kojenfm na odpocinek. Pro mne to znamend
presny opak. Mdm doma jesté jednu medaili,
kterd je velkou vyzvou. Je to pamétni medai-
le od teditele Utvaru rychlého nasazeni. Byl
bych neskonale $tastny, kdyby zdchranka by-
lastejné soudrzny a profesiondlnitym, jako je
Utvar rychlého nasazent. Myslim, Ze jsme tak
na 50 % jeho kvalit, takZe pres véechna oce-

Chrani Vase srdce
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nénf je tu jesté hodné vzddlend meta, ke kte-
ré bych rdd na poli vzdéldvdn{ prazskou zd-
chranku posouval.

a zdkladé vybéru redakce a redak-
Néni rady ¢asopisu Sestra bylo v rdm-

ci 13. ro¢niku soutéZe Sestra roku 2012
Cestné ocenéni za celoZivotni dilo v oSetfova-
telstvi udéleno Be. Libui Koppové, spolumaji-
telce, jednatelce aodbornému zdstupcispolec-
nosti MEDICA zdravotni péce, s. 1. 0.

Jste drzitelkou Cestného ocenéni za celozivotni
dilo v o3etFovatelstvi, které kazdoroéné udélu-
je redakce ¢asopisu Sestra v ramci soutéZe Se-
stra roku. Jaké byly vase prvni pocity, kdyz jste
se tuto informaci za¢atkem leto$niho roku do-
zvédéla?

Uzasné, velkd pocta, vdzim si té nominace,
i kdyZ ¢lovék normdlné nepracuje cilené pro
néjaké ocenénti, ale hieje to...

VétSinu svého profesniho Zivota jste spojila s je-
dinym zdravotnickym zafizenim, Nemocnici TFi-
nec, kde jste za téméF 40 let prosla Fadou oddé-
lenii pozic od Fadové sestry u lizka pfes stfedni
management az do nejvyssiho vedeni nemocnice.
Covamtéchto 40 let u jednoho zaméstnavatele
pFi zpétném pohledu dalo, p¥ipadné vzalo?
Ur¢ité vic DALO! Vite, kolik jsem méla za talé-
tauzasnych spolupracovnikt? Jen mijelito, Ze
néktef{uznejsoumezi ndmia nemuzuse s ni-
mio turadost podélit. Kdyzse ¢lovék ohlédne
zpét téch zhruba 40 let, vidi ten obrovsky po-
krok, spise skok, ktery se konkrétné ve zdra-
votnictvizrealizoval. Slovy bdsnika bych fek-
la: ,\V8im, ¢im jsem byl, byl jsem rdd.“ A svymi:
,Vsechno zIé je na néco dobré.“

Jestli mé néco mrzi, tak to jsou mezilidské
vztahy, které uz nejsou to, co byvaly.

V 62 letech jste zahajila studium VS a nyni jako

Uspéina bakalafka pokradujete i v magisterském
oboru. Nenito zcela béZné a se studiem mnohdy

ASPIRINrroTECT 100

znacenim dnti v tydnu, plati pro velikosti 28 a 98 tbl. BAgER

R

: Iné prodejny Iék k vnitfnimu uZiti.
[} je pri vydeji na predpis castecné hrazen z prostredki verejného zdravotniho pojisténi.
Obsahuije kyselinu acetylsalicylovou.
Ctéte peclivé pfibalovou informaci.

150 Years
Science For A Better Life




SESTRA ROKU 2012

Bc. Libuse Koppova

vahaji i mladsi vékové kategorie. Co byste vzka-
zala t&m, ktefi svou nerozhodnost odtvodfiuji
argumentem véku?

Vék nerozhoduje, ale chut. A pak také ¢lo-
vék musi najit ¢as. Nerozhodla jsem se uplné
spontdnné, ale navezla mé do toho kamarad-
ka, kterd chtéla na studia ,,partac¢ku®, a ro-
dina nebyla proti. Také jsem to trochu brala
jako Zivotnivyzvu, Ze jeSté nepatiimdo ,,sta-
rého Zeleza®.

Vzdélavani se vénujete cely Zivot, a to nejen se-
be sama, ale i pfedavani informaci dal odborné
a laické vefejnosti. Medicina a o3etfovatelstvi
neoddiskutovatelné vyZaduji kontinualni aktua-
lizaci odbornych informaci a v ramci komunit-
ni a socialni péce, které se intenzivné vénujete,
je efektivni zdGrazfiovat vyznam prevence a ji
vénovanych programdl. Li$i se sou¢asné vnima-
ni potieby vzdélavani v této oblasti od 70. let
20. stoleti, kdy jste se této oblasti za¢ala aktiv-
né vénovat?

Neftekla bych, ze vnimdni potieby vzdéldvd-
ni je v této dobé vyrazné jiné nez v minulém
stolet{ (jejda, to tedy zni strasné - stafe ©). Ve
zdravotnictvi se vzdéldvame cely Zivot a jsem
rdda, ze mtizu konstatovat, co se tykd pristupu
ke vzdéldvani, Ze to v téch 70. letech 20. sto-
leti viibec nebylo $patné. Své prvni pomatu-
ritnistudium (instrumentovdnina opera¢nim
sdle) jsem absolvovala v letech 1972-73 a od té
doby na ,,doskolovdk® v Brné¢, nyni NCO NZO,
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ktery md celou tudobu tradi¢né vysokou tiro-
venasirokou nabidku vzdéldvacich programtl,
neddm dopustit.

Vzdéldvdni dospélych, ale i vzdéldvdni déti,
kterému se nyni mohu vice vénovat, mé za-
se napliuje v jiném sméru, mizu preddvat
zku$enosti a angazovat se i v oblasti preven-
ce, kterou povazuji za velice dulezitou, a pres-
to dosud nedocenénou a nedostate¢né vyuzi-
vanou oblast.

Vzdéldvaciaktivity mi poskytujisvym zptso-
bem odreagovaniod psychicky ndroénych si-
tuaci z hospicové mobilni péce.

Podle slov navrhovatelky jste z hlediska celo-
zivotniho pracovniho nasazeni ,nezmar"... Ve-
dle zmifiovaného studia VS jste se rozhodla také
pro pusobeni v oblasti soukromého poskytovani
sluzeb na poli domaci zdravotni péée a nasled-
né i mobilni hospicové péée. Co vas k tomu ved-
lo a kde €erpate energii pro viechny své studij-
ni a pracovni aktivity?

Asigeny. Moji mamince bude za 3 mésice 91 let.
Bydli v poschodi pode mnou, ve 3. poscho-
di bez vytahu, v tfipokojovém byte, ktery si
sama uklizi, tedy mimo véseni zdclon, a ta-
ké vari, kdyZ jsem dlouho v prdci. No, a jaké
pece vynikajic vino¢n{ cukrovi... Mdm jes-
té pokracovat? ©

Co se tykd prvni ¢dsti otdzky, rekla bych, ze
mdm hodné zkusenosti a jesté dostatek sil,
abych se mohla vénovat té popelce v systému

zdravotni péce. Z trochu sobeckého hlediska
doddvdm, ze to vSe déldm i proto, ze pokud
bych se méla v pokrocilejsim véku stdt uziva-
telem této péce, bylabychrdda, aby mélaurci-
tou uroven. A to se snazim s kolektivem spo-
lupracovnic co nejlépe realizovat.

Kromé udéleni Cestného ocenéni za celoZivot-
ni dilo v oSetfovatelstvi jste také zvitézila v on-
-line anketé Sestra mého srdce, ve které mohli
v od poloviny tinora do poloviny bfezna hlasovat
kolegové, pratelé, ale i ostatni odborna a Siroka
laicka vefejnost pro jednoho ze svych kandida-
ti na tuto cenu. Jak jste vnimala skute¢nost, Ze
nejen redakce a redakéni rada ¢asopisu, ale i ti-
sice navitévnikd internetovych stranek soutéze
rozhodly, Ze pravé vy se svym Zivotnim i profes-
nim pfibéhem jste sestrou jejich srdce?

Abych pravdu fekla, tak se z toho jesté nemii-
Zu vzpamatovat, a také z té spousty izasnych
SMS a e-mailu, které mi jesté pordd dochdze-
ji, a jd mizu odpoveédét jen na neékteré z nich.
Velice si toho vdzim a z celého srdce jim dékuji
za takovou podporu, kterd mé urcité ,,nabu-
di“ nadalsich x let. Nevim, na kolik bych mé-
latici, jestli na kolik se citim, nebo alespoii na
kolik doufdm ©

Dom( do TF¥ince jste si vedle zaZitkd z galave-
¢era a mnozstvi darkd odvazela tedy také dvé
krasné sklenéné ceny. UzZ jste se rozhodla, jaké
misto jim najdete?

To jesté vdhdm, pravdépodobné srdce ztista-
ne doma a cena za celozivotni dilo v osetfo-
vatelstvi bude dominovat zase v prdci. Aby to
bylo trochu spravedlivé. Rovnéz pokldddm za
spravedlivé podékovatiza ostatniizasné ddr-
ky. Dékuji MOC.

S nominaci do soutéZe je, podle pravidel vyhla-
Sovatele, nutné souhlasit. Co byste po vlastnich
zku$enostech vzkazala tém, ktefi bylinebo v bu-
doucnu budou osloveni svymi kolegy s navrhem
pfihlaseni do nékterého z dalsich ro¢nika Sest-
ry roku a vahali ¢i vahaji, napt. ze skromnosti,
s argumenty, 2e ,sami bez tymu kolegt by nic
nedokazali“?
Také jsem vdhala, proto vzkazuji véem ostat-
nim: holky (nyni i kluci), nevdhejte. Jenom
bych nechtéla byt na misté poroty, protoze
vybér musel byt velice obtiZny.
Bez dobrych spolupracovnikti samoziejmeé to-
hozdaleka nemuzete tolik dokdzat, aletymse
sklddd z jednotlivet, kteti dokdZou vice ne-
bo méné¢ ovlivnit smér, cileichovdnia pristup
¢lent tymu, ale hlavné ovlivnit to, aby vsich-
ni, tdhlizajeden provaz®. Preji vsem, kterym
se bude v priéci tohle dafit, at se neboji o na-
plnéni zivotnich cilti. Krdsné a pohodové dny
vdm vSem.

Bc. Ester Kopeckd, DiS., Mgr. Martina Pelikanova
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Vice respektu
profesi sestry

O nékolik slov jsme za spole¢nost HARTMANN-RICO, generalniho
partnera soutéZe Sestra roku, pozadali generadlniho feditele
Ing. Lubomira Palenika. Uznani a respekt k profesi sestry tak
z jeho Ust nesméruji pouze k finalist&im letosniho ro¢niku a ostatnim
nominovanym, ale vsem sestram obecné!

dloktery obor se dnes méni tak dyna-

micky jako medicina. Technologicky

aveédecky pokrok umoziuje 1é¢ita za-
chrariovat zivoty stdle uspésnéji a efektivnéji.
Jedna véc se ale na zdravotni péci prakticky
vitbec neméni. Stdle se neobejde bez laskavos-
ti, obétavosti, smyslu pro humor, a piedevsim
ochoty pfijmout ndro¢nou praci jako zivotni
posldni, tedy hodnot, které do mediciny vna-
Seji predevsim sestry.
Je proto dobfe, Ze znac¢nd ¢dst vefejnosti si jiz
uvédomuje kli¢ovou roli této profese ve zdra-
votnickém systému. To je mimochodem dii-
vod, pro¢ HARTMANN-RICO vyuzivd jiz fa-
du let po sobé moznosti podpofit soutéz Sestra
roku, které se dlouhodobé dati ke zlepseni té-
to situace prispivat.
Zaméstnanci nadf spole¢nosti, kterd na cesky
zdravotnicky trh doddva zdravotnické pro-
stiedky, jsou v kontaktu se sestrami prakticky
denné. Rok od roku tak vidime, jak se zvysu-
ji ndroky na jejich vzdéldni, odbornou kvali-
fikaci, ale i schopnost zastat administrativni
agendu nutnou pro provoz oddéleni.
Avidime i to, jak si s nimi sestry dokdZou po-
radit. Bohuzel uz ale nevidime, Ze by se stej-
nym tempem adekvdtné prizptisobovaly jejich
pracovni podminky. Troufdm i tvrdit, ze es-
ké osetrovatelstvijezhlediska kvality na srov-
natelné trovnise zdpadni Evropou, z hlediska

Fenistil” / WAEAEEIE

celkového ohodnoceni této profese nejen spo-
le¢nosti je ale vyrazné pozadu.
Vsem sestrdm bych proto prl, aby zacaly na-
chdzet stdle vice respektu pro svou profesi
a v rdmci své prdce ziskaly takové podminky,
které jim umozni soustfedit se predev$im na
pacienta. Jediné tak bude mozné, aby nadidle
rozvijely svou nezastupitelnou roli pfizvysova-
ni kvality zdravotni péce v Ceské republice.
Andm ostatnim pak pfeji, abychomsi tuto ne-
zastupitelnou roli dokdzali uvédomit i diive,
nez se ocitneme tfeba v nemocnici. Jsem totiz
presvédcéen, ze kromé zaslouzenéhouzndnise-
strdm by to prineslo velmizajimavou inspiraci
ido nasich osobnich i profesnich zivotu.
Ing. Lubomir Pélenik
generdlni feditel HARTMANN-RICO
a regionalni Feditel pro stfedni a vychodni Evropu
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Osobnosti v oSetfovatelstvi
je nevycerpatelna fada

KdyZz tato soutéz
vznikala, byla jejim
mottem snaha ocenit
vyznamné  osobnosti
Ceského osetfovatel- |
stvi, které zanechaly
nesmazatelné  stopy
at v pacientech, spo-
lupracovnicich, nebo
zacich. Mélo to byt
ocenéni nejen velkych
srdci a v dobrém slova
smyslu dobrych lidf,
ale i erudovanych od-
bornik{, tahount, inovatort a téch, ktef o3etfova-
telstvi v jistém slova smyslu buduji. Poprvé v historii
je pojmu osettovatelstvi a o3etiovatelska obec dan
novy rozmér. Poprvé je nominovan na titul Sestra
roku pfisludnik jiné odbornosti nez sestra, zdravot-
nicky zachranat. Ceska asociace sester — a vétime,
Ze i odborna vefejnost — vnima osetfovatelstvi jako
multioborovou tymovou spolupraci. Proto vitdme
rozsiteni soutéZe i na obory, se kterymi v pfimé péci
o pacienta spolupracujeme. V' neposlednf radé to
mélo byt také ocenéni, které dava ¢lenim odetro-
vatelské obce signdl, Ze si jich spole¢nost vazi a je
si védoma toho, Ze je potfebuje. Myslim, Ze viech-
ny tyto zaméry byly a jsou v plné mife naplnény.
Jsme sice malé zemé, ale po celou dobu existence
soutéze lze Fici, Ze osobnosti v oSetfovatelstvi je
nevycerpatelna fada. Ceska asociace sester si velmi
vazi své nové role v soutézi, role velmi zodpovédné
a soucasné velmi prestizni, role garanta soutéze.
Bude ji plnit nezavisle a veskrze odborné.

Na zavér chci podékovat organizatordm soutéze za
to, Ze se jim celd léta dafi organizovat velmi pék-
ny slavnostni vecer. U¢ast na ném je zpotatku Cest
a s pribyvajicim vecerem i prijemna zabava. | samot-
na Ucast na tomto vecleru je jiz povazovana za oce-
néni, a to je vyborné hodnoceni. Dovolte mi, abych
jménem Ceské asociace sester a jejiho prezidia po-
blahoptala viem finalistkdm a finalisttim soutéze
Sestra roku, a zejména tém, ktefi v soutézi ve svych
kategoriich zvitézili. Aby titul Sestra roku 20712 nesli
hrdg, zaslouzi si jej.
Mgr. Dana Juréskovd, Ph.D., MBA
prezidentka Ceské asociace sester,
feditelka VSeobecné fakultni nemocnice Praha

-

1 SiLA DVOJiHO UCINKU:
‘ @ Chladi postizené misto

Diky sloZce hydrogelu pomaha zchladit postizené misto
a tak ulevit od neptijemnych pocitl paleni a svédéni.

t@ U¢inna latka zastavi svédéni
Obsahuje dimetindeni maleas, rychlé a ucinné
antihistaminikum, které okamZité zastavi projevy
alergické reakce kize (bolest, paleni, svédéni).

Hojivy dotek

+ Popaleni kopfivol
* Potnicky
« Zahnuti medtzou

* Koprivka
Alergie na potraviny
Spaleni od slunicka
* Kontaktni alergie
Popaleniny

« Kousnuti, bodnuti
a stipnuti hmyzem

FENISTIL® gel, Antihistaminikum

SloZeni: 1g gelu obsahuje 1mg dimetindeni maleas. Indikace: Zmirnéni svédéni u dermatitidy, utrikarii, Stipnuti hmyzem, u spaleni od slunicka a povrchovych popalenin. Davkovéni: 2 aZ 4 aplikace denné. Kontraindikace: Hypersensitivita na dimetinden maleat nebo kteroukoli pomocnou
latku tohoto pripravku. Zvl&¥tni upozorn&nifopatFeni: Fenistil® se nepouziva na rozsahlejsi plochy kéize vystavené slunci. U kojenct a malych déti se vyhnéte pouiti na rozsahlych oblastech kiize, zejména pokud jsou na ni oteviené a zanicené rény. Fenistil® obsahuje benzalkonium-chlorid, |
ktery je drazdivy a mtze zplsobit koZni reakce, a propylenglykol, ktery miize zpiisobit mirné mistni podrazdéni kiize. Interakce: Nebyly provadény zadné studie interakci, aviak vzhledem k nizké systémové absorpci dimetinden maledtu z topického podani jsou interakce velmi nepravdépodobné.
Téhotenstvi a kojent: Béhem téhotenstvi by Fenistil® gel nem&l byt aplikovan na rozsahlych oblastech kiize, zejména pokud jsou na ni oteviené nebo zanicené rény. Stejnou opatrnost by mély dodrzovat kojici matky. Navic by nemél byt gel aplikovan na bradavky v priib&hu kojeni. Nezadouci
acinky: Méné casté: suchost kiize, pocit paleni kiize; velmivzacné: alergicka dermatitida. Podminky uchovavani: Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Dostupné lékové formy/baleni: 30 g, 50g. Registra&ni &islo: 46/130/92-5/C. Datumregistrace: 17.6.1992/16.12. 2009. Datum poslednirevize
FNS/ADV/2012/01_CZ

textu SPC: 29. 6. 2071, Vydej é¢ivého pripravku moiny bez ékaFského predpisu, pripravek neni hrazen z prostiedkii vefejného zdravotnictvi.
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Sestra je téezké

a uctyhodné povolani

Oficialnimu vyhlaSenfvysledkd soutéZe Sestra roku v praZském Paldci
Zofin je kazdoroc¢né vénovana velika medialni pozornost. Slozit hold
sestram a podpofit finalisty pfijizdéji nejen stovky jejich kolegli ze
vsech koutll Ceské republiky, ale i vyznamné osobnosti z oblasti
mediciny a vefejného Zivota. Vsichni se pfitom shoduji, Ze sestry si
takovou pozornost a vseobecné uznani plné zaslouZi.

Sestra by méla byt skvély
¢lovék a spickovy odbornik
Respekt a uzndni podle néj ndlezi viem se-
strdm, presto jako jeden z porotcii nesl b¥imé
volby - prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc., dékan
1. 1ékarské fakulty.

Pane profesore, jako porotce jste dnes mél moz-
nost spolurozhodovat o tom, ktefi z leto3nich fi-
nalistd ziskaji titul Sestra roku 2012. Vyhrali va-
si favorité?

Sdm jsem se az divil, jak jsem mél dobry od-
had. Ve dvou piipadech jsem se skutec¢né trefil
ajsemtomuvelmirdd.Jeale pravdou, Ze vSich-
nisoutézici byliimponujici osobnosti, a presto-
Ze jsem to vnitiné pidl vsem, z ispéchu svych
kandiddtt jsem mél velkou radost.

Jak byste, jako dékan 1. LF UK, ktera v 90. letech
20. stoleti jako prvni ze t¥i lékaFskych fakult za-

prof. MUDr. Aleksi Sedo, DrSc.
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vedla vysokoskolské studium pro sestry, hodnotil
sestry jako studentky a dnes vlastné i védkyné&?
Samotnd profese sestry vzbuzuje velky obdiv
ati, kteffji vykondvajf, majirespekt nds vsech.
Ostatnizdravotnié¢ti profesiondlové by bez ses-
ter nemohli existovat - nemohliby poskytovat
své sluzby, vykondvat svou profesi. Co se ty-
k4 sester studentek, to je zcela jind kategorie.
U nds na fakulté mdme fadu studijnich oborti,
mnozstviruznychdisciplin. Osobné se domni-
vdm, Ze postaveni studia sester na zdkladnu
akreditovanych vysokoskolskych obort je ku
prospéchu oboru. Na druhou stranu je potie-
batrvale hlidat to, abychom neplytvali energif
roz8irovanim dalsich a dal$ich obort.

Pokud bychom méli byt konkrétni. Nejste tedy
pfilisnym zastancem naptiklad vysokoskolské-
ho studia intenzivni péée pro sestry...

To nemohu fici. Vzdy, kdyz se koncipuji nové
studijni obory, je tfeba se na tuto problema-
tiku divat nejen z pohledu jedné vysoké §ko-
ly, ale z pohledu celého zdravotnictvi a toho,
jak vypadd vyuka na dalsich vysokych sko-
lach. Myslim si, Ze by mezi lékatskymi fakul-
tamiadal$imivysokymiskolami, které posky-
tuji vzdéldvanisestram, mél byt prehled o tom,
co kde existuje - tak, abychom jednak produ-
kovali dostate¢né mnozstvi odbornikii a sou-
¢asné abychom se nedublovali a zbytec¢né tak
netfistili nase spole¢né usili.

Pokud byste mél vyjmenovat zakladni vlastnos-
ti, které by méla mit sestra 21. stoleti v Ceské re-
publice, jaké by to byly?

Dobrd sestra musi mit jisté takové zdkladnilid-
ské vlastnosti, jako jeempatie, zdjem o pacienta
aosvoji vlastniprofesi. Neméné dulezitd je vsak
také zkusenost, coz je ale néco, co nemiize mit
od samého zacdtku - je to véc, které musi po-
stupné nabyvat. A jakkoli jsou na to tedy tézka
meéftitka, sestra by méla byt predevsim skvely
¢lovék a $pickovy odbornik - ostatné to se ty-
kd vSech zdravotniku.

<1
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Mgr. Alena Smidova

Sestry museji tahnout

za jeden provaz

Sama se citi byt sestrou a doufd, Ze se i naddle
bude daftit zlepSovat jejich profesni podmin-
ky - Mgr. Alena Smidova, vedouci oddélen{
oSetrovatelstvi a dalsich nelékatskych povo-
ldni a uzndvani kvalifikaci, Odbor vzdéldvdni
a védy Ministerstva zdravotnictvi CR.

Byla jste pfedsedkyni finalni poroty, ktera roz-
hodovala o t¥ech vitézich leto3niho ro¢niku sou-
téze Sestra roku. Jak téZkou praci vam letos pfi-
pravila prvni porota?

Prvniporota ndm pfirozhodovani prilis nepo-
mohla. Jednotlivi nominovani byli letos vel-
mivyrovnani, a tak byla volba pomérné tézka.
Musim ale fici, Ze dva z mych favoritti nakonec
skutec¢né zvitézili.

| letos se mezi koneénymi vitézi objevil jeden muz.
Ziskal vas hlas?

Takradéjinebudu prozrazovat svoje volby, ale je
vidét, ze vsichni dnesni soutézici si svou ucast
ve findle zaslouzili a porota se nakonec i ptes
slozitost volby dokdzala v tajném hlasovdni
shodnout na vitézich.

Kromé své role ,juré” jste zde dnes bylai jako za-
stupkyné oboru o$etfovatelstvi. Jak vnimate roli
sester v sou¢asném zdravotnictvi?

Sestry to maji v dnesni dobé docela obtiZné.
PrestoZe md povoldni sestry pomérné dobrou
povést a uzndni pacientu - tedy Siroké verej-
nosti, tak udrzenf a zvySovdni prestize sester
ve vztahu k lékartum stdle zlstdvd velkou vy-
zvoudo budoucna. Samase vnimdm jako sestra
amusim fici, Ze je ndm v nékterych odbornych
kruzich pfisuzovdna spiSe pomocnd role. Rddy
bychom vsak byly vhimdny spiSe jako partne-
tilékart, a to je tfeba dostat do povédomi ze-
jména vedoucich lékart.
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Problematika vnimani sester lékaFi je pomérné
hojné diskutovana a vétsina sester se shoduje
v tom, Ze mladi lékaFi vnimaji roli sestry uz pre-
ce jen trosku jinak — mozna je divodem fakt, Ze
sylabus pro prvniroéniky véeobecného Lékafstvi
dnes zahrnuje i o3etfovatelstvi...

Ano, tekla bych, Ze dnes uz mladi lékafti sku-
tecné berou sestry vice jako partnery. Pro-
blém je spiSes toustarsigeneracilékaru, jejichz
vzdéldvani probihalo odlisné. U nich opravdu
stdle jesté bojujeme o svou pozici.

Zminila jste se, Ze stale citite svou pFislusnost
k sesterskému stavu. Co byste tedy na zavér svym
kolegynim vzkazala?

Vzdycky budu stdt pfisestrdach a snazit se pro
né vybojovat co nejlepsi profesni podminky
vrdmecizdravotnickych zafizeni. Nékdy jsou
tytoboje opravdu tézké, a proto sestrdm preji,
aby vydrzely a vzdy tdhly za jeden provaz.

Sestry a lékafi vzdy

pracuji v tandemu

Roli sestry vnimd jako nezbytnou pro uspés-
nou a efektivni péci o pacienta - prof. MUDr.
Pavel Klener, DrSc., byvaly ministr zdravot-
nictvi a socidlnich véci a prfedni ¢esky hema-
tolog a onkolog.

Pane profesore, jak se divate na dnesni finalisty
a volbu poroty?

Uz samotné predstaveni finalistt skrze jejich
profesnizivotopisy bylo tizasné. Odpovidalo to
nejen té nirocné prdcisester, aleivsemetickym

prof. MUDr. Pavel Klener, DrSc.

i odbornym strankdm mediciny. Tajné hlaso-
vdni poroty pak urcilo vitéze. Pro mé osobné
byl cely vecer uchvatny.

Piedsedkyné poroty Mgr. Alena Smidova zmini-
la, Ze sestry stale je$té nejsou v oéich zejména
zku$enéjsich lékait vnimany jako skuteéni part-
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nefi. Neda mi to, abych nekonfrontoval jeji po-
hled s tim va$im, jakoZto zastupce starsi gene-
race Lékaru...

Jdjsembyl vzdy tohondzoru, Ze tandemsestra-
lékaf je nezbytnym predpokladem efektivni
péceo pacienta. Tim nemdm na myslijenstran-
ku ¢isté medicinskou, ale také socidlni. Nejen
tedy osobnivztah mezi pacientemazdravotni-
kem, ale i mezi lékafem a sestrou. Tato spolu-
préce hraje v péc¢i naprosto nezbytnou roli.

A jak ten tandem funguje dnes, kdy se sestry na-
ptiklad vzdélanim dotahuji na vysokoskolskou
aroven Lékara? Jak jejich sou¢asnou roli vnimate
ve srovnani s dobou pfed tficeti lety?

Odbornd uroven sester je dnes pochopitelné
vysokd. Pokrok v mediciné prinesl obrovské
mnozstvi poznatku, které skutecné neni jed-
noduché obsdhnout. Clovék, ktery se chce to-
muto oboru vénovat, musi nejprve zvlddnout
celou medicinu a pak se teprve miize specia-
lizovat, coz je pti dostupnych znalostech né-
co tuzasného. Pfesto si myslim, Ze ona osobn{
strdnka - empatie - je pro sestru mozn4 jesté
dulezitéjsinez prolékare, protoze sestrajespa-
cientem v mnohem uzsim kontaktu. V tomto
ohledu simyslim, Ze funkce sestry, kterd je od-
dand své profesi, je naprosto neocenitelnd.

Co byste tedy dne$nim finalisttim, vitézim, ale
i sestram obecné pFral?
Predev$im radost v zivoté i v prédci. To je totiz
Stésti i spokojenosti.

Filip Kut Citores

MUDr. Roman Kufa v obleZeni fanynek

WWW.SESTRAROKU.CZ

Sestram vzdaly hold dalsSi vyznamné osobnosti...

Anna Chrzova, Mgr. Dita Svobodova

Jifi Trava s doprovodem
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Prvni, co ¢lovéka napadne,
kdyz se fekne tézké povolani...

Finalistlim a host&im vyhlaseni leto3nich cen Sestra roku hral a zpival
nezapomenutelny Miroslav ,Meky" Zbirka. Tento prvni slovensky
Zlaty slavik a jeden z mala umélcd, kterym se podaftilo pokotit
suverénniho Karla Gotta, fika: ,Kazdy, kdo ma jen trosku fantazie, si
dokaZe predstavit, co to znamena byt sestrou.”

Co si vybavite, kdyz se fekne zdravotni sestra?
Jd simyslim, ze v$ichni mdme néjakou zkuse-
nost se zdravotnimi sestrami. Kazdy z nds se
neékdy dostal do situace, kdy musel jit do ne-
mocnice nebo tfeba jen na néjaké vysetteni.
Bezzdravotnich sester sito tedy fakt nedokdzu
predstavit - ty jsou takfikajic nedilnousoucds-
ti toho vseho. Kdyz se fekne zdravotni sestra,
tak se mi také vybavi seridl Ordinace v ruzo-
vé zahradé. Vzpomindm si, jak jsme s Honzou
Muchowem v uplnych zacédtcich pripravova-
li tu dvodni pisni¢ku. Tam uZ v samotném za-
ddnibylo, Ze se to md hodit ke zdravotnim se-
strdm a nemocni¢nimu prostredi...

Ale ted p¥ijde ten haek - co kdyz se fekne ,,nur-
se"? Je o vas znamo, ze pochazite ze smiseného
manzelstvi — vaSe maminka je Angli¢anka, otec
Slovak, a dokonce i v obou jazycich svych rodi-
&0 zpivate. Mate néjakou zkusenost s anglicky-
mi sestrami?

Ani ne. Pokazdé, kdyz jsem byl v Anglii, tak
jsem byl nastéstizdravy, takze vim ani nemti-
zuvypravet, jaké to je, kdyzse ¢lovék v Londy-
né, nedejboze, dostane donemocnice. Alezaty
roky, co hraji a jezdim po vystoupenich, se mi
pdrkrdt stalo, Ze jsem se do nemocnice dostal.
Kdyz uz mdm tedy tu moznost, moc rdd bych
pozdravil vSechny sestry v Plzni, které se pti
jedné takové prilezitosti o mé staraly - snad se
to k nim dostane.

Pfed chvilkou jsme narazili na dnes slavnou
Gstfedni pisefi seridlu Ordinace v riiZové zahra-
dé. Kdybyste mél vzpomenout jednu vasi pisen,
ktera podle vaseho nazoru nejvice sedi na sest-
ry, jaka by to byla?

Vite, Ze ani nevim, jestli nékde konkrétné né-
jakou sestru vzpomindm. To bych si asi musel
projit vSechny svoje texty nebo se zeptat pti-
mo sester. Vzdycky, kdyz jsem se v minulos-
ti bavil se sestrami, jsem se bavil s témi, které
se pomérne¢ solidné orientovaly v mém reper-
todru, coz mi u doktora nejednou docela po-
mohlo. Z doktori m4 ¢lovék takovy priroze-
ny strach.

Trpite snad syndromem bilého plasté?

Ale to snad ani ne. Nejsem né¢jaky hypo-
chondr, abych musel byt u doktora kazdy den,
ale vite co - kazdy k nému ob¢as musime ama-
lokdy je to jen ze spolecenského duvodu.

Dnes jste ale z tohoto diivodu mezi sestry a lé-
kafe pfisel...

Natéhleakcijsem dnes vdzné rad - je to promé
spiSe uvolnéni. Vnimdm to tak trosku jako ne-
oficidlnivystoupenia mdm takovy pocitsound-
lezitosti - mdm dojem, Ze sem docela zapaddm.
Tohle povoldn{ neni jednoduché a kazdy, kdo
m4d jen tro$ku fantazie, siumi predstavit, co to
znamend byt sestrou. Moje dne$ni vystoupeni
je tedy néco jako podékovdni, protoze to fakt
nen{ jednoduché zameéstndni.

Ted jste miuz ¢asteéné odpovédélina dalsi otaz-
ku. Co vas - krale ¢eskoslovenského popu, kte-
ry si mize vybirat — pfimélo zazpivat dnes ve-
Cer sestram?

Nékdy je to tak, Ze vds pozvou nékam, kde m4d-
te pocit jakési nepatfi¢nosti. Tady jsem méldo-
jem, Ze se sem s nasim repertodrem a tim, co
chceme predvést, hodime. Sou¢asné mdmzato,
Ze to jako podékovani sestrdm nevnimdm jen

jd, ale i zbytek kapely. Co totiz ¢lovéka napad-
nejako prvni, kdyzse mluvio néjakém tézkém
azodpovédném povoldni, za které je vétsina li-
divdéénd? Jdsimyslim, ze hned zkraje se lidem
vybaviprdvé sestry alékari. Takze jd jsem rdd,
Ze jsme dnes tady a Ze mdme moznost se zdra-
votnikiim alespon takto odvdécit.

Na zavér mé napada takova mozna trosku jizliva
poznamka. Nedavno jsme vsichni méli moZnost
sledovat v televizi vasi velkolepou oslavu $ede-
satych narozenin. Nesnazite si témito krasnymi
slovy udélat u sester tak trosku ,oko"?
Takvidite, snazim! (smich) Ale vite, jak to cho-
di - casto se iikd, ze zdravi je to nejdilezitéj-
81, a prestoze je to frdze, tak je to stoprocentni
pravda. Dokud ale mohu pit tuto kdvu a nebo-
i mé zaludek, jsem spokojeny.
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Dékujeme partnerim galavecera
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Making the world your home
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