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SERVICES

Komplexni servis ve zdravotnictvi

Jsou vasi cilovou skupinou lékari, sestry,
|ékarnici nebo pacienti?

Potfebujete pomoci
s komunikaci mezi vami
a vasi cilovou skupinou?

<+ Edukace
<+ VVydavatelstvi odbornych ¢asopisu
€ VVyroba edukacnich materialQ

4+ Organizace eventu

< Webové prezentace

4+ Nakladatelstvi odborné literatury .
<+ E-learning
<+ Vydavatelstvi klientskych ¢asopisu i
s moznosti tvorby verze i pro tablety (iPad)
<+ E-mailovy i tiskovy direct marketing
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Bez vas nejsme
schopni medicinu délat

Z podia reprezentativniho prazského Palace Zofin pozdravil hosty
a vSechny pritomné sestry, ale i ostatni nelékare, pecujici v danou
chvili o své pacienty po celé republice, také primator hlavniho
mésta Prahy doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

dobry vecer, moje milé sestfi¢ky. Pfichd-

zimsem jako primdtor, abych vds jménem
hlavniho mésta Prahy v8echnyuvital na tétoak-
ci. Mdmalejestéjedenvztah k této akei, ktery je
urcité trosku vaznéjsi nez ta moje primdtorska
funkee, ve které jsem tfi mésice. Cely zivot jsem
pracovaljakolékat, cely zivot jsem byl obklopen
sestrami, obklopen zdravotnickym persondlem.
V podstaté od détstvi, protoze jsem se v ordina-
ci svého otce prakticky narodil.
Kdyzménevzalinafakultu, byljsemjedenzvis.
Takové ta pomocnd sestfickazvand sanitdk. Aza
ta léta jsem se pochopitelné o vasi profesia pro-
fesivSechzdravotnickych pracovniktanelékar-
skych pracovnikii naucil velmi mnoho. Kdyz se
divdmposdle, velmimnoho z vds zndm. Profese
sester je takovd, ze bez ni si nedovedu prdci lé-
kareacinnost zddného zdravotnického zatizent
vubec predstavit. Kdyby lékat nemél svoji sest-
ricku, nemél by svoji pravou ruku. Kdyby nemél

I I ezky dobry vecer, ddmy a panové, hezky

své sestfi¢ky, nemél by zdédné koncetiny. Pros-
té bez vds nejsme schopni medicinu vitbec délat
a za to bych vim chtél ted’velmi podékovat.
Chtél bych fici jeste jednu véc, trochu osobnf,
trochu aktudlni. Mdme za sebou velmi obtizné
obdobi. Obdobi, o kterém je mozné hovorit ja-
ko o obdobi krize systému a moznosti selhdn{
systému. Jd bych chtél velmi, velmi podékovat
vSemsestram, celému zdravotnickému perso-
ndlu, ktery v té vypjaté situaci zachoval zdra-
vou hlavu, vydrzel na svych mistech a vytvd-
fel zdzemi pro to, aby jakékoli jedndni viibec
mohlo byt smysluplné. Dékuji vim.

Vase profese je povoldni, které je psychicky
a fyzicky ndro¢né. Kdo dokdze v tomto povo-
lanisetrvatadospétazk tomu, Ze se o némho-
voriijako o Sestferoku, je skute¢né mimorddny
¢lovék. Mimorddny psychicky, mimorddny fy-
zicky amimorddnyilidsky. Jsem velmirdd, zZe
se s takovymi sestrami budu moci dnes znovu
sezndmit. (red)
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doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

Informace o Nadaci Dagmar
a Vaclava Havlovych VIZE 97

Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 byla zalozena manzeli
Havlovymi pred témér 14 lety. Za dobu své existence se Nadace
vénovala, a stale se vénuje, fadé projektl predevsim v oblasti
socialni, zdravotnické, vzdélavaci a kulturni.

tilezitostné téz organizuje nebo pod-
P porujeruzné poc¢iny na poli péce o lid-

skd prdva a rovnéz reaguje na aktudl-
nipotieby spole¢nosti. Men$imi finanénimi
¢dstkami Nadace zdrovenl podporuje, jed-
nordzové i pravidelné, nejriznéjsi organi-
zace a jednotlivce, ktef{ naléhavé potrebu-
ji pomoc.

WWW.SESTRAROKU.CZ

Soucasné projekty (vice informaci na www.vize.cz):

D Prazskd kiizovatka

D Cena Nadace Dagmar a Vdclava Havlovych
VIZE 97

D Fond porozumeéni

D Podpora vzdélavdni

D Véasnd diagnoza a prevence rakoviny tlus-
tého streva a kone¢niku

D Mikuldssky charitativni bazar
D Nadaéni investi¢ni fond

Vcasna dlagnoza a prevence
rakoviny tlustého stfeva

a konecniku

Karcinomtlustéhostievaje nej¢astéjsimzhoub-
nymonemocnénim unds ajeho vyskyt md bo-
huzel stéle stoupajici trend. Ceskd republika se
také dlouhodobédrzina prvnich mistech vce-
losvétovém zebri¢ku vyskytu této zdkerné ne-
moci. Pfesné priciny tohoto jevu jsou patrné
prusec¢ikem nékolika civiliza¢nich faktord,
kterymi jsou nadvdha, nedostatecnd fyzickd

roku

Sestra{y) |

3



VIP ZDRAVICE

aktivita, specifickd dieta s vysokou konzumaci
alkoholuakoufteni. V pfipadé véasného zdchytu
tohoto zhoubného onemocnéniexistuje vysokd
pravdépodobnost tiplného uzdraveni.

Snaha lékait nestac¢iaje prokdzdno, ze preven-
tivniprogramy nabyvajina davéryhodnosti, po-
kud je prosazuji i osoby z jiného prosttedi. Tuto
skutec¢nost si uvédomila i pani Dagmar Havlo-
vd, pfedsedkyné spravni rady Nadace Dagmar
a Vdclava Havlovych VIZE 97, a po konzulta-
cich s predstaviteli Ceské gastroenterologické
spolec¢nostina konci devadesdtych let stanovila
spole¢ny postup, spocivajici zejména ve zpro-
stfedkovdni rady setkdni rozhodujicich ¢inite-
It ashdnénifinanénich prostredku. Vysledkem
bylo vyhldseni ndrodniho programu zalozené-
ho na vysettenistolice a koloskopii v roce 2000.
Diky usili pani Dagmar Havlové se podatilo zis-
kat dotaciv celkové ¢dstce 300 000 000 K¢, kte-
rdumoznilavybavenihustésité¢ endoskopickych
pracovist tak, aby mohladostit vysokym ndro-
kum preventivniho programu. Za sedm let od
svého zalozeni se program stal ve spole¢nos-
ti vSeobecné zndmym. Pocet vysetien{ stolice
na krvdcenf se zvysil 16krdt, pocet koloskopii
1,6krdt, a stal se tak srovnatelnym s pocty ko-
loskopii v USA nebo v Némecku.

Zésluhou Dagmar Havlové, kterd projekt Véas-
nédiagnézy a prevence rakoviny tlustého stieva
a kone¢niku zalozila jiZ v roce 1998, hradi dnes
vSem ob¢antim nad padesit let test na okultn{
krvdceni v plné vysi zdravotni pojistovny.

Program ziskal také znac¢nou pozornost své-
tové lékaiské vefejnosti a odbornici z Ces-
ké gastroenterologické spole¢nosti jej méli
moznost opakované prezentovat na nejraz-
néjsich védeckych férech. Z jejich iniciati-
vy a za Ucasti pani Dagmar Havlové se v roce
2002 uskute¢nilo mezindrodnisympozium ve
Vidni obsdhle referované v rakouskych sdé-
lovacich prostfedcich, jehoZse zti¢astniliod-
bornici z patndcti evropskych i mimoevrop-
skych zemi.

Nadace VIZE 97 se v soucasné dobé soustre-
di zejména na rozvijeni medializace progra-
mu (televiznispot, letdky, ¢linky v tisku atd.),
podporu $pic¢kovych pracovista propagacido-
mdcich védeckych projekti vyplyvajicich zdat
ziskanych v rdmci programu. Vedle preven-

Zdravice Mgr. Dagmar Havlové:

Vazené damy, vazeni panové, dovolte, abych vas také ja
pfivitala zde na Zofing. Jsem velmi rada, Ze zde, po ro¢ni
pfestavce, mohu byt znovu s vami a Zze budu mit dnes opét
tu ¢est jménem Nadace VIZE 97 predat Cestné ocenéni za
celoZivotni dilo v oSetfovatelstvi. Prace sester, o¥etfova-
telek a daldiho nelékatského zdravotnického personélu je

tivniho programu predstavujiciho prevencisi-
ce nesmirné cennou, aviak viceméné pasiv-
ni, prosazuje Nadace i zdravy zpusob zivota,
znamenajici ve svém dusledku skute¢ny po-
kles tohoto zhoubného onemocnéni. Soucds-
ti medializace je i zdiraznéni nutnosti aktiv-
niho ptistupu nasich obyvatel k prevenci viici
této nemoci. (red)

poslani, kterého si velice vazim, a jsem presvédcena, Ze si zaslouZi byti ocerovano. Neméli bychom zapominat, ze
sluzba nemocnym je mnohdy velmi psychicky i fyzicky naro¢na, a neméli bychom zapominat ani na to, ze kazdy z nas
je alespon jednou za Zivot pacientem, ktery potiebuje jejich pomoc. Vzdat hold a podékovat za tuto usilovnou praci

by proto nemélo byt vyjimkou, ale pravidlem. Dnedni vecer v3ak patii nejen vam, finalistkam a vitézkam, ale obecné
viem sestram, které pe¢uji o nemocné zodpovédng, obétavé a bez ocekavani protisluzby. Sestry slouzi nam viem, za
coz jim z celého srdce za nas pacienty dékuji. Dékuji za pozornost a preji hezky vecer.

Sestry jsou jednim z pilifa
ceského zdravotnictvi

Byl uzavien 11. ro¢nik soutéZe Sestra roku, kterou po celou dobu
sleduje a predevsim podporuje také spole¢nost HARTMANN —
RICQO. Jak vnimaji tuto soutéz, co pro tuto znacku sestry predstavuji
a jak vidi vyvoj ¢eského zdravotnictvi? S Zadosti o rozhovor na
tato témata jsme se obratili na generalniho reditele spolecnosti
HARTMANN - RICO ing. Lubomira Palenika.

nketuSestrarokuspoleénostHARTMANN -
ARICO podporuje jiz Fadu let. Jakou cestu

od té doby z vaseho pohledu urazilo ¢es-
ké o3etfovatelstvi?
Myslim, Ze se vyrazné posunulo. Sesterskd pé-
¢ev ¢eskych zdravotnickych zafizenich je dnes
codokvality aodbornostinasrovnatelnéirov-
nisezdpadnimizemémi. Velmi pozitivnije, Ze
sestry maji chut'se vzdéldvat, zlepsovat své do-

L4 | Sestiagm

vednostiaaktivné tak prispivat k postupnému
zvy$ovdni kvality zdravotni péce. Kazdy, kdo
si pamatuje situaci v nemocnicich pred néja-
kymi 20 lety, musi vidét, jak neuvétitelné se
tato oblast zlepsila.

Jak vnimate roli sester v dne$nim zdravotnictvi?
Ono to v nékolika variantdch zaznélo na Zofi-
né alze s tim jen souhlasit - sestry jsou jednim

z hlavnich pilitt ¢eského zdravotnictvi a jejich
nezastupitelnost je stdle silnéjsi. Odvadéji tvr-
douavysocekvalifikovanou prici, kterd pomad-
hdlécitazachranovatlidské Zivoty, stejné jako je
tomu v pripadé lékatu. Zdroven se na né kladou
stdle vy$si ndroky i v nezdravotnickych oblas-
tech, napiiklad vkomunikaci, managementu ¢i
administrative, a myslim, ze se s tim skvéle vy-
rovndvajf, cozs ohledem na jejich pracovni pod-
minky osobné povazuji za maly zdzrak.

Toto téma je vzhledem k nedavnym protestiim
LlékaFa asi nejvétsi, které Eeské zdravotnictvi Fe-
3i. Jak se divate na celou udalost dnes, kdy Lléka-
¥i a vlada nasli spoleény kompromis?

Na to se divdm z nékolika thlt pohledu. Jako
potencidlni pacient jsem samoziejmeé rdd, Ze

WWW.SESTRAROKU.CZ



se podarilo ukonc¢it spory dohodou a k hro-
madnému odchodu lékari nedoslo. Vérim, ze
se na tom vyznamneé podepsal i pristup ses-
ter, které spory jesté vice neprohloubily, i kdyz
by na to z hlediska argumentt protestujicich
lékatti mely stejné prdvo. Jako reditel firmy,
kterd v Ceské republice zaméstndva tisic lid{
ve vyrobé zdravotnickych prostiedki, z to-
ho ale radost nemdm. Penize na platy nebyly
generovany systémovou reformou, ale ptijdou
zrozpoctuzdravotnictvi. Toznamend, Ze pris-
ti roky budou ve znameni vyraznych uspor-
nych opatfeni, kterd se nevyhnou ani nase-
mu byznysu.

Béhem protesti se ale ¢asto upozorfiovalo na
to, Ze nemocnice mnohdy nakupuji zdravotnic-
ky material a zaFizeni za vy33i ceny, nez by ve
skuteénosti musely. Nejsou tedy sporna opat-
feni namisté?

Uspory samoziejmé namisté jsou. Aby ale by-
ly skute¢né u¢inné, nestac¢i pouze seradit jed-
notlivé produkty podle ceny a vybirat je podle
toho, kolik stoji. Efektivni duspory musi zo-
hlednovat nejen samotnou cenu materidlu ¢i

prostfedku, ale také tfeba dopad na rychlost
a komfort lé¢by pacienta.

Kudy tedy podle vas vede cesta k efektivnimu Fi-
zeni nakladi ve zdravotnictvi?

To je velmi slozitd otdzka. Budu-lise drzet ob-
lastizdravotnickych prostfedki, osobné vidim
tuto cestu v trendu porovndvat celkovy eko-
nomicky uéinek 1é¢by, tzv. HTA (Health Tech-
nology Assessment), ktery se pomalu ve své-
té prosazuje. Kdyz porovndm klasickou gdzu
smodernim prostfedkem provlhké hojeniran,
jen¢kolikrdtlevnéjsi. Ale rdnuzase vyléci - po-
kud viibec - nékolikrédt pomalejia pro pacien-
taibolestivéji. Tedy drazsi prostfedek v zévéru
prinese vyrazné nizsi vedlejsi ndklady spoje-
né s hospitalizaci, pacient se diky nému muze
rychleji vratit do prdce atd. Ale z hlediska cel-
kového systému jen toto samoziejme nestaci.
Chceme-li efektivni zdravotnictvi, neobejde-
me se bez komplexni reformy.

Co byste zménil?
Zcela urcité bych neménil zdkladni princip,
na némz nase zdravotnictv{ stoji - solidaritu.

Potiebujeme sestry jako skutecné partnery lékaF

Jednim z vaZenych hostll pFedavani cen Sestra
roku byl také soucasny ministr zdravotnictvi CR
doc. MUDr. Leo$ Heger, CSc., ktery si nenechal ujit
prileZitost pozdravit pfitomné finalistky, hosty vece-
ra i véechny zdravotniky peéujici o pacienty ve zdra-
votnickych zafizenich CR. Po kratkém projevu také
pfedal cenu vitézce kategorie Sestra v nemocni&ni
a ambulantni péi Jiting Spelinové.
Vazené damy, vazeni panove, milé sestry, je mi velkym
potésenim stat dnes zde pred vami. Pro nas lékare jste
nenahraditelnymi pracovnimi partnerkami. Mluvim pfi-
tom sice o vds, o sestrach Zzenach, ale nesmim zapome-
nout ani na muze, se kterymi se v posledni dobé v této
profesi stale ¢astéji setkdvame.
O praci sester jsem se vzdycky zajimal, a to jiz jako dlou-
holety Feditel nemocnice, kdy jsem se naucil, Ze vase
povolani vyzaduje nejen hluboké
vzdélani, ale i vysoké pracovni na-
sazeni, které je plné rizik a mimo-
fadné zatizené jak no¢ni praci, tak
vysokym fyzickym a psychickym
zatizenim. Vasi profese si hluboce
vazim a jsem pfipraven ji nejen
dlouhodobé podporovat, ale také
dnesni vecer ocenit. Vétte mi, Ze je
to viak nesnadné.
Jedna se o povolani, kde se pohy-
buje mnoho profesionalek a pro-
fesionald, proto je tézké vybrat ze
100 tisic sester jednu, kterd porotu
zaujme svym prib&hem, svoji vyji-
mecnosti a mimofadnou praci, kdyz
sestram je dana vzacna vlastnost —
skromnost. Vim, Ze i zde jsou mezi
vami sestry, které by si rovnéz za-
slouzily nominaci, a také jim bych
pral, aby se o jejich aktivitach
a zasluhach dozvédéli ostatni.
Jak jsem jiz zminil, povola-
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ni vSeobecné sestry patfi k nejnaro¢néjsim povolanim,
nejen po fyzické, ale i po psychické strance, kdy se kaz-
dodenni setkavani s bolesti, utrpenim a nemoci zakonité
odraz i ve vasem soukromém Zivoté. Navic vase povolani
neni pouze o vlastni pédi o pacienta, ale také o dalsich
povinnostech, predevsim o vzdélavani, které se stalo ne-
dilnou soucasti vasi profese.

Ministerstvo si je védomo narok(, které jsou na vas
kladeny, proto se snaZi pfinést nékteré zmény v zakoné
o nelékafskych povolanich. Na reformnich krocich pra-
cujeme spolecné s odborniky z jednotlivych povolani
a chceme vam usnadnit formality pro ziskani osvédeent
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohle-
du i zlepsit podminky pro vasi naro¢nou praci. Chceme
docilit toho, aby se honba za kreditnimi body zménila
v opravdovy zajem o vzdélavani, aby si sestra mohla vy-
birat z nabidky vzdélavacich aktivit
pro sebe tu nejvhodné&jsi.

Dnes, kdy je situace ve zdravotnic-
tvi napjata a vyhrocena nastésti jiz
odeznivajicimi obavami z odchodu
lékatd, bych vam rad podékoval za
vase pevna rozhodnuti nepfipojit se
k vyhrozkam a stat za pacientem
a jeho pravy. Ve spolupraci s Ceskou
asociaci sester jsme jiz zahajili kroky
k navyseni kompetenci sester, ne-
bot se domnivame, Ze si zaslouzite
nasi vétsi podporu. Chceme, abyste
byly opravdovymi partnery lékart
se samostatnymi kompetencemi.
V&Fim, Ze se nam podati vasi profesi
uleh¢it a déle ji ve spolupraci s vami
povznaset a kultivovat.

Na zavér mi dovolte, abych viem
nominovanym sestram, odborné
poroté a vam hostdm, ktefi jste zde
v sale, popral prijemny veler a ne-
zapomenutelné zazitky." (red)

VIP ZDRAVICE

Ing. Lubomir Palenik

Tento princip ale musi byt udrzitelny. Véfim,
Ze potfebné zdroje miize zdravotnictvi ziskat
pouze tehdy, za¢ne-li fungovat vice - lepsislo-
vo mne nenapadd - byznysové. Jako zajimavy
priklad muze poslouZzit nemocnice v Chrudi-
mi, jeZjakojednazprvnich vyuzilanasichslu-
zeb, které nabizime v rdmci projektu HART-
MANN Solutions. Jde o servisni systém, ktery
kromé doddvek materidlu zahrnuje i sluzby
na urovni poradenstvi a jehoz cilem je pomo-
cizdravotnickému zatizeniusetfit. V Chrudi-
mijsme jen diky optimalizaciskladového hos-
podafstviasnizeni po¢tu dodavatelti dokdzali
béhem jednoho roku snizit provozni ndklady
jednotlivych oddéleni o ¢tvrtinu a ndklady na
vykony o pétinu.

Jak daleko jsme od toho, aby se takovy mana-
zersky model stal v ¢eském zdravotnictvi stan-
dardem?

Moznd sta¢i mdlo. Naptiklad upravit financo-
vdni zdravotnictvi tak, aby vzniklo motivac-
ni prosttedi pro vSechny lidi a subjekty, které
se v této oblasti pohybuji. Vyrazné nevyuzity
ekonomicky potencidl md ¢eské zdravotnic-
tviivnabidcezdravotni pécezahrani¢nim pa-
cientiim. Geografickd poloha Ceské republiky
avysokd uroven vzdélaninasich lékartia kva-
lifikace nasich sester ndm v tom nahrdvaji, ale
bohuZel jsme to dosud nedokdzali prodat.

Kde vidite hlavni diivody, Ze se to dosud nedaf¥i?
Prdvé neddvné uddlosti ukdzaly, ze jednim
z nich je stdvajici systém jejich odménovdni
a dalstho vzdéldvdni. Dal$im nutnym pred-
pokladem je také zavedeni srovnatelnych kri-
térii prohodnocenikvality zdravotnipéce, jaké
jsou na zdpad od nds bézné. Mdm na mysli na-
priklad diisledny monitoring vyskytunozoko-
midlnichndkaza prukazné zavadéniuc¢innych
opatieni projejich prevenci. Bézné reportova-
névysledky HAI (Hospital Acquired Infections)
hluboce pod tirovni vyskytu v USA a zdpadni
Evropé ani tak nesvédéi o mimorddné urovni
hygieny v ¢eskych a slovenskych zdravotnic-
kych zatizenich jako spiSe o nedostate¢né evi-
denci téchto ndkaz. (red)
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SESTRA V NEMOCNICNI A AMBULANTNI PECI

Marie Cechova

Vrchni sestra, ARO, Nemocnice Znojmo

Po ukonceni znojemské SZS nastoupila v roce
1973 vtamninemocnicina ARO, které pomdha-
labudovatajehozdnes$nipodobajeijejim dilem.
Vroce 1979 zakoncila PSS ARIP. V roce 1989 na-
stoupilanapozicistani¢nisestry AROaporocese
stalavrchnisestrouoddéleni. Tuto funkcizastd-
vddosud, skritkym prerusenimvdusledkuon-
kologického onemocnéni, které jinastéstinezlo-
milo, naopak privedlo k dalsi ¢innosti v oblasti
péce o onkologické pacienty. Vroce 2002 zaloZi-
la ve Znojmé pobocku o. s. ARCUS a soustredila
okolosebe skupinunadsenct, ktetisezapojilido
edukacéniho programu pro pacienty aob¢anskou
vefejnost Znojma. Dnes jiz kazdoro¢né pordda-
ny Mezindrodnionkologicky kongres ve Znojmé
navazuje na pravidelnd setkdni zdravotnickych
pracovniki a ob¢ant, kterd Marie pod zdstitou

Marta K¥izova

Sestra, podiatrickd ambulance, IKEM, Praha

Jeji jméno je spojeno s oborem podiatrie. Zaslou-
7ila se o rozvoj tohoto oboru v CR a pomdhala jej
posunout na mezindrodni troven. Jako prvni
v republice se pied 20 lety spolu s ékafi podilela
na zalozeni podiatrické ambulance. Pocet oset-
fenina podiatriiza tu dobu narostl z ojedinélych
pripadina 8000 za rok. Také proto pomohla vy-
Skolit dalsf odborniky a rozsitit pocet podiatrii
v CR na 32. Vlastni vzdéldnisi rozifuje icasti na
zahrani¢nich kongresechastdzich. Ziskané zku-
Senostipotéuplatiiujeunds, napt. techniku kon-
taktnifixace prolécbudiabetické nohy. Absolvo-
vala SZS v Rumburku, obor détskd sestra, aazdo
ndstupunaMD ptisobilavoborujakosestraultiz-
kaapotévambulanci. Pondvratudozaméstndni
pracovala v kozni ambulanci a ndsledné na plic-
nim lizkovém oddéleni, pozdéji v plicni ambu-

JiFina Spelinova

Vrchni sestra, kardiologické oddéleni,

Pardubicka krajskd nemocnice, a. s.

Na sklonku roku 2004 se dozvédéla o katastro-
fé, kterd postihla jihovychodni Asii zemétie-
senim a vlnou tsunami. Okamzité kontakto-
vala kamardda-zdravotnika s ndvrhem odjet
pomdhat oSetfovat zranéné. Za pdr dni jiz od-
létali na Sri Lanku se sto kilogramy zdravot-
nického materidlu a lékua. Na ddlku pak s ko-
legou spolupracovali s humanitdrn{ organizact
ADRA CR. Po mésiénim pobytu nakonec ve
dvou oSetfili pres 15 tisic zranénych. Pracova-
liinaizemi Tamilskych tygri, radikdlnich bo-
jovniku za svobodu, kam se mistni zdravotni-
cineodvdzili. Jako vrchni sestra md pracovnich
povinnostinepieberné, adovolenouby tak méla
vyuzitk odpoc¢inkuanacerpdnisil. Onaale opa-
kované jezdi na humanitdrni mise do Keni, kde

sdruzeni ARCUS nékolik let organizovala. Toto
vSe v oslabeni nemoci, s perfektnim zvlddnu-
tim price vrchnisestry a realizaci novych nafi-
zeni, vyhldsek a zdkonu. Nelehkd préce vrchni
sestry ARO md svd specifika a vyzaduje konti-
nudlni sebevzdéldvani a dopliovani kvalifika-
ce, coz Marie perfektné zvlddd a prosazuje také
usvych kolegyn, a i pfi vysoké fluktuaci perso-
ndlu ARO dokdze stdle drzet vysoky standard
péce. Vrdmei nemocnice je clenkou Komise pro
osetrovatelstvi a Komise pro nozokomidlni in-
fekce. ZlepSovdni oSetfovatelské péce a preven-
ce nozokomidlnich ndkaz jsou tak jejim kazdo-
dennimukolem vrdmecicelé nemocnice. Pracuje
s obdivuhodnym eldnem a nasazenim a je vzdy
pripravena vyslechnout a poradit. Zdravotnic-
tvi funguje diky usili a obétavé prdci takovych
lidi, jako je pani Marie a nominace do soutéze je
ipodékovdnim jejich kolegti.

lanci. Po druhé matefské pracovala jako geriat-
rickd sestra. Od roku 1991 ptisobila na polovi¢ni
uvazek naltizkovém plicnim oddéleni Nemocni-
ce Na Bulovce a vedle toho se zapojila jako prv-
ni podiatrickd sestra do péce o pacienty se syn-
dromem diabetické nohy v Centru diabetologie
IKEM. V roce 1995 byla ptijata na plny uvazek.
V prubé¢hu let dokondila PSS v oborech Osetto-
vatelskd péce a Osetiovdni, lé¢eni a edukace di-
abetiktia ziskala licenci jako pedikérka. Jako zd-
stupce sester piisobive vyboru Podiatrické sekce
Ceské diabetologické spole¢nosti a je odbornym
garantem CK pro vSeobecné sestry v podiat-
rii v CR. V tomto kurzu $koli aZ 30 sester ro¢né
z celé republiky a je to jediny zptisob odborného
vzdéldvdni pro sestry v tomto oboru. Na jeji kaz-
dodennipricivpodiatrickéambulanci pak nava-
zuje v odpolednich hodindch preventivni oset-
rovani komplikovanych pacientt.

ADRA vybudovalanazdpadé zemé zdravotnické
zatizeniItibo, poskytujici pé¢i témér 60 tisicim
nejchudsich obyvatel. Kromé pécée o pacienty
sbéznymionemocnénimizde pecuji o nemocné
styfem, meningitidou, zdpaly plic, pomdhajiro-
dic¢kdm, oSetiuji poranénipotitocich macetou ¢i
zplsobend napadenim zvéri. OSetfuje, pomdhd
ahospitalizovanym sirotkiim nahrazuje matku.
Zévéremznomina¢nihodopisu: ,,... pravé obéta-
vost a ochota pracovat nad rémec svych pracov-
nich povinnostiavodli$nych, mnohdy zdravi ¢i
zivotohrozujicich podminkdch, patfik nomina-
cido této soutéZe. Pomdhd v mistech, odkud ji-
niodchdzeji... Pomdhd nemocnym a zranénym,
ale i mistnimu persondlu, ktery ué¢i novym me-
toddm oSetfovdni. Je izasné zndt cloveka, ktery
plné dostdl absolventskému slibu pomdhat zra-
nényma nemocnym, a navic sifi po svéteé skvelé
jméno ¢eského zdravotnictvi a ceskych sester.”
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Ivana Blahutova

Vieobecnd sestra,

Centrum socidlni a oSetFovatelské pomoci, Praha
Zasvuj profesnizivot pisobila jako sestranano-
vorozeneckém oddéleni, obvodnidétskd sestra,
sestra v jeslich, v domové diichodcti, na zub-
nim oddélent, v chirurgické ambulanci, v 1é-
¢ebnych ldznich a posledni Iéta se vénuje préci
sestry v domadci péci. Citujme z dopisu navrho-
vatelky: ,,...spolupracujeme od roku 2004. Hned
jsem si vs§imla jeji obétavosti, zkusenosti, spo-
lehlivosti a poctivosti. Vynikala mezi ostatni-
minevSednim pfistupem k pacienttim. Posled-
nf dobou jsem prdvé pro ni vybirala obtiznéjsi
pripady a také komunikativné obtizné zvldd-
nutelné osoby i rodiny. V§ech tiloh se zhostila s
prehledem.” Starala se napt. o 96letou opusteé-
nou zenu, kterd se v prubéhu vdnoc¢nich svdtku
zdravotné zhorsilaavzhledemk jeji témét uplné

Ludmila Kadlecova

V3eobecnd sestra, Domov pro seniory,

pFispévkova organizace Luhacovice

Vluhacovickém domové pro seniory ptisobi od
jeho zalozeni v roce 1995. Je ¢lenkou pracovn{
skupiny pro tvorbu Standardu kvality socidl-
nich sluzeb, aktivné spolupracovala na tvorbé
oSetrovatelskych standardi a jejich zavddént
do praxe a vede pracovni tym pro oblast ergo-
terapie. Diky ni se ergoterapie stala pro uziva-
tele domova nepostradatelnou soucdstizivota,
pomdhd jim zaplnit ¢as, zapomenout na bolesti
a smutek, vede k pocitiim radosti a prozitkiim
z aktivniho klidného stdfi. Pldny ergoterapie
pripravuje s ohledem na zdravotni stav a fy-
zické moznosti klientt, ptizpusobuje je ro¢-
nimu obdobiaaktudlnikulturniaspole¢enské
nabidce ldzenského mésta. Nékteré z aktivit se
prozdjem klientu staly tradici - posezenis hud-

Jifina MaresSova

Vedouci useku, tzn. stani¢ni sestra, ;

Domov se zvlastnim reZzimem, Domov diichodcti Zdirec p. o.
Navrhovatele vedla k nominacijeji prace, kterou
vrdmcijejich organizace odvddijiz13letav po-
slednidobé predevsim v registrované sluzbé do-
mova se zvldstnim rezimem. Na pozici vedou-
ci useku ptisobi déle nez pul roku a pod jejim
vedenim se zde podafilo stabilizovat tym kva-
litnich pracovniku, doslo k vyraznému zkva-
litnén{ sluzby - k jejimu lepsimu nastaveni pro
uzivatele, vytvoreni pfijemného prostiedi, za-
¢ala pravidelnd setkdvédni ve smyslu ,, kavdrni-
¢ek®, odpolednes filmem pro pamétniky, nazd-
kladé¢ jejtho ndpadu byl vytvoren pietni koutek
pro pieddvdn{ véci pozistalym apod. Md vy-
sokou miru osobni state¢nosti, zodpovédnosti
aschopnostirychleserozhodovat a fesit situace,
kdy ostatni utikajf, délajf, Ze nevidi, anebo maji
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hluchotésnibylaiobtiznd komunikace. Jako by
predem tusila, navstivilaklientku nepldnované
osvidteichanasla jibezvlidnou nazemishema-
tomem v obli¢eji. Diky jejimu zdsahu byl lidsky
zivotzachrdnén. Vjiné rodiné chodila pravidel-
né prevazovat pacientovi chodidla po amputaci
vSech prstu prodiabetickouangiopatii. Pfijedné
zndvstévalemuselafesitiakutni CMPsochrnu-
timmanzelky pacienta. Mimo nutné oetfeniza-
jistila také chod domdcnosti, postaralase o psa,
vyhledala ptibuzné... Posledni citovany ptipad
popisuje zdsah u pacientky rehabilitujici po zlo-
meniné kré¢ku. Pt jedné ndvstéve si vsimla, ze
panise pro bolest na nohu nepostavi. Zjistila, Ze
Zenaupadlananemocnoustranu, aspravne po-
jala podezfeni na opétovnou zlomeninu. Podle
slov navrhovatelky je ¢lovék moudry, skrom-
ny, obétavy, lidsky a laskavy, reaguje pruzné
ase zdravym selskym rozumem.

bou, ¢teniztisku, sportovniturnaje, vylety, nd-
v§tévy koncertd, ldzeniskych pramenti a dal-
$1i. Spolupracuje s RHB sestrou pii rehabilitaci,
muzikoterapii, tane¢ni terapii, asistuje ptica-
nisterapiiapod. O jejim mimotfddném ptistupu
ke klientimsvédéivyjimeéné akee. Zorganizo-
valanapf. vylet pro 6 klientek do 30 km vzddle-
né obce pfi prilezitosti ndvstévy britského nd-
slednika trunu prince Charlese, pomohlajedné
z klientek ke splnéni osobniho snu - vidét na
vlastn{ o¢i papeZe Benedikta XVI. pti jeho nd-
v§téveé v Brné, podnikd se skupinkou klientti
opakovanétydennirekrea¢nipobyty v prirodé.
Posledniho ztéchto pobytiisezicastnilai9lletd
klientka na invalidnim voziku. Od doprovodu
klienttivyzaduje takovy tydenni pobyt skute¢-
né mimorddné nasazeni. Za svou prdci ziskala
v loniském roce ocenéni Pracovnik roku v so-
cidlnich sluzbdch Zlinského kraje.

jenstrach, aby néconepokazili. Pfikladem je jeji
pomoc ptivyprostovinia resuscitaci zeny, téz-
cezranéné piinehodé dvou osobnich automobi-
Iu, kterd se stala v ¢asnych rannich hodindch v
tijnu 2010, a kdy to byla pravé ona, kdo zastavil
a snazil se zachrdnit lidsky Zivot. Do prdce ten
den ptijela pozdé, ale o divodu svého zpozdéni
se nesifila. V rdmci volného ¢asu se vénuje ¢in-
nosti v Odborovém svazu zdravotnictvi a soci-
dlni péce, kde byla dne 25. 11. 2010 potvrzena
do nejvyssiho orgdnu svazu, vykonné rady za
kraj Vysocina. Citujme zdvér nomina¢niho do-
pisu: ,,Myslime si, Ze takovi lidé jsou vyjimeéni
ajejendobfe, Ze jsou mezi ndmi. Nevédéli jsme,
jak jeji prdci i ji samotnou jako ¢lovéka ocenit,
a proto jsme se ji rozhodli nominovat do souté-
ze. I kdyby nevyhrila, pro nis je ne Sestrou ro-
ku, alesestrousvelkym S, ajsmerddi, Ze pracu-
je pravé v nasem domové a my pracujeme s ni.*

Ivana Blahutova

Ludmila Kadlecova

Jifina MareSova
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SESTRA VE VYZKUMU A VZDELAVANI

PhDr. Jitka Némcova, Ph.D.

Prorektorka pro pedagogickou éinnost,

Vysoka skola zdravotnickd, o. p. s., Praha
Vystudovala SZS v Olomouci, poté pracovalaja-
ko sestra na riiznych tsecich ambulantni péce.
Od roku 1991 se jiz intenzivné vénuje vzdéldvd-
nisester a ptisobila napt. jako vedouci PSna SZS,
gestor zdravotnického §kolstvi na MSMT, fedi-
telka VZS$, odborny asistent na VS a dnes zastd -
vd funkei prorektorky pro pedagogickou ¢innost
na VS. Sama se celou tu dobu vzdélavd, vystu-
dovala obor pedagogika - péce o nemocné na
FF UK, rigordzni a disertac¢ni zkouSkou ukon-
¢ilastudia oboru osetrovatelstvina bratislavské
Vysoké skole zdravotnictvi a socidlni préce sv.
Alzbéty. Je autorkou vysokoskolskych skript,
odbornych ¢lanku, vede odborné praxe stu-
dentt, semindfe k zdvére¢nym nebo bakaldr-
skym pracim, v poslednichletech vedeaoponuje

Jitka Pancifova

Globalni manaZerka kvality pro dialyzacni strediska,

B. Braun Avitum - dialyzaéni stfediska, Praha
Poukonéenistudia SZS v Praze nastoupilado Dia-
lyza¢niho strediska Strahov, VEN Praha. Od za-
¢dtku se aktivné zapojovala do klinickych stu-
dif a ovéfovdni u¢innosti elimina¢nich metod
v praxi. O vysledcich referovala na mezindrod-
nich konferencich Evropské asociace dialyzac-
nich a transplanta¢nich sester/Evropské asoci-
ace rendlni péce (EDTNA/ERCA). V letech 1997
aZ 2003 byla v rdmeci této organizace zastupuji-
cim ¢lenem pro CR. V roce 2003 byla prefazena
do Vykonného vyboru EDTNA/ERCA ajmenova-
nado pozice President Elect. Od roku 2006 vyko-
ndvala po tfi volebni obdobi funkei prezidentky
EDTNA/ERCA. Vzdy se snazila zapojovat ceské
sestry do mezindrodnich vyzkumnych projek-
th, prubézné v ramei predndskové ¢innostivza-

Mgr. JiFina Tuckova

Asistentka naméstkyné pro o$etfovatelskou péci,

FN v Motole, Praha

Jizod ukonceni SZ$ je vérna jednomu pracovisti,
kamnastoupilajakodétskdsestranalizkovoucdst
détskékliniky. Po prechodunadétské AROzaca-
laobjevovat dal$irozmér pomdhajici profese, za-
Skolovdninovychsester. ZvySovdnijeho drovné jt
umozniloiabsolutoriumPSSvoboru ARIP. Vroce
1994 byla prednostou kliniky podle vzoru z USA
jmenovdnasestrouskolitelkou. Na plnytivazek se
vénovala novym sestrdm, pfedevsim absolvent-
kdm pfi vstupu do praxe. Jako historicky prvni
sestraskolitelkanemélalehké postaveniaanivel-
ké moznostiodkud ¢erpat, protosisama potizo-
vala zahrani¢n{ publikace, s jejichZ pomoci pti-
pravovala nové pracovni materidly, metodické
pokyny a ndvody postupti. To vie 15 let pred mi-
nisterskymvyddnim metodického pokynu krea-

bakaldrské, magisterské, rigorézni i disertac-
niprdce a také pisobi jako Skolitel doktorandi,
vede pedagogické praxe budoucich pedagogu
zdravotnickych skol. S jejim jménem je spojeno
vice nez 67 ohlasti vdomdcich a 35 ohlast v za-
hrani¢nich publikacich, uc¢astnise tuzemskych
a zahrani¢nich konferenci, kde je ¢asto ¢len-
kou védeckych i organiza¢nich vybori, absol-
vovalazahrani¢nistdZe a pestrd jeijeji grantova
¢innostaucast navédeckovyzkumnych projek-
tech. V roce 2009 byla uvedena v encyklopedii
osobnosti Who is... a roku 2005 byla finalistkou
soutéze Manazer roku. Aktudlnije dnes jejina-
vrzeni na jmenovdni docentkou v oboru odet-
fovatelstvi. Citujeme z pruvodniho dopisu: ,,Na
akademickeé pudeé se vzdy snazila vytvoritinspi-
rativniprostfedia podminky k vyuce, bylastu-
denttim i spolupracovnikiim rddcem, ochrdn-
cem a pomocnikem...“

hrani¢i informovala o klinickych standardech
oSetfovatelské péce v nefrologii, hygienickych
standardech, seznamovalas vysledky multicen-
trickych vyzkumnych projektii zaméfenych na
cévni pristupy apod. Nyni zastdvd post Imme-
diate Past President & Executive Director, je ev-
ropskym koordindtorem projektu zaméteného
na tvorbu environmentdlnich smérnic pro dia-
lyzua projektu vénovaného piipravé smérnic pro
kanylaci cévniho pristupu pro dialyzu. Zdroven
reprezentuje EDTNA/ERCA v European Kidney
Health Aliance. Soubézné se svymi mezindrod-
nimi aktivitami pracuje v dialyzacnich stredis-
cichjakoglobdlnimanazerkakvality certifikova-
nych stfedisek v deseti zemich. Na mezindrodni
urovni tak prezentuje nefrologické osetfovatel-
stvi, realizuje vyzkumné a vzdeéldvaci projekty,
do kterych zapojuje i sestry z CR.

lizaciaukonceniadapta¢niho procesu proNLZP.
Spolupracovat zacala s VZS$ pii praktické vyuce
sesteraIDVPZ (NCONZO), v PSS ARIP, kde pred-
ndsidodnes. Vice nez 20 let publikuje, zpracova-
la uc¢ebniskripta, podili se na pfipravé u¢ebnich
textll, recenzuje odborné ¢lanky, predndsi, po-
dilisenavyucev postgradudlnim studiu. Od ro-
ku1996 porddd vnemocnicisemindre KPR, které
8let vedla sama. Vedle ¢innostisestry skolitelky
zastdvala také pozici stani¢ni sestry na détském
ARO, absolvovalabakaldrskéstudiumna 3. LF UK
v Praze. Po 30 letech prdce u ltizka nastoupila do
utvarundmeéstkyneé osetiovatelské péce, ukonci-
lamagisterské studiumna FHS UK. Od roku 2005
uspésné akreditovala 5 vzdéldvacich programtl,
ziskala grant MZ CR na projekt vzdéldvani sester
vintenzivnipédi, jeexternim ¢lenemakreditacni
komise MZ CR, vzdéldvd dalsi $kolitelky atd.
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CESTNE OCENENI ZA CELOZIVOTNI DILO V OSETROVATELSTVI MEDAILONKY

Anna Chrzova

Odborny garant vzdélavani pro nelékaFské zdravotnické pracovniky VFN v Praze,

piredsedkyné Sekce managementu CAS

Profesni zivot spojila s osetfovatelstvim a jeho rozvojem. Po absolutoriu zdravot-
nické skoly v Praze nastoupila do VSeobecné nemocnice, dnes VFN, které ziista-
la vérna dodnes. Béhem svého ptisobeni na III. interni klinice prof. Pacovského
méla moznost navstévovat semindfe pro sestry a sezndmit se s fadou sesterskych
aktivit. Marta Statikovd, pozd¢jsi prvni docentka, jidoporucila pfedndset a pub-
likovat a zdhy se obé staly spolupracovnicemi ve VFNina 1. LF UK. Po nékolika-
leté prdciu liizka dostala nabidku vytvorit nové oddéleni pro sestry absolventky
s cilem pomoci jim aplikovat teoretické znalosti do praxe a umoznit kvalitni za-
pracovdni. Vzdy je uc¢ila zamyslet se nad sebou, nad motivaci k préci a jejim dal-
$im smérovdni. V novych sestrdch se snazila rozvijet pocit hrdosti na tuto profesi
a podilela se na zvySovdni prestiZe oSetfovatelstvi. Stala se také stani¢ni sestrou
a posléze i zdstupkyni vrchnisestry kliniky a pozdéji sama tuto funkci mnoho let
zastdvala. Po uspésném konkurznim fizeni pusobila v letech 1990 az 2010 na po-
zici hlavnisestry VEN, kdy presvédc¢ila vedeni o nutnostirozvoje osetiovatelstvi.
Absolvovala také prvnivzdéldvaci kurz porddany organizaci HOPE, zti¢astnila se
studijniho pobytu ve Francii. Ve VFN se ji postupné podaftilo rozvinout ruzné for-
my vzdéldvani sester, plosné sjednotit pristup sester k pacientiim a metody oSet-
fovdni a vytvorit novy systém fizeni nelékafu. Stdle se vénuje oblasti vzdéldvéd-
ni, seznamuje se s novymi metodami doma i v zahranici, které aplikuje do praxe.
Opakované bylazvolena do vedeni CAS, pozdéji se viak rozhodla ptejit k vybudo-
vdniSekce managementu. Je garantem vyuky specializa¢niho vzdéldvaniv Orga-
nizaci a fizeni, lektorkou a konzultantkou vzdéldvani v managementu. Prednds{
v certifikovanych kurzech Leadership a management ve zdravotnickém zatizeni,
Vyjedndvédni a v kurzu zvldddni ndro¢nych situaci. Pfedndsi i laické vefejnosti,
aby nemocni i zdravi pochopili, jak duilezitd a krdsnd je préce sester.
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3M™ Tegaderm™ CHG

Filmové i.v.kryti s chlorhexidin glukonatem

Antimikrobialni kryti Tegaderm CHG predstavuje nejvy$si standard péce v oboru ochrany mista zavedeni i.v.vstupli. Kombinuje antimikrobialni
aktivitu CHG a transparentni a spolehlivy filmovy material Tegaderm. Jednoducha aplikace, spolehliva adheze, Gi€inna redukce rizika infekce.

Transparentni film Tegaderm
* Slouzi jako bariéra proti mikroorganismim, véetné nejéastéjsich plvodci
infekei krevniho Fecisté
 UmoZfiuje permanentni vizudini kontrolu mista vpichu a okoli
* Hypoalergenni materidl, netraumatizuje pokozku, komfortni pro pacienta
* Polopropustny material, optimaini vyména plyndi a odpafovani vihkosti
z pokozky

Gelovy polstarek s CHG
o Unikétni sloZeni zahrnujici vodu, polymery a 2% chlorhexidin glukonat
* CHG je okamdZitd a neustdle k dispozici diky gelové formé a vihkosti pokozky

o Absorbujici gelovy poltarek CHG chrani pred infekei dokonce i za
pritomnosti krve, fyziologického roztoku nebo exsudatu

Okraje z netkané textilie
o \lyztuzené okraje a zafezy pomahaji omezit zvedani okrajii a podporuji lepsi
prilnuti okolo katetru

5 o . : o ZvySuji kvalitu a trvanlivost prilnuti
PrPUZkV,Ster“m naaplalstl il 'katej!ru R o Aplikacni ramecek usnadiuje manipulaci s krytim
o \/Sestranné a snadno pouZitelné * Gelovy polstarek dokonale obemkne Katetr a sleduje i jemné kontury  Jednoznatng design kryt eliminuj riziko chybné aplikace
o PredtiSténé Stitky pro dokumentaci * Prilnavost polStarku pomaha stabilizovat katetr a redukue jeho pohyb
vymény kryti a oznaCeni prevazu o Tvar kryti a zaezy poméhaii predejit predcasnému odlougent kryti pfi
plisobeni hmotnosti katetru a hadicek m
3M Cesko, spol. sro. tel.: 261380 111 www.3M.cz/TegadermCHG

roku
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PRIPRAVA NA VECER

Posledni zkraslovaci upravy...

v

-

~

NOMINACNI VECER

U

-

L. Heger a ). Ko&arek s finalistkami prvni kategorie.

-

s v

VYHLASENI VYSLEDK

Drzitelka &estného ocenéni A. Chrzova.

Posledni finalistky s D. Juraskovou a Z. Kabelkou.

GALAVECER 22. UNORA 201

Finalistky druhé kategorie s ). Prochazkou a D. Kafkou.

Generaln|

M. Cechova s D. Hurtou, B. Svobodou a J. Novakovou.

WWW.SESTRAROKU.CZ



Inzerce ATTI004677 +

Vitézna noéni jizda Prahou v lux
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I. Blahutova a D. Juraskova

limuziné a se $ampariskym.

B'OP‘RON CERTIFIKOVANY

léekarsky pFistroj
LIGHT THERAPY SYS T E M syzepter Group kY p I
v zmirnuje bolesti zad a kloubi g
- L L Ve 7 v v ’ o »‘ 6
»‘ . v pomdha pfi lécbé akné a ekzemi & *

&)
o . ’ ré ’ z
v urychluje hojeni tkani 3

www.zepter.cz e-mail: bioptron@zepter.cz tel.: 311 331 888
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Sestry roku 2010 odtajnény

V Utery 22. Ginora 2011 se sal prazského Zofina opét po roce zaplnil
zdravotniky a dalsimihosty, ktefi se zde sesliu prilezitosti predavani
cen Xl. ro¢niku soutéze Sestra roku. Porota v ¢ele s PhDr. Janou
Mareckovou, Ph.D., dékankou Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci, méla tradi¢né nelehky tkol, kterého se vsak,

12

jak jinak, zhostila se cti.

itézkou v kategorii Sestra v nemocni¢n{
Va ambulantni péci se stala Jitina Spelino-

va, vrchni sestra kardiologického oddé-
leni Pardubické krajské nemocnice, a. s.

Stala jste se Sestrouroku... Co pro vas toto vitéz-
stvi znamena? Jaké byly bezprostiedni pocity?
Je to pro mne velkd pocta a velmi si toho va-
zim. Povoldni{ sestry neni jen posldni, je to
i psychicky a mnohdy i fyzicky ndro¢nd prd-
ce. Jsem opravdu dojatd a $tastnd a doufdm, ze
svoji profesi, kterou mdm velmi rdda a je mi
vsim, budu mocivykondvat ddle se stejnymza-
ujetim. Budu se snazit vyuzit svych moznost{
aznalostianaddle pomdhat ptibudovdnizdra-
votnického stfediska v Itibu, které je pro mne
srde¢nfi zdlezitosti.

Co bylo hybnou silou, ktera vas pfiméla zajistit
béhem nékolika malo dni zdravotnicky material
a léky a odjet pomahat na Sri Lanku?

Po zhlédnuti otfesnych zdbéra zemétrese-
nis tsunami ze Sri Lanky to byl okamzity nd-
pad. Chuf pomocibyla silnéjsinez strach o sviyj

Jitina Spelinova

roku

| Sestragfyy

vlastnizivot. V prvnim momenté se miij kama-
rdd Ales Bdrta snazil kontaktovat néjakou hu-
manitdrnf organizaci, ale bez ispéchu. Roz-
hodli jsme se tedy odletét na vlastni pést. Az
vdenodletunds kontaktovala humanitdrnior-
ganizace Adra, kterd ndm poskytla zdstitu.

Bylo obtizné zajistit potfebny material a z jakych
finané&nich zdrojt jste &erpali?

S Alesemjsme domluvili podrobnostiaipfesto,
Ze byl konec roku, a jesté k tomu vikend, tak-
ze vechny lékdrny mély zavieno, se ndm po-
daftilo v pohotovostni lékdrné v Hradci Krdlo-
vé sehnat potfebny zdravotnicky materidl. Pfi
cesté na letisté jsme jesté nakoupili plySdky pro
déti, lizdtka a néjaké sladkosti. Cdst zdravot-
nického materidlu byla placenaz nasich zdroju
a ¢dst proplatila Adra, kterd ndm i béhem mi-
se na Sri Lance zajistila letecky dalsi potfebny
zdravotnicky materidl. Hracky a sladkosti by-
ly hrazeny pouze ndmi.

Nebojite se pfi cestach o své zdravi ¢i bezpeéi?
Samoziejmé Ze strach jsme méli, ale v prvnim
momenté jsme o ném nepiemysleli. Prvotnisok
ainformace o nestéstiv Asiivysttidala chutf po-
mociananéjaké obavy nebyl ¢as. Zpétné siale
uvedomuji, jaky asionds museli mit strach na-
$e rodiny a kamarddi. Ale ani v Cechach ¢lo-
vék nikdy nevi, s jakounemocise potkd a vna-
81 profesi to plati dvojndsob. Véfim na osud, Ze
pokud se md néco stdt, stane se to bez ohledu
na to, zda doma nebo za hranicemi.

P¥i svych cestach vidite mnoho lidského ne3tés-
ti. Mate také néjaké radostné zazitky?

Nejvice mézasdhlachudobaabezmoc mistnich
obyvatel v Keni. Neutésend situace tam bohu-
Zel stdle trvd, ale pokud se ndm podatilo roz-
z4tit né¢i o¢i, a jd myslim, ze ano, tak jsem za
to velmi rdda a nase pomoc méla cenu. Kdyz
zachrdnite lidsky zivot, kdyz ddte popdlené-
mu ditéti plySovou hracku, kdyz odrodite ¢er-
nosské miminko, jejich o¢ijsou vim odmeénou
a na vSechno zIé okolo zapomenete. To je ten
impulz, ktery ¢lovéka nuti pokracovat a ddvd
smysl jeho prdci.

Opakované jezdite pomahat do Keni, a to v dobé
své dovolené. Kdy odpo¢ivate?

Pokud mdm volny vikend, odpoé¢ivim se svo-
ji maminkou a svymi kocourky na zahradeé
vrodné vesnicce Vapenny Podol. A protoze mi-
lujiteplo, ob¢as sidoptejiiodpocinkovou dovo-
lenou u mofte, kde cerpdm silu a energii.

Jak se diva na tuto vasi aktivitu va§ zaméstnava-
tel, kolegové, rodina?

Mdm obrovské §tésti, ze mé vSichni podporuji.
Pomédhajimiorganizovatisbirky hracek. Moje
rodinajeuznamé samaritdnské sklony zvykld
a véemozn¢ me podporuje, protoZe vi, Ze po-
mdhat druhym byl vzdy mtijsen. Obrovsky po-
dil na mé chuti pomdhat druhym md vsak ne-
jen rodina, kamarddi a kolegové, ale zejména
paniucitelkaJaroslava Bredovd ze zdravotnic-
ké 8koly v Havlickové Brodé, kterd mé nauci-
la, Ze pokud neni profese vykondvdna srdcem
anal00 %, je veskerd snaha byt dobrym ¢lo-
vékem a dobrou sestrou marnd. Samo nepfi-
jde nic, musime chtit. Timto bych chtéla vsem
témto lidem podekovat za jejich podporu a sli-
bit, Ze budu pokracovat ve své prdci a pomd-
hat tak jako dosud.

Ludmila Kadlecova

kategorii Sestra vsocidlnipécisenaprv-

nipfi¢ceumistilaLudmilaKadlecova, ve-

obecnd sestraz Domova pro seniory, p. 0.,
Luhacovice.
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Na stfedni zdravotnické skole jste studovala obor
détska sestra. Nechybi vam nyni prace s détmi?
Préce s détmi mé vzdy pritahovala, proto jsem
zvolila povoldni détské sestry a po maturité
ptijala préci v Kojeneckém tstavu (KU) Luha-
¢ovice. V roce 1995 provoz KU skonéil, budova
se zrekonstruovala na Domov diichodcii a std-
vajicimu persondlu byla nabidnuta prace zde.
I kdyz to byla velkd zména v profesni praci, z-
stala jsem Luhacovicim vérnd. A musim fici, Ze
nelituji. Zkusenosti ziskané v KU pod vedenim
MUDr. Damborské mé provazeji dosud. Jeji slo-
va ,je-1i spokojeny persondl, jsou spokojeni i ti,
o které pec¢ujeme”, jsou pravdivd stdle. At pecuji
o déti ¢i seniory, prace me stdle bavi a naplruje.

Profese nelékaf#skych zdravotnickych pracovnika
u nas neni vysoce cenéna jak finan&né, tak spole-
gensky. Cim je pravé pro vas zajimava?
Finan¢ni ocenéni je celostdtné dlouhodoby
problém. Pokud se chcete vénovat této profesi,
nemitizete se upnout jenom na finanéni ohod-
noceni. V poslednich letech vnimdm velkou
aktivitu sester. Vérim, ze zviditelnén{ price
sester, tfeba i diky soutéZi jako je tato, pove-
de ke zvyseni prestize nelékatskych zdravot-
nickych povoldni.

V Domové pro seniory zajistujete ergoterapeu-
tické aktivity. Které z nich jsou mezi klienty nej-
oblibeng;si?

Po16 letech ergoterapeutické préice se jiznékteré
zaktivit staly tradici - posezenis hudbou, spor-
tovniturnaje, vylety do okoli, ndvstévy koncer-
ta, faSanky, turistické vychdzky. Nejvice navsté-
vované jsou muzikoterapie, spolec¢enskd setkdn{
spojend s hudbou, tancem a obcerstvenim.

Co jsou to fasanky?

Fasank je lidovd veselice, kterou vrcholi maso-
pustniobdobi. Zpravidla vsobotu nebo v pondéli
6 tydnti pred Velikonocemi prochdzi vesnici ve-
sely privod masek s hudebnim doprovodem. Po
fasanku nésleduje v titery ,,pochovévani basy*
jakosymboluzdbavy aveseli. Popele¢nistiedou
za¢ind postnidoba, piiprava na Velikonoce. Ta-
ké v nasem domove si pripravuji klienti masky.
Masky za doprovodu ,,vozembouchu* obchdze-
jivsechny pritomné zaméstnance, klienty, kte-
ti zistali na pokojich i mistni obyvatele v okoli
domova. Klienti se ve svych vzpominkdch jes-
té dlouho vraceji k této uddlosti.

Kde €erpate inspiraci a nAméty na aktivity, které
pfipravujete pro seniory?

Vychédzim z podnétt a pidni klienttl. Aktivity
pripravujis ohledem naro¢niobdobiazdravotnt
stav seniort. Sleduji nabidku kulturnich a spo-
le¢enskych akei mésta Luhacovice, hleddm na
internetu, sleduji zprdvy v tisku, rozhlase, tele-
vizi. Zndpadii, myslenek a pozadavki sestavu-

WWW.SESTRAROKU.CZ
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ji tydenni, mési¢ni a ptilro¢n{ plany. Diky nim
jsouklientisezndmenis pripravovanou ¢innosti
a mohou si najit ¢as na to, co je zajima.

Prace v domové pro seniory je naro¢na jak fy-
zicky, tak ¢asové. Nezasahuje vam vase prace do
soukromého Zivota?

Dour¢ité miry ano. Nemdlo aktivit se kond o vi-
kendech, svétcich, po vecerech - jako ndvste-
vy divadel, plest, koncertt, otvirdni pramentl,
svdte¢ni programy, vylety, rekreac¢ni pobyty.
Ale manzel si uz zvykl a syn je dospély.

Neméla jste nékdy chut zdravotnictvi opustit
a vénovat se jiné profesi?

Touto myslenkou jsem se nikdy nezaobirala.
IkdyzZje prdce ndro¢nd, mdmjirddaaneumim
si pfedstavit, ze bych délala néco jiného.

Co pro vas cena Sestra roku znamena? Myslite, ze
bude mit néjaky vliv na vasi praci a na vas osob-
né? Kdo dalsi bude sdilet vasi radost?

Ocenéni mne piekvapilo a velmi potésilo. Ra-
duji se nejen jd, ale i celd moje nejblizsi rodi-
na a kolektiv spolupracovniku. Vsichni, ktef{
mé podporovali na prazském Zofiné (mamin-
ka, syns manzelkou, vrchnisestra, dlouholetd
profesni pfitelkyné a pani feditelka), se rado-
valispoluse mnoua prozili jsme krdsny a neza-
pomenutelny vecer. Beru to jako ocenéni pra-
ce celého Domova, které bych nemohla ziskat
bez jejich podpory a spoluprdce.

Cenimsi, ze mibyladdna velkd diivéra ze strany
vedeni, abych se této prdci mohla plné asamo-
statné vénovat. Odmeénou jsou spokojeniklien-
ti, ktef{ védi, Ze to s nimi myslime upfimne.

WH-01-11-0002-CZ

SESTRY ROKU 2010

Jitka Pancifova

cenéni Sestra roku ve vyzkumu a vzdé-

lavdni ziskala Jitka Pancifova, globdlni{

manazerka kvality pro dialyza¢ni stfe-
diska, B. Braun Avitum - dialyza¢ni stiedis-
ka v Praze.

Jste vitézkou kategorie, ktera zdurazfuje fakt,
Ze sestra je vysoce odbornym a nezastupitelnym
élankem jak v pééi o pacienty, tak i ve zvySovani
jeji arovné. Co jste v této chvili prozivala?
Vitézstvi si nesmirn€ vdzim, je to pro mne
velkd pocta a chdpu to tak, Ze prdce sestry md
smyslahodnotu. Tento titul vnimdm jako oce-
néninejen mé osoby, ale celého tymu. Rozhod-
n¢ bych chtéla v této souvislosti zminit vyni-
kajici pracovni zdzemi, coZ je klicové, a velky
dik pochopitelné patfi také radé spolupracov-
niku, ktefise podilejina vyzkumu a vzdéldva-
ni véetné Nefrologické sekce CAS.

Nenech ndhodu,
aby ti pldnovala

Zivot

Moderni antikoncepce.

Bayer HealthCare

vice informacina
www.antikoncepce.cz

oku
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Od poéatku svého plsobeni ve zdravotnictvi se
vénujete nefrologii a problematice dialyzovanych
pacientd. Co ¢ini tento obor atraktivnim?
Nefrologie je relativné mlady obor, nicméné
velmi dynamicky a svym zpusobem speci-
ficky. Kazdy pacient zatazeny do dialyzacni-
ho programu dochdzi na dialyzacni stfedisko
trikrdt tydné na 4-5 hodin, a to po dobu né-
kolika let. Béhem této doby se vytvori velmi
zvldstnivztah mezi pacienty azdravotnickym
persondlem a prave v tom je prdce na dialy-
za¢nim stiedisku odlisnd od jinych pracovist.
K atraktivité nefrologie jisté prispivd dostup-
nost sofistikovanych zdravotnickych ptistro-
ju a fakt, ze je tento obor multidisciplindrni.
Dialyzaé¢ni stediska jsou ukdzkovym prikla-
dem tymové préce.

Co byste ve své dosavadni kariéFe oznacila za nej-
vyznamnéjsi?

Kazdy pracovnitikol je pro mne dulezity, mu-
si byt sprévné splnén a svym zptisobem je vy-
znamny, protoze meé profesné posunuje d4l.
Nejvyznamneéjsi soucdsti mého profesniho
plisobenti je bezesporu dobrovolné aktivni za-
pojeni do projektll a pozdé¢ji i managementu
EDTNA/ERCA (Evropskd asociace dialyzac-
nich a transplantaénich sester/Evropskd aso-
ciacerendlnipéce). Vroce 2003 jsem byla zvole-
nado vykonného vyboru tétoasociace, vletech
2006-2009 jsem po tfivolebniobdobi vykond-
vala post prezidentky EDTNA/ERCA, vsoucas-
né dobé zastdvdm post Immediate Past Presi-
dent & Executive Director.

Vétsiny Zivotnich aspéchl nelze dosahnout bez
vlastniho pFi¢inéni. Kdy jste v souvislosti s vasi
profesi musela vynalozit nejvice usili?

Souhlasim, bez vynalozeného usili to v zdd-
ném piipadeé nejde. I tato odpoveéd’se bude ty-
kat mého profesniho puisobeniv EDTNA/ERCA.
Neni viibec jednoduché uspét na mezindrodnit
drovni, a to bylo pravé to obdobi, kdy jsem mu-
sela vynalozit mnoho usili a dokdzat, ze ¢eské

sestry jsou inteligentni, vzdélané, zodpoveéd-
né, nechybi jim entuziasmus, uméji improvi-
zovat a je potfeba s nimi poc¢itat pro mezind-
rodniprojekty. Nakonecse ukdzalo, Ze se ¢eské
nefrologické sestry zapojuji daleko intenzivné-
ji do evropskych vzdéldvacich a vyzkumnych
projektiinezsestry zjinych ¢dsti Evropy. Pokud
bych méla mluvit konkrétné o sobé, byla jsem
prvni z centrdlni/vychodni Evropy na postu
prezidentaasociace a nebylo to jednoduché ob-
dobi, kazdopddné ale profesné to povazuji za
nejlepsi, co mé mohlo v Zivoté potkat.

Co planujete do budoucna? Ceho byste v oboru
jesté rada dosahla?

Cili a pldnt do budoucna mdm fadu, jenom
s tim ¢asem je to trosku horsi. V posledni do-
bé spatfuji velkou vyzvu v edukaénich a vy-
zkumnych projektech, které jsou koordinova-
né a financované EU. To je smér, kterym bych
serdda vydala.

Anna Chrzova

auredtkou Cestného ocenéni za celoZi-

votni dilo v o3etfovatelstvi se stala Anna

Chrzova, odborny garant vzdeéldvdni pro
nelékaiské zdravotnické pracovniky VFN
v Praze a pfedsedkyné Sekce managemen-
tu CAS.

SESTRA ROKU 2010 PODEKOVANI

Redakci Sestry jste byla ocenéna za celozivotni
vérnost profesia odvedenou praci, kterou jste za
50 let ve zdravotnictvivykonala nejen pro pacien-
ty, ale i pro sestry. Jak toto ocenéni vnimate?
Prozivim vdécnost a nesmirnou radost i velky
ostych a pokoru. Uvédomuji si, jak jsem obklo-
pena vynikajicimi lidmi a jaké jsem méla Stés-
ti, Ze jsem se pti své prdci setkala s docentkou
Martou Stanikovou, jednouz prvnichsester, kte-
rd zménila ¢eské oSetrovatelstvi a byla i prvnt
ocenénou sestrou za celozivotni dilo v osetfo-
vatelstvi. Dal$im pro mne vyznamnym ¢lové-
kem byl profesor Vladimir Pacovsky, zaklada-
telcelozivotniho vzdéldvdnisester adovedlmne
kpredndskovéa publika¢ni¢innostia fidici praci
v osetfovatelstvi. Na klinice jsem se také setka-
lasakademikem Charvdtem, ktery nds vSechny
ovliviioval v oblasti moderni komunikace s pa-
cientem. Pojeho smrtiviselnachodbé citdt jed-
né z jeho myslenek: ,,Nevim, zda maji biologic-
ké systémy jesté néjaky jiny smyslnezzachovani
jedinceaudrzenidruhu. U ¢lovéka to viak urci-
ténestaci. Musi posobé zanechat pfinejmensim
kus poctivé prace.” A tim se stédle fidim.

Jak se z vaseho pohledu zménila za poslednich
50 let tvar oSetfovatelstvi?

Role sestry za tu dobu ziskala zcela novou tvar.
V procesu vyuky jsme se naucily sebeduveére
a kritickému smysleni o své prdci. Zména roz-
hodné nenipouze vevzdéldvdni, ale predevsim
v uveédomeni si své samostatnosti. Sestry jsou
bezesporu prvniskupinou, kterd skuteé¢né po-
chopila, ze pacient je jejich partnerem. Uz ddv-
no jen otrocky neplni ordinace, nebrousi jeh-
ly, nevyplachuji stfikacky a nemotaji tampony,
ale vystupujijako aktivni koordindtorky péce.
Asijediné, cojestdlestejné, jejejich souc¢innost
a loajalita k tymu.

Pro¢ by mély byt sestry na své povolani hrdé?

Protozeje to krdsné, rozmanité a , jisté* povo-
ldni. Vzdyt nikdo nestrdvi vice ¢asu s pacienty
nez sestry. Na nich zdlezi, zda budou na pobyt

Porota 2. kola soutéze Sestra roku 2010, ve které
post predsedkyné pijala PhDr. Jana Mare¢kova,
Ph.D., dékanka Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci:

e ing. Véra Husakova — zastupce generalntho partnera
spole¢nosti HARTMANN - RICO, a. s., marketingova
manazerka

¢ Bc. Martin Holub — zastupce hlavniho partnera
spole¢nosti 3M Cesko spol. s r. 0., manazer
zdravotnickych divizi

¢ Mgr. Markéta Svobodova — hlavnf sestra Krajské
zdravotni, a. s, Masarykova nemocnice v Usti n. Labern

» Mgr. Alena Smidova — vedouci oddélenf
o3etfovatelstvi a dal3ich nelékatskych povolant
a uznavani kvalifikaci, Ministerstvo zdravotnictvi CR

¢ PhDr. Michaela Hof$tetrova Knotkova — naméstek
feditele pro Usek regulace nelékarskych povolanf

a vyzkumu, NCO NZO Brno

4| Sestfagh

¢ Bc. Iva Kubatova, MSc. — naméstek feditele pro
o3etiovatelskou péci, Pardubicka krajska
nemocnice, a. s., a predsedkyné Profesni a odborové
unie zdravotnickych pracovnikd

¢ doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc. — predseda
Spole¢nosti véeobecného lékarstvi Ceské Lékatské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné

¢ MUDr. Milan Kubek — prezident Ceské lékaiské
komory

¢ doc. MUDr. Jan Mé&stak, CSc. — prednosta Kliniky
plastické chirurgie 1. LF UK a FN Na Bulovce v Praze

o prof. PhDr. Jaro K¥ivohlavy, CSc. — psycholog, Praha

« prof. MUDT. Jan Janda, CSc. — predseda Ceské
pediatrické spole¢nosti pri Ceské l&katské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyné

« prof. MUDF. Jan Zaloudik, CSc. — senator
Parlamentu CR, ¢len vyboru a predseda Sekce
onkochirurgie Ceské onkologické spole¢nosti

Ceny finalistkam a vitézkam dodaly spole¢nosti:
 3M Cesko spol. s 1. 0. ® Exim Tours ® Grada Publishing, a. s.
* HARTMANN = RICO, a. s. ® Mary Kay ® Mediciline
* Mlada fronta a. s. ® ZEPTER INTERNATIONAL s. r. 0.,
ktery se mimo jiné postaral o nali¢eni finalistek
* Marevva ® Sawex
Medialni partnefi:
e Sestra  Cesky rozhlas  Pacientské listy
e Zdravotnické noviny ¢ Postgradualni medicina
¢ Sedmicka ® Moje zdravi ® Socialni sluzby
Odborna garance:
e MZ CR
Zastita:
¢ Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97
e primator hlavniho mésta Prahy
doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.
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vzpominat s vdéénosti, ¢inikoli. Sestry pomd-
haji vytvdret vsticné a vlidné prostiedi. Dnes
je povoldnisestry vysoce kvalifikovanou praci.
Sestra je svébytnou a nezastupitelnou ¢lenkou
zdravotnickych tymu. To je ptilezitostivyzva.
Jedno ovSem zlistdvd stejné. Vstupujeme doin-
timnich zdkouti téla i duse. Najit rovnovdhu
mezilaskavosti, divérnosti, empatifanadruhé
strané profesionalitou, dustojnosti a nadhle-
dem, ubrdnit se pfitom zcynic¢téni a okoralos-
tisrdce je ukol tézky, a kdo to dokdze, md pra-
vo byt na sebe i své povoldni hrdy.

Co sestram stale jesté chybik ,dokonalosti“ a kde
jsou nejvétsi rezervy této profese?

Chybindm stdle kvalitni komunikace jak s pa-
cientem, vtymu, tak s vefejnosti. Sestry udéla-
ly veliky pokrok v prezentacich na odbornych
konferencich. Dalsi oblastijsou kompetenceaje
tfeba ddle zlepSovat znalostia dovednostivma-
nagementu, protoze jak jizfikala Florence Nigh-
tingale: ,,OSetfovatelstvije progresivni price, ve
které stdt na misté znamend jit zpét.“

Na co by se sestry mély soustfedit, aby si ziska-
ly stejnou miru uznani, kterého se dostava jejich
kolegynim na zapad od nas?

Jsem presvédcena, Ze kvalita prace nasich ses-
ter se muzZe rovnat s kteroukoli zahranic¢nisest-
rou. K tomuto pfesvédc¢eni mé vede i hodnoceni
zahrani¢nich ndvstévunds ve VFN v Praze. Po-
rdddme konference a semindre, kde predndseji
sestry, které ziskaly zkuSenosti v zahranici. Je
prinosné vymeénit si zkusenosti a porovnat styl
préce, pristup k pacientiim, financovani atd.
Uspéch nasich sester nds presvédcuje, Ze ceskd
sestra je velice zddand, kreativni a ispés$nd.

Ocenéno bylo vase celoZivotnidilo v osetfovatel-
stvi, timto v8ak vas profesni pfibéh nekondéi...
Ukoncila jsem dvacetiletou etapu hlavnisest-
ry VEN v Praze. Za svtj uspéch pokldddm pre-
devsim skutec¢nost, Ze sestry se staly zdkladem
nas$i nemocnice, jsou schopné samy rozhodo-
vat o zptisobech péce o pacienta, samy pldno-
vat, provddét i kontrolovat svoji préci. To nebylo
mozné, kdyzse o nich mluvilo jako o pravé ru-
celékafe, ¢ekajicina prikaz. Zménit zabeéhnutd
schémata bylo mozné jen osvojenim si organi-
za¢nich doporucent ,védeckého fizeni®.
Profesni pribéh pokracuje, budu preddvat své
zku$enosti. Moji prioritou je plnéni ziskaného
projektuEU ,,Opera¢niprogram Praha - Adap-
tabilita® a dal$i vzd¢ldvdniNLZP ve VFN v Pra-
ze. Hlavnim cilem projektu je rozvijet, rozsi-
fovat a zlepSovat systém dalsiho profesniho
vzdéldvani. Prispéji tak k posileni pozice VFN
jako uéici se organizace.

Prdlabych vSem, ktetisi vybrali povoldnisest-
ry, aby jim zdvér kariéry prinesl tolik uspoko-
jenia zadostiu¢inéni jako mné.
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cenéniSestraméhosrdce, o kterémroz-

hoduje svymihlasy $irokd verejnost, le-

tos ziskala Marie Cechova, vrchnisestra
anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni Ne-
mocnice Znojmo.

V své kategorii jste sice nezvitézila, ale ziskala jste
si srdce 3iroké vefejnosti a krasnou kFitalovou
cenu. Co pro vas toto ocenéni znamena.

Je to pro mne velkd pocta, nesmirné siji vdzim,
nebot je vysledkem uzndni $iroké vefejnosti.
Vnimdm ji jako ocenéni pro vSechny sestticky.

Ve zdravotnictvi pracujete jiz 37 let. Neméla jste
nékdy chut jej opustit a vénovat se jiné profesi?
Nemeéla, naopak mé prédce s lidmi stdle vice
naplnuje.

Prodélala jste vazné onemocnéni a nejenze jste
nerezignovala, ale jesté jste za¢ala pomahat on-
kologicky nemocnym. Ve Znojmé jste dokonce zfi-
dilapobockuo.s. ARCUS, které nabizi pomocnou
ruku nemocnym a jejich rodindm. Co vdm doda-
valo silu a bylo pro vas nejvétsi motivaci?
Nerezignovala jsem, protoZe jsem kolem sebe
mélamnoho odbornéilidskyizasnychlidi. Po-
dékovéni patii viem zdravotnikiim MOU Brno,
ktefise o mne starali, rodiné, prateliim, spolu-
pracovnikiim, organizaci ARCUS - OC. Pravéta-
to zkusenost mi dala motivacii silu udélat néco
pro druhé. Cilem ztizeni pobo¢ky ARCUS - OC
bylo rozsitit ¢innost onkologického sdruzenf
v oblasti osvéty v prevenci onkologickych one-
mocnéni ve znojemském regionu. Moc bychom
si prdli dosdhnout toho, aby lidé véas vyuzivali
pripravené preventivni programy.

SESTRY ROKU 2010

d
Marie Cechova

Jaké to je, kdyz se zdravotnik ocitne v roli pacien-
ta? NahliZite na praci zdravotnického personalu
a utrpeni pacientt po této zkusenosti jinak?

V roli pacienta jsem méla jediné prdni, byt
zdravd. A proto si prace zdravotnikl vdzim po
uzdravenf jesté vice nez pred onemocnénim,
vzdyt diky nim muze spousta lidi zit, rozdd-
vat radost, ldsku, pomdhat.

V ramci své nemocnice pusobite i v komisich pro
o$etfovatelstvi a nozokomialni infekce. Co po-
dle vadeho nazoru nejvice ovliviiuje kvalitu o3et-
Fovatelské péée a zejména jeji subjektivni vnima-
ni pacienty.
Domnivdm se, Ze pacienti vnimaji nejvice indi-
vidudlnialidsky pfistup k osobé samé, uprave-
nost, ¢istotua odborné znalosti, bez kterych by
nebylo osetfovatelstvi na sou¢asné irovni.
Ester Kopeckd, DiS., Filip Kut Citores, DiS.
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Prace, pred kterou smekam

Xl. ro¢nik predavani ocenéni Sestra roku opét prilékal pozornost nejen
sester, jichz se tato akce pfimo dotyka, ale i mnoha jinych — [ékati
pocinaje a pacienty konce. Nékteri hosté samoziejmé drzeli palce ,té
své sestficce’, ale vSichni nakonec potvrdili, ze by téch krasnych cen
mélo byt daleko vic, pro viechny, které si to zaslouZi.

16

»Rok od roku je tento slavnostni vecer krds-
néjsi,"“ usmivala se Mgr. Dana Juraskova, Ph.D.,
MBA, piedsedkyné Ceské asociace sester a fe-
ditelka V3eobecné fakultni nemocnice v Praze,
kdyz odchdzela ze silu prazského Zofina, kde
byla ve velmi slavnostni a srde¢né atmosfére
ocenéniSestraroku2010jiz preddna. ,,Prospéla
mu vyména moderdtortia program byl zejmé-
naosestrach, cozje moc dobte. Diistojnost ce-
lému veceru dodala pfitomnost pana ministra
a pana primdtora,” dodala.

Nastavit spravny stav véci

,Velmi si tézké a obétavé prdce sester vazim,
zduraznila Dana Jurdskovd a na svdte¢nim ve-
¢eru, ktery byl vénovdn skute¢né vyhradné
jim, popftidla ,zejména hodné zdravi a vnitfni
sily, aby usvé prce setrvaly, abychom se mohly
pristirok zase tfeba na Sestfe roku vidét“. A co
by podle ni pomohlo sestrdm jejich souc¢asnou
situaci, kterd se nikterak neodliSuje od ostat-
niho déni, fesit? ,Moznosti je celd fada,” od-
povédéla na otdzku s ismévem. ,,Kdybych ale
zacalahodné zesiroka, jisté by pomohlo, kdyby
senasiobcanéstaralio své zdraviaspolupraco-
vali ptisvém uzdraveni. To by urcité pomohlo

Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA

roku

| Sestragfyy

vSem zdravotnikum v jejich prdci a zvysila by
se jisté i uspésnost lécby.“

Prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc., senator Parlamen-
tu CR, ¢len vyboru a pfedseda Sekce onkochirur-
gie Ceské onkologické spole¢nosti se preddvani
ocenéni Sestra roku v minulych letech tcast-
niljako divdk, letos poprvé zasedl v poroté. Sa-
moziejmé i on potvrdil, Ze to neni role jedno-
duchd, nicméné ji pry ptijal predevsim proto,
Ze samotné ocenovdni povazuje za ,,velmiuzi-

prof. MUDr. Jan Zaloudik, CSc.

te¢nou akci®, protoze na sestti¢kdch podle néj
do zna¢né miry stoji zdravotnictvi.

»Nejde jen o ocenéné jednotlivee,“ fekl prof.
Zaloudik, ,,ale o to, abychom se o struktufe pé-
¢e - klinické i socidIni nebo vyzkumné - vice
bavili. Z tohoto pohledu myslim, Ze je to vel-
mirozumnd a dobfe zaméfend akce.” I ve sve-
té uzndvany onkolog pracoval ve zdravotnic-
tvi tficet let, nyni je sendtorem a své znalosti
a zku$enosti pochopitelné zirocuje i ve svém
novém pusobeni. Pomocizlepsit sou¢asnou si-
tuaci sester 1ze podle néj pouze tak, Ze se po-
muze celému zdravotnictvi. ,,Jd4, podobné jako
pan ministr, nemdm rdd slovo reforma, pro-
toze uz se vyprdzdnilo,” zduraznil, ,mdm ra-

TR

MUDr. Leos Heger, CSc.

deji deldni porddku, protoze piece nemiize-
me reformovat néco, co formu nemd. Sestrim
pomiizeme, kdyZ nastavime spravny stav vé-
cf, pricemz nejde zdaleka jen o mzdové pro-
stredky, ale i o vzdéldvani a podminky k zi-
votu jako takové.*

Udrzet si profesni a eticky naboj
Program vecera doprovdzejici preddvani oce-
néni Sestraroku 2010 probihal hladce, jenjed-
nou se hladina ,,z¢erila®. Stalo se tak ve chvili,
kdy se neoc¢ekdvané oteviely dvereajimidosa-
lonku prazského Zofina vstoupil mezi nomino-
vané sestryivzdcné hosty nepldnované, a proto
provsechny nec¢ekané exprezident Vaclav Havel,
ktery se svou manzelkou Dagmar kazdoro¢né
akei prostrednictvim Nadace VIZE 97 zastitu-
je. ,Nejsem tu pokazdé,” usmadlse, ,,alekdyzto
jde, rdd ptijdu. Casto byvam v jejich rukdch,*
dodal a ochotné se s nominovanymi sestrami
nechal vyfotografovat.

Aniproministrazdravotnictvidoc. MUDr.Leo3e
Hegera, CSc., nebylo udélovdn{ a preddvdni
ocenénf Sestra roku ni¢im novym - tucastnil
se v minulosti tohoto galavecera, kdyz si jed-
naz,jeho* sesterzkrdlovéhradecké nemocnice
tuto poctu odndsela. Velmi si toho pry tenkrdt
povazoval, protoze ,,bézné ocenéni jejich pra-
ce nen{ nijak grandiézni® a alespon je jim ve-
fejné podékovino. ,,Podle mé to, Ze velkd ¢dst
sester pracuje v tfisménném provozu, je stdle
velmi nedocenéné, protoze to ¢lovéka stras-
n¢ devastuje a psychickd i fyzickd zdtéz, kte-
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Vaclav Havel

rousestry prakticky permanentné maji, se tim
jesté ndsobi,“ fekl doc. Heger, ktery i ve chvi-
lich, kdy se ostatni bavili, byl neustdle oslovo-
vdn témi, ktefiza nim ptislis problémy prové-
zejicidne$nizdravotnictvi. V ¢em jako ministr
spatfuje moznost pomocisestrdm v jejich sou-
¢asné nelehké situaci? ,,Myslim, ze toje hlavné
otdzka dostate¢ného poctu persondlu, protoze
v poslednich letech tento problém nespocival
pouze v platech, jako v onom pretiZzeni a ¢as-
tém stfiddn{ a vypadcich, protoze mnozstvi
persondlu v podstaté nemd rezervy a jakmile
nékdo onemocninebo sestane néco mimordd-
ného, museji sestry slouzit pres¢asy. Maji to-
ho hodné.” A co sestrdm preje? ,,Poptdl bych
jim, aby jim ten profesni a eticky ndboj, ktery
v sobé nesou, ziistal a aby se témi vzboufeny-
mi poméry ve zdravotnictvi, které se uz dva-
cet let nedafi uklidnit, nedaly odradit a vydr-
zely. Sestry v nemocnici vytvédreji atmosféru,
takze je potieba, aby byly v pohodé.*

Pevné nervy,

hodné sil a trpélivost

K ddmdm, které bylo mozno sledovat, jak se
sestrami hovofiijak jim posléze gratuluji, pa-
trily i zpévacka Helena Vondrackova a moderd-
torkaamodelka lvaKubelkova, kterd vecer spolu
sJanem Censkymzpédia provézela. Obésesice
shodly na tom, Ze nejsou ve zdravotnickych za-
tizenich prévé castymihosty, ale své zkusenos-
ti maji. ,,Ne ze bych byla nékdy vdznéji nemoc-
nd, alesamozrejme, Ze jsem uz mnohdy v zivoté
pomoclékartiasester vyuzila,“ pripustilastdle
ptvabnd Helena Vondrdckovd a dodala: ,, Zv1ast
ted’pred jarem to byvd trosku problém, i kdyz -
zaplatpanbth - jsem docela imunnf a navic
se snazim dodrzovat prevenci, aby se mi né-
co nestalo.“ I tak ale o prdci sester ,,leccos vi¥,
predevsim z doby, kdy méla vdzné nemocnou
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Helena Vondrackova

maminku, kterd prodélala dvé operace srdce.
,,Byly to tézké chvile a jsem vSem velmi vdeéc-
nd, nejen za maminku, ale za v§echny nemoc-
né, protoze to jsouandélé strdzni, ktefivsechnu
tu prdci kolem musizvlddat. Vzddvdm sestrdm
velky dik a hold a velké uzndni. Jejich price
je skuteé¢né svym zpuisobem posldni. Pfeji jim
hodné sil a pevnych nervi, aby v sobé mély
hodné ldsky k tomu, co délajf, a aby potdd by-
ly nasi oporou, aby vydrzely. A hlavné hodné
zdravi, protoze kdyz ony budou nemocné, my
budeme o to vie,” vzkdzala vSem sestrdm He-
lena Vondrédc¢kova.

Modelka a moderdtorka Iva Kubelkovd md nynt
obdobf, kdy ostatni starosti zpravidla prekryje

Summit EU a L aha 2009
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Sestra roku 2009, Praha 2010

Svét konferencni
techniky

Prondjem, montaz a provoz profesionalni techniky pro Vas
kongres, tiskovou konferenci, prezentaci, zasedani, $koleni,
sportovni i kulturni akci.

VIP HOSTE

péce o malé déti. ,,K détem klasické détské ne-
moci patfi, takze pokud néjakou dobu travim
ve zdravotnickém zatizeni, tak posledni dobou
hlavné s nimi. A zndte to - predevs$im u déti je
velmi dilezity ptistup, prvotni zpiisob komu-
nikace, ktery je polovinou veskerého uspéchu,
uvolnéni déti v ordinaci,” svefila se a neopo-
mnéla pfipomenout, ze majf ,,vynikajici lékat-
ku i sestticku, které jsou opravdu milé“. A co
preje Iva Kubelkovd sestrdm k jejich neoficidl-
nimu svitku - pfeddvani ocenéni Sestra roku?
,Hlavné jim pfeji pevné nervy a hodnésil a tr-
pélivosti. Samajsem sesesttickami prisladosty-
ku snad jen v souvislosti se dvéma porody, ale
Castéji to bylo spise v souvislosti s péc¢i o néko-
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VIP HOSTE

ho jiného. A opravdu nékdy mivdm pocit, Ze to
jsounadlidské bytostia Ze musibyt iplnéidedl-
ni. Nesminasebe nechat puisobit vSechny ty sta-
rostiabolesti, které lidé maji, a naopak musi byt
kazdému vzdy ndpomocny. A navic jesté musi
zit svj zivot, ktery neni - jako zivot kazdého
znds - Uplné jednoduchy. Je to prdce, pred kte-
rou opravdu smekdm.*

Nepoznat syndrom vyhofeni

MUDr. Milan Kubek, prezident Ceské lékaFské
komory, je pravidelnym hostem vecert setkd-
ni sester a vyhlaSovdni{ Sestry roku a letos ta-
ké zasedlv porot¢. Sestrdm poptdl, aby je prace
bavila a aby se kone¢né doc¢kaly jejiho lepsiho
ohodnoceni. Ale ani slavnostni ndlada vece-
raneodehnala myslenky na soucasnou situaci
ve zdravotnictvi. Mysli 1ékafi také na to, jak
pomoci sestrdm pri plnénijejich ndro¢né pra-
ce? ,,Ur¢ité ano,” prikyvl MUDr. Kubek bez
rozmysleni. ,,Jednou z dulezitych kapitol me-
moranda, které se ndm podatilo uzaviit s vld-
dou, jezdvazek vlddy, Ze se v ptistim roce budou

Iva Kubelkova

MUDr. Milan Kubek

zvysovat platy vSech zdravotniku, tedy pocho-
pitelnéisester. Takze na sestticky urcité mysli-
me a chtél bych podékovat té ¢dstisester a Od-
borovému svazu zdravotni a socidln{ péce CR
za to, ze pochopily, Ze v té kritické chvili by-
lo teba stabilizovat lékafte, aby ani sestry ne-
prisly o prdci.“

Doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc., primator
hlavniho mésta Prahy a pfednosta gynekologic-
ko-porodnické kliniky 3. LF UK a FNKV, priznd-
vd, ze si sestry vzdy pecliveé vybiral. Podle ¢e-
ho? ,,Moznd prekvapivé sijako muznevybirdm
sestry Cerstvé vyslé ze Skoly, ty beru na klini-
ku, ale k sobé do ordinace vétSinou volim ses-
truzkusenéjsinebo starsi, protoze komunika-
ce s pacientem, v nasem pripadé s pacientkou,
se skutecné odviji od toho, jak je sestra kvalit-
ninejen po strance odborné, ale i svou lidskou
zku$enosti. Pro mne je prvnim rozhodujicim
momentem pohovor a zjisténi, jak umi reago-
vat na Zivotnf situace.“

Doc. Svoboda za dobu svého ptlisobeni ve
zdravotnictvisamoziejmé poznal mnoho ko-

doc. MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc.

legti a kolegyn a zdd se, Ze na nékteré vzpo-
mind irdd. ,Je to tfeba sestra Véra, se kte-
rou jsem prozil na ambulanci cely Zivot, je to
moje stdvajici vrchni Zdena Simonovi, kte-
rou zndm od détskych sukének, od chvile,
kdy prisla ze skoly jako ¢erstvd porodni ba-
ba a pres stani¢ni dosla az k vrchni sestte. Je
fada sester, na které rdd vzpomindm. Tieba
i z mého prvniho pracoviste, z pribramské
nemocnice, kdy jsem prisel do uplné nové-
ho svéta a sestry byly jako maminky staraji-
ci se o toho mladého doktora. Jsou to vsech-
no krdsné vzpominky.“ A také doc. Svobody
jsme se zeptali, co by sestrdm poprdl. Pry jen
jediné: ,,Aby skute¢né mohly své povoldnidé-
lat v kvalité a rozsahu, jaké odpovidaji jejich
vzdéldni. Velmi téZce nesu to, Ze sestry ne-
vykondvaji odpovidajici rozsah ¢innosti, at
uz maji vys$si gradus bakaldiek, nebo magis-
ter. A prdl bych jim, aby je jejich povoldni na
kazdém postu bavilo, aby je to, ¢emu se fikd
syndrom vyhoteni, nikdy nepotkalo.*
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VIP HOSTE

Atmosféru vytvareji pravé sestricky

Po vyhlaseni vysledkd soutéze hrala k poslechu a tanci kapela
Hamleti. Jejimi ¢leny jsou Ale$ Hama, Dalibor Gondik, Jakub
Wehrenberg a Hardy Marzuki. Jména znamych bavic(i byla predzvésti

uvolnéného vecera.

znalujete se jako ,nezapomenutelné he-
Orecké vokalné-instrumentalni kvarteto"

nebo také jako ,jedna z nejlepsich kapel,
ktera vas bude bavit". Mizete kapelu a jeji jed-
notlivé Eleny bliZze pfedstavit?
Ale$ Hama: S Daliborem a Jakubem jsme se se-
zndmili na konzervatofi. Dalibor byl sice o tfi
rokyvys, alekndmdoro¢niku chodilajehoses-
tra Adéla, se kterou maji velice blizky vztah.
Atakjsmesezacalivsichnividat. Navic Gond{-
kovijsou ze Sokolova a jd jsem z Karlovych Va-
ri, takZe i v tomto sméru k sobé mdame blizko.
Nase kamarddstvi pomalu pterostlo v hudbu.
Po predstaveni jsme ¢asto hrédvali na kytary,
basu, bubny... Jd jsem po $kole odjel naroka ptil
do San Franciska a po mém ndvratu uz kluci
hrédvalis Hardym, ktery v té dobé délal zvukare
ahudebniho reziséra vdivadle ABC. Letos je to
uplné presné 15 let, co spolu hrajeme.
Dalibor Gondik: Pivodni sestava vznikla jiz
v roce 1988 na vojne.

Pro¢ pravé nazev Hamleti?

Ale$ Hama: Ndzev Hamleti pfisel sim od sebe,
protoze jsme vSichni vystudovani herci.
Dalibor Gondik: Je to takovy jednoznacny f6-
rek. Jak jinak se miizeme jmenovat, kdyZ jsme
samf{ herci.

Z ochutnavky vaseho repertoaru je vidét, ze se
nebojite pustit do 2ddného Zanru... Jak nové za-
Fazované pisné vybirate? Kdo rozhoduje, kde bu-
dete hrat, co budete hrat?

Dalibor Gondik: Vzhledem k tomu, Ze nase ka-
pela je kapelou bez ambici a kapelou napros-
tého chaosu a nemoznosti zkouset a néco vy-
myslet, tak...

Ale3 Hama: Jd si dovolim jen vsuvku. Za téch
patndct let jsme méli dve zkousky.

Dalibor Gondik: Jo, ale jenom proto, Ze jsme hrdli
v Lucerné astudem bychom nemohli projit dver-
midosdlu... Nikdo nic nevymysli, nikdo nic ne-
vybird, je to ¢isté jenom radost. Ze za¢dtku jsme
hrdvali jen country pisni¢ky. Pti vystoupeni se
stdvalo, Ze nékdo ze sdluna nds zakticel své prd-
nina pisnicku. TakZe my jsmesejinéjak polona-
ucili pfivystoupeni, nékdo pak sehnal text ado
priste jsme si to néjak zapamatovali.

Hrali jste pro sal plny zdravotnik(, mate osobni
zku$enost se zdravotnictvim a sestrami?
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Dalibor Gondik: ZkuSenosti mdm jen ty nejlep-
1. Vnemocnicijsem lezel asi dvakrdt nebo tfi-
krdt. Jediné, co si pamatuji, jsou samoztejmeé
sestricky. Prdveé ony se o mé staraly v predo-
pera¢nim obdobi, kdy m4 ¢lovék vétsinou na-
pnuté nervy. Sestti¢ky se potdd chodily ptit,
jestli jsem uz byl na zdchodg, jestli uz mi za-
braly ty prdsky na vycisténiatak, ajd jim fikal:
,Nezabraly, nebyljsem tam...“ A je§té si pama-
tuji, Ze kdyz mé vezli na sdl, myslim se zlu¢ni-
kem, tak jedenzdravotnicky pracovnik, tusim,
zetobylchlap, fikal: ,,Tak to je taamputace le-
vé nohy?“ Jd jsem si v tu chvili myslel, Ze rad-
$iumfu, ale ostatni méli zdchvat smichu, pro-
toze jsem upln¢ zezelenal...

Kdyz zvazite, kolik je v CR sester, je pomérné vel-
ka pravdépodobnost, 2e nékdo z vas t¥eba cho-
dil se sestt¥ickou...

Dalibor Gondik:Jd jsem chodils Maruskou z vo-
jenské nemocnice. UZ je to hrozné ddvno, ale
bylo to vyborné.

Ale$ Hama: J4 jsem s jednou sestfickou chodit
chteél, ale v té dob¢ jsem uz byl Zenaty, tak-
ze jsem s ni chodit nemohl a nemohl jsem se
sniani vidat :-)

Chci byt skvélou
reditelkou nemocnice,
proto studuji na BIVS.

Zaregistrovali jste akci lékaFa ,Dékujeme, odcha-
zime", ktera zahybala spole¢nosti?

Ale$ Hama: Samoziejmé jsme ji zaregistrovali.
Prdve sestri¢ky délaji nemocnici nemocnici,
bezohledu nato, Ze jsou tam sebelepsi odborni-
cilékari. To, jak se vnemocnici citite a jak vim
je, opravdu zdvisi hlavné na sestfi¢ckdch. Mné
taakce ptisla hrozné nefér pravé vicisestrdm,
protoze lékari kopali jen sami za sebe.

Dalibor Gondik: Podle mého ndzoru se ta akce
ukdzala jako pfehnand v momenté, kdy Vino-
hradskd nemocnice odmitla vzit pana Engela
zpét najeho ptivodni misto a doktotivyhrozo-
vali, Ze kvili tomu budou stdvkovat zase. Nic-
mén¢ pana Engela zpdtky do Vinohradskeé ne-
mocnice nevzali, aitak se celd akce uklidnila.
Alevtuhle chvilijsemsifikal: ,,Dobry, ale klu-
ci, ted'uz jste fakt pretdpli.“ To uz je skute¢né
moc. Prece kdyzddm vypovéd, musim pocitat
stim, Zezaméstnavatel nebude souhlasit s tim,
abychjistdhnul. Vkazdém pripadéale souhla-
simstim, cofikal Ale$ o sestfi¢kdch, Ze atmo-
sféru nemocnice délaji prave sestricky.

Mate néjaké zavéreéné poselstvi sestram?
Ales Hama: My vystupujeme na této akei tusim
potieti a pokazdé tu hrajeme moc rddi, je tu
moc dobrd atmosféra. A takto je to i v nemoc-
nici, sestfi¢ky délaji tu dobrouatmosféru. A tak
by to mélo byt. Doufdm, Ze az budu lezet na té
urologii, bude to stejné... :-)

Mgr. Martina Pelikdnova, Ester Kopecka, DiS.
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