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Je tieba vazit si
odbornosti sester

Stejné jako u predchozich deviti ro¢nikl soutéZe Sestra roku byla
i v pfipadé jubilejniho desatého patronkou soutéze Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych VIZE 97. Letosniho vyhlaseni vysledkd soutéze
a slavnostniho galavecera se viak Dagmar Havlova nemohla bohu-
Zel pro nemoc zucastnit, presto hosty pozdravila prostrednictvim

filmové zaznamu.

atronaci nad soutéZi Sestra roku pfevza-
Pla i letos, v pFipadé 10. jubilejniho roéni-

ku, Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97. Nabizi se proto tradi¢ni otazka: Mizete
za téch deset let posoudit vyznam a vyvoj sou-
téZe a jeji vnimani laickou vefejnosti?
Vptipadé vnimdnisoutézelaickou vefejnostinent
jednoduché jednoznac¢né odpoveédét. Rozhodné
vsak md tatoakee velky vyznam prosestry. Dille-
Zitd jesamoziejmeé také provechny, ktefise sami
ocitlivnemocni¢nipécinebo dochdzelizasvymi
blizkymi. Tento akt jakéhosi neokdzalého podé-
kovdni sestrdm vyznam rozhodné m4.

Z diivodu nemoci jste se bohuZel letos nemohla zi-
astnit slavnostniho galavecera, jehoz jste kaZdo-
ro&né také vyznamnou aktérkou, protoZe kromé pa-
tronace nad celou sout&i jste i predavajici Cestné
ceny za celoZivotni dilo v osetFovatelstvi. Ceho si
nejvice cenite u lidi, ktefi zGistali po cely Zivot vérni
své naroéné praci nelékare, jez bohuzel stale jesté
nedosahuje zaslouzené spolecenské prestize?

Ano, letos jsem sama pacient. Pro mé osobné
md povoldnisestry velkou prestiz - je to prave
sestra, kdo vytvdfinaoddéleniatmosféru, ona
svym tsmévem a laskavosti, nebo naopak na-

Zdravice

Prostrednictvim filmoveé-

oku 2009

Sestra

ho zaznamu pozdravila
finalisty soutéze a vSech-
ny pfitomné hosty vecera
také patronka soutéze
DagmarHavlova. Propoje-
ni Nadace Dagmar a Vac-
lava Havlovych VIZE 97
a soutéze Sestra roku se
stalo s Léty milou tradici.

brucenostianeochotou urcuje vizitku zdravot-
nického zatizeni. Také vSichni vime, Ze sestry
nejsou dostate¢né ocenovdny, jd ale vérim, Ze
je potfeba vdzit sijejich odbornosti, oddanos-
tia vysledku, protoze pomdhaji lidem zménit
aleckdy izachrdnit zivot. Casto na né vzpomi-
ndme pouze ve chvilich, kdy je potfebujeme,
ale ony své povoldni neberou jako prostiedek
k obohaceni ¢i sldvé, berou je jako posldni.

Mezi finalisty Sestry roku 2009 bylo za dobu tr-
vani soutéZe zatim nejvyssi zastoupeni také muz-
ské ¢asti populace. Muzi mezi nelékati nejsou rari-
tou, mezi sestramivsak spole¢nost na muze tiplné
navykla neni. Co byste vzkazala tém, ktefinad se-
strou-muzem ,krouti hlavou"?

Nevidim jediny duvod, vzdyt ddvno existuji f4-
dovésestryimilosrdnibratfi, vciziné je tobéz-
né. VInnsbrucku Vdclava osetfoval zdravotni
bratr a mné to vibec nepfislo divné. Ziejmé
jsou tam lépe placeni a uzivi tak rodinu.

Novinkou 10. roéniku souté&ze bylo vyhlaseni ceny
Sestra mého srdce. Odborna i laicka vefejnost mé-
la moZnost v internetovém hlasovani zvolit jedno-
ho z finalist( soutéZe a udélat z néj dalsiho ,vitéze"

Slavnostni vyhlégeni

Dagmar Havlova: ,Dobry vecer, jsem velice rada, Ze jako patronka Sestry roku mdzu alespofi touto cestou poblahopfat viem

ocenénym. Chdi za tuto moznost podékovat, protoze bych chtéla vyjadfit dik vem sestram, jak peclivé se staraji o své

svéfence, své pacienty, a chtéla bych fici, Ze jejich prace je velmi, velmi déileZita pro nas pro viechny. Hezky vecer."
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vefera — Sestru mého srdce. Cilem inovace nebylo
spredat dal3iocenéni", ale najit novou cestu mediali-
zace naro¢nosti povolani sestry Siroké vefejnosti.
Mozn4 je to dobry ndpad i pro pristi roé¢ni-
ky a doufdm, Ze u ptilezitosti toho pristiho se
shleddme ve zdravi. Sestra ndm vSem ddvd vi-
ru a nadéji, nejde pouze o soutéz.

Hovofily jsme o inovaci v soutéZi Sestra roku. Ja-
ké nové projekty chysta Nadace VIZE 97?

V Nadacise zamétujeme predevsim na dlouho-
dobé projekty, kterych mdme pomérné mnoho.
V leto$nim roce tak chceme ddle rozvijet nasi
snahu o sniZeniumrtnosti na rakovinu tlusté-
ho stfeva. Po bezplatné prevenci, kterou jsme
zorganizovali v roce 2000, miZeme zazname-
nat pokles umrtnosti ro¢né asi o 3000 paci-
entd. Nezapomindme ani na nadané studenty,
pro které shanime stipendia na zahrani¢nich
univerzitdch, podporujeme staré lidi v hospi-
cichazatizenich paliativni péce, ale pfijimdme
samoziejmeé zddosti i od dalsich potfebnych.
V kostele sv. Anny pldnujeme dalsi restauro-
védni starobylych fresek a stdle se snazime zis-
kat finance na rekonstrukei stfechy a fasddy
kostela. Také za timto tcelem ziskdvdni pro-
stfedku zde uskute¢iiujeme mnoho kulturnich
akef, napt. také Struny podzimu, nékteré kon-
certy Prazského jara a dal$i. Srde¢né vase ¢te-
ndfe zveme.

Mgr. Martina Pelikénova
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PROJEV MINISTRYNE

Ceskeé osetrovatelstvi mélo
a ma mnoho velkych osobnostil

ZUcastnit se slavnostniho galavecera u prilezitosti vyhlaseni vysledkd
10. jubilejniho rocniku soutéze Sestra roku méla ve svém bohatém
pracovnim programu zafazeno i ministryné zdravotnictvi Mgr. Dana
Juraskova, Ph.D., MBA. Svijj pozdrav sestram pritomnym, ale i tém, které
ve chvili oslav pecovaly o své pacienty, vSak nemohla z podia osobné
pronést pro necekané pracovni povinnosti. Proslov pani ministryné
proto zaznél z Ust naméstkyné pro zdravotni péci MUDr. Markéty

4

Hellerové. Ve viak nakonec dopadlo dobre, ministryné zdravotnictvi

se k hostlim pripojila jesté v pribéhu oficialni ¢asti vecera, a mohla
tak na pédiu pogratulovat a predat cenu vitézce v kategorii Sestra

v nemocni¢ni a ambulantni péci.

dzenéddmy, vizenipdnové, milésestry,

‘ / jsem velmi potéSena, Ze mdm ptilezi-
tost promluvit k nejvétsiskupiné zdra-
votnickych pracovniki, kterou bezpochyby
sestry jsou. Vystiidala jsem v této roli jiz os-
mého ministra od doby, kdy vznikla tato jedi-
nec¢nd myslenka usporddat slavnostni vyhld-
Senf Sestry roku. Jsem rdda, Ze zde mohu byt
osobné a Ze Ministerstvo zdravotnictvi Ces-
ké republiky nad touto akei prevzalo zdstitu.
Vérim, Ze to budete vnimat i jako projev tcty

i

D. Juraskova se pfipojila k oslavam v pribéhu veéera

| Sestra

stdtni instituce k vaSemu povoldni, které vy-
zaduje stdle vice nasi pozornosti.
Uvédomujemesi, Ze vase prace je velmi dilezi-
td, zodpovédnd a ndro¢nd. Kazdy den pomdhd-
te nékomu blizkému v nasem okoli a zdlezi jen
ajennavds, jakou tato pomoc bude mit podobu.
Muze byt vuvozovkdch , pouze” profesiondlni,
poskytnutd navysoké odborné tirovni, ale mui-
ze mit také hodnotu, kterou je vklad vaseho citu
aporozumeénilidem, ktefivasi pomoc potfebu-
ji. Takovou hodnotu je velmiobtizné garantovat
¢inaridit, ta vychdzi z vaseho srdce.

Casto uzivané réeni, 7e prdce sester je sluzba,
m4d své opodstatnéni, nebot kazdym dnem
vstupujete do intimnich zdkouti télaiduse ne-
mocného. Pritom ubrdnit se zneuzivdni moci,
neménnosti v projevech, odosobnéni ¢icynis-
mu a najit rovnovahu mezi profesionalitou, dii-
stojnosti, nadhledem na jedné stran¢ a laska-
vosti, duvérnosti a empatii na stran¢ druhé, je
ukol nad jiné tézky.

Vase laskavost, usmév, veiténise arovnézumeé-
ninaslouchat je pfidanou hodnotou danou va-
$im pacienttim, kterou nelze vyjddrit penézi.
Z toho divodu vnimdm jako nadmiru dulezi-
té asprdvné pordddniakei, jako je Sestra roku,
kde vim vSem muzeme podékovat.
Umyslnéjsem feklaviem, nebot podékovani patii
nejen nominovanymsestramnebovimzde vsile,
aleitisicimdalsich sester, které ptisobi vnemoc-
nicich, v primdrni péci, v osetfovatelskych do-
mech nebo v socidlni pé¢i, v fizenisester, v jejich
vyuce nebo v osetfovatelském vyzkumu.

Ceské osetiovatelstvi mélo a md mnoho vel-
kych osobnosti, které inspiruji a vedou vds
ve snaze o vysoce odbornou péci o pacienty.
Vsechny tyto osobnosti jsou charakteristické

liskou k lidem, zdjmem o blizniho a nesobec-
kym jedndnim. Tyto vlastnosti spojuji minu-
lost, pritomnost a budoucnost osettovatelské-
ho povoldni. Dvacdté prvni stoleti by mélo byt
stoletim komunikace, vztaht, empatie, snahy
o harmonii cittia rozumu a véeho toho, ¢eho se
mnohdy nedostdvalov pfetechnizovaném sto-
leti minulém. Je to velkd pfilezitost pro dalsi
rozvoj vaseho krdsného povoldni.
Chté¢labychse také krdtce zminit o pfitomnosti.
M4m na mysli opatteni ke stabilizaci sester, je-
hoz feseni neniviibec jednoduché. Jiz jsem si to
vyzkousela na vsech moznych pozicich - v pro-
fesniorganizaci, ve funkeci ndméstkyné osetfo-
vatelstvi, feditelky nemocnice a nyni v pozici
ministryné. Zajistit dostatek oSetfovatelské-
ho persondlu, tj. vSeobecnych sester, zdravot-
nickych asistentt, ale i osetfovatelt, sanitdf
a jinych nelékafskych pracovnikii, nenf lehky
ukol prozddnéhozministri. Je to problém, kte-
rym se dlouhodobé zabyvd celé evropské spo-
le¢enstvi. Proto mohu s potéSenim fici, Ze to,
co se ndm za necely rok podafilo, Ize povazovat
za uspéch. Pfi feSeni této otdzky jsem plynule
navédzala na zapocaté kroky mych piedchid-
cu. Podarilo se dosdhnout navyseni platti, sest-
ry sestaly vice samostatnyminositelkamioSet-
fovatelskych vykont, doslok navy$eniindexace
préce sester vseznamu zdravotnich vykonti, do
pracovnich skupin ministerstva byly jmenova-
ny zdstupkyné Ceské asociace sester a v nepo-
sledni fadé i jmenovani prvni sestry ministry-
ni zdravotnictvi Ceské republiky. Priibézné je
realizovdno financovdni specializa¢niho vzdé-
lavdni nelékaftti, pro které je vyclen¢éna ¢dstka
180 miliont korun. Pro sestry je vyhldseno 730
reziden¢nich mist, znichZ mnohé dotace jsou jiz
realizovdny. Mym cilem je pokracovat vzapoca-
tych aktivitdch nejen s kolegy na ministerstvu,
aleivespoluprdcis profesnimiorganizacemi, zd-
stupcizdravotnickych zafizeni, arozvinout dal-
$iprvky fizeni, jez povedou ke stabilizaci sester.
Dnes vecer v$ak neni mym cilem mit zde poli-
ticky projev, ale je to slavnostni chvile, kterou
bychom si méli spole¢né vychutnat.

Tésim se na finalisty, ktef{ byly nominovdni na
ocenéni Sestra roku 2010. Odborné porot¢ jeji
kol nezdvidim, nebude pravdépodobné lehky:.
Chtéla bych proto ¢lentim odborné poroty po-
prat mnoho §tésti ptispravné volbé. Finalistim
zddnou trémuahodnéuspéchu. A kone¢né vim
vsem v sdle nezapomenutelny zdZitek.
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S. M. Anezka Anna Polehlova

Ivana Sulcova
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SESTRA V NEMOCNICNI A AMBULANTNI PECI

S. M. Anezka Anna Polehlova

Stanicni sestra, Hospic sv. Jana N. Neumanna,
Prachatice

Anna Polehlovd, feholnisestra Kongregace Mi-
losrdnych sester sv. Karla Boromejského, pracuje
v Hospici sv. Jana N. Neumanna patym rokem.
Anna vstoupila do fddu v roce 1992, ptijala fe-
holni jméno patronky nasi vlasti a nikdo ji ne-
fekne jinak nez sestra Anezka. Vystudovala
stfedni zdravotnickou $kolu, absolvovala po-
maturitni{ specializa¢ni studium v oboru oset-
fovatelstvi v geriatrii a ddle se aktivné ucastni
odbornych konferenci. Citujme z nomina¢niho
dopisu: ,,Sestra Anezka je Zivoucim ztélesnénim
toho, Ze v ceskémzdravotnictvipsobilidé, kteft
chdpou své povoldni jako posldni. Je pracovitd,
zodpovédnd, odborné erudovand, obétavd, tichd
avzdy usmévavd. Nechybi ji vsak smysl pro hu-
mor, je pravou rukou lékaftim a prdtelskou opo-

Miroslava Sedlakova

Sestra, chirurgickd ambulance,

Podhorskd nemocnice, a. s., Bruntal

SestraMiroslava Sedldkovd je fadu let izce spoje-
nas propagaci metody mokrého hojeniran. Im-
pulzem zaméfit se na tuto moderni metodu by-
lasynova hospitalizace v roce 1999, kdy se mu na
patévytvorildekubitus. Vroce 2001 se Miroslava
prihldsila do kurzu Moderniho hojeni ran v Br-
né, byla na stdZi u primdfe Burese v Pardubicich
anaddle se vtomto oboru vzdéldvd. Dnes je kon-
zultantkou vlhkého hojeni ve své domovské Ne-
mocnici RymarovavDomove proseniory Brun-
tdl. V roce 2006 porddala chirurgicky kongres
vénovany in memoriam kolegyni, kterd pred-
chdzejici rok podlehla zhoubnému onemocné-
ni. Tento chirurgicky kongres se stal kazdoro¢ni
tradici. ,,Osobné jsem sestru Sedldkovou pozna-
lavroce 2006. O rok pozdéji se stala moji vrchnt

Ivana Sulcova

Détska sestra, Klinika détské hematologie a onkologie,
FN Motol, Praha

Ivana Sulcovd zacala po maturité na stiedni
zdravotnické §kole pracovat v Détském domo-
vé v Ratméfticich. Po roce nastoupila na tehdejsi
II. détskou kliniku Détské fakultni nemocnice
na Karlové. Zdhy zac¢ala pracovat na hematolo-
gickémoddélenialdska k hematologiiji vydrze-
ladoposud. Po prestéhovédnidétskych klinik do
Motola pokrac¢ovala v piisobenina détské hema-
tologii, nejprve jako sestra v trojsménném pro-
vozu, ndsledné jako stani¢ni sestra. V roce 1989
absolvovala Ivana Sulcovd pomaturitnispeciali-
zaéni studium v oboru péce o détia dorost.

I po dosazeni dichodového véku pokracovala
vdosavadniprdciaroce 2004, kdy vzniklave FN
Motol Klinika détské hematologie a onkologie,
presla na nové vzniklé pracoviste.

rou o$etfovatelskému tymu. Md vzdcny dar na-
slouchdni a laskavé komunikace, vyzatuje z ni
pokoj a disponuje nekone¢nou zdsobou vitami-
nu L - vitaminu lidskosti, ktery ordinuje vsem
kontinudIné a v neomezeném mnozstvi.“ Kro-
mé vysoké miry odborné erudice a zagkolovani
mladsich kolegyn se vénuje duchovnim potie-
bdm pacienttl, kterym poméhd nalézat odpo-
veédi na otdzky, jez je tizi na konci jejich dni...
Kontakt s nemocnymi je ji opravdovou rados-
brat si dovolenou a jeji nectnosti skute¢nost, Ze
nedodrzuje délku pracovni doby. Sestra Anez-
ka je pacientim hospice privodcem v nemoci
ipfijejich cesté na véénost. Uvedme jesté z do-
pisu poztistalého: ,,Velmisivdzime sluzby sester
boromejek, jejichz ldska k pacienttim byla vidi-
telnd. Tatinek se naucil jedné z nich fikat andél
aona jim opravdu byla...“

sestrou. Tehdy byl o Vanocich pfijat na nase chi-
rurgické oddélenipacient se sedmidekubity. Po-
radila, poskytla miinformace o mokrém hojeni
ran, a jd jsem tak sama v praxi vidéla, o ¢em tato
metoda ve skute¢nosti je,” uvddi se v nominac-
nim dopise. Velky tspéch také sklidila jeji pred-
ndskanakongresu hojeniranvPardubicichvro-
ce 2007 aorok pozdéji byla tamtézjeji prezentace
na téma Dekubit - stdle aktudIni téma... vyhod-
nocenajako druhd nejlepsi. Ndsledovalo pozvdni
nal9. konferenci EWMA do Helsinek, kteréseale
bohuzel neti¢astnila. Predndskaskalkulacisrov-
ndnifinan¢nich ndkladt klasické lé¢by a vihkého
hojen{se stane pokladem pro MZ CR. Diky Miro-
slavé byla také v Podhorské nemocnici oteviena
ambulance vlhkého hojeni ran, sama je rddcem
jak klienttim, tak kolegtim a jako propagdtorka
metody vlhkého hojen ran prezentuje své zku-
Senosti na fadé odbornych f6r.

V leto$nim roce oslavi Ivana Sulcovd vyznamné
pracovnijubileum - 51let ptisobeni ve zdravot-
nictvia 50 let na détské hematologii v détské fa-
kultni nemocnici. Za svtij profesni Zivot se sta-
la svédkem prevratnych zmén v jednom oboru
mediciny, kdy se z naprosté terapeutické bez-
mocivlécbe détskych hematologickych malig-
nit na zaédtku jeji kariéry dospélo az k soucas-
nym terapeutickym uspéchiim, kdy se takika
90 % nemocnych déti uzdravi.

I prestoze byla détskd hematologie zpocdtku téz-
ky a smutny obor, kdy témér vsechny hospita-
lizované déti umiraly, zachovala si sestra Ivana
vzdy optimismus a vitalitu, kterymi podporo-
vala a podporuje také ostatnisestry v jejich ne-
lehké prdci. Rovnéz vedeni kliniky a kolegové
lékafi si ji za jeji pracovitost, nadSeni pro obor,
energiiazivotnioptimismus hluboce vdZiaje pro
n¢ jednim z pilitt tohoto nelehkého oboru.
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Bc. Petr Andél

Vedouci socidlné zdravotniho tseku, Domov diichodctl,
Roudnice nad Labem

Petr Andél ptsobi ve zdravotnictvia socidlnich
sluzbdch 34 let. Pracoval v 1écebné dlouhodobé
nemocnych, tustavu socidlni péce, 12 let byl fe-
ditelem détského domova zdravotnického typu
anyn{ ¢tvrtym rokem zastdvd pozici vedouciho
socidlné zdravotniho iseku v domové dichod-
ctl. Béhem krdtké doby se mu podatilo stabi-
lizovat osetrovatelsky usek, zdhy prosadil a do
praxezdravotniho useku zavedlstandardy oSet-
fovatelské péce, podilel se na zavddénistandar-
du kvality poskytovdnisocidlnichsluzebajejich
funkénim propojent s osetfovatelskymi stan-
dardy. Zavedl a do funkéni podoby také dopra-
covalsystém dokumentaceavykazovdnisocidl-
nia o$etfovatelské péce, ktery se stal modelem
prototozné systémy v dal$ich zat{zenich. Témi-

Bc. Bronislava Husovska

Vrchni sestra, Mobilni hospic Ondrdsek, o. p. s., Ostrava

Bronislava Husovskd patii mezi zdravotniky,
ktet{ poznali prdci v domdci péci a uvédomili
si, Ze v nasizemi stdle je$té neni zajiSténa ade-
kvdtnipéce o umirajici pacienty, jejichZ prdnim
jestravit poslednichvilezivotadomasrodinou.
Proto ptijala pracovni nabidku JUDr. Vartové,
zakladatelky Mobilniho hospice Ondrédsek. Pé-
¢iposkytovala pacientiim a jejich rodindm vi-
ceméné sama ve spoluprdci s lékarem onkolo-
gem. Nadseni je krdsnd véc, ale kvalitni péci
nelze poskytovat bez dalsiho, at persondlniho
¢imateridlnfho zajisténi. Sama tedy ve volnych
chvilich vyhleddvala majitele firem s Zddost{
o pomoc. Rok neinavného hleddni finan¢nich
zdroju prinesl své ovoce a v lednu 2006 mohl
Ondrések zahdjit svou druhou, jiz plné zajisté-
noua funkénietapu. Roéné tak poskytuje kom-

Petr Karaffa

Registrovand sménovad sestra,

Domov pro zrakové postizené Palata, Praha

Petr Karaffa je absolventem t#{ stfednich skol
ukon¢enychmaturitnizkouskou, gymndzia, SZS
obor rentgenologicky laboranta SZS obor vie-o-
becndsestra. Vsocidlnich sluzbdch prouzivatele
sezrakovymdeficitem pracujejiz16 let. Je dlou-
holetym zaméstnancem Domova pro zrakoveé
postizené Palata, kde puisobi 14 let. Kolegové
iklienti oceuji jeho empatii, vstficnost a pres-
nost v prdci. Jeho pokrokové pristupy a hledd-
ninovych metod sméfuji vkazdodenni praxike
zkvalitiiovdniposkytovdnisluzeb v oblasti péce
oseniorysezrakovymadeficitem. Vsoucasnostise
podilinainovativnich pfistupech k nevidomym
uzivatelims demencemi. Priceje mukonickem,
kteryjejnapliuje, jednimz dtikazi je jeho velmi
dobry vztah ke klienttim. Dobfte si s nimi rozu-
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SESTRA V SOCIALNI PECI

to systematickymi kroky tak propojil socidlni
aoSetrovatelskou péé¢ido funkéniho celku, kte-
ryvychdzizindividudlnich potteb klientti zati-
zenfavyrazné zefektiviiuje poskytovanisluzeb.
V préci svych podfizenych Petr vzdy akcentuje
kvalituaindividudInipfistup ke klientoviasdm
klade stejné ndroky i na vlastn{ prdci. Ani jako
manazer nikdy nezapomnélnato, ze je zdravot-
nikem, jehoZ prvoradymtikolem je pomdhat li-
dem. Proto je pro néj samoziejmosti pomdhat
v piipadé potfeby v pécijak sestram, tak peco-
vatelkdm a ochotné fesfislozité socidlnisituace
klientt spadajici do oblastisocidlni prdce a psy-
chologické podpory. Také protosisvé vzdéldva-
nisoustavné doplrioval, nejdfive pomaturitnim
studiem oSettovatelské péce o dospélé v geriat-
riiastudiem organizaceafizenivetrejnéhozdra-
votnictvi, nakonec absolutoriem vysoké skoly se
zaméfenim na socidln{ préci.

plexni paliativni péci 80 klientiim v Ostraveé
a okoli. Zdsluhy sestry Husovské jsou o to cen-
nejsi, Ze sama v tomto obdobi prochdzela ne-
lehkym obdobim, aikdyzmohla ptijmout praci
sestry v kterékoli nemocnici, a to za podstatné
vyssi plat, nad$eni pro hospicovou péci ji po-
mohlovytrvatadotdhnout pliny do ispésného
konce. Vérnd je Bronislava Husovskd Ondrds-
ku i nyni. Pracuje jako vrchni sestra a naddle
je pro své spolupracovniky vzorem a inspiract
svoji vytrvalosti, lidskosti, ochotou pomédhat,
vstticnosti, pracovitostia obyc¢ejnou poctivos-
ti. Na zdveér jesté citace z nomina¢niho dopisu:
,V kolektivujestmelujicim ¢initelem, pronase
klienty ,andélem‘. Cenime si jeji touhy a snahy
meénit svét k lepSimu a nezi$tné prispivat tam,
kde pomoc mnohdy chybi. Jeji zdsluhou On-
drdsek ziskdvéd dobrou povést nejen mezi laic-
kou, ale i odbornou vefejnosti.*

miaoniocefiujijeho lidsky pfistup. Petr Karaf-
fajeuzndvdnaoblibenisvymispolupracovniky
v domové pro zrakové postizené, ktefi védi, ze
se na néj mohou kdykoli obritit s prosbou o ra-
du ¢i pomoc. V pracovnim nasazenf{ je naprosto
vyjimecny a jeho nadstandardnf eticky piistup
dokldd4 citace znomina¢niho dopisu: ,,Neznd-
me druhého takového ¢lovéka, ktery by praco-
val tak kreativné a tak naplno.“ V loiiském roce
Petr Karaffa zvitézil v prvnim kole soutéze Srd-
ce na dlani, vyhlasované pravidelné Magistra-
tem hlavniho mésta Prahy, do které kandiddty
nominuji uzivatelé a kolegové z domova Pala-
ta. A ¢imje jesté podle vyjadreni navrhovatelky
Petr Karaffa vyjimecény? , Je nadobycejochotny,
klidny, vyrovnany, empaticky, peclivy, trpéli-
vénaslouchd lidema projevuje ti¢ast. Celousvou
bytosti vyzatuje pohodu, coz je pro nasi praci
a pohodu klientt nesmirné dulezité.“

Bc. Bronislava Husovska

Petr Karaffa
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Doc. PhDr. Gabriela

oku 2009

Sestra

Sedlikova, Ph.D.

SESTRA VE VYZKUMU A VZDELAVANI

Mgr. Marie Markova, Ph.D.

Pedagogicky pracovnik, Narodni centrum oetfova-
telstvi a nelékaFskych zdravotnickych obord, Brno
Cesta doktorky Markové k osetfovatelstvizaca-
lanetradi¢né na gymndziu, po kterémndsledo-
valo absolutorium SZS$, obor porodni asistent-
ka. Poté sestra Markovd pracovala postupné na
gynekologickém oddéleni, oddéleni nukledrn{
mediciny a ORL. V roce 1997 nastoupila do N4-
rodniho centra osetiovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych oborti v Brné jako pedagogicky
pracovnik, kde pracuje dosud. V pribéhu let si
roz$irovala své vzdéldniod pomaturitniho spe-
cializa¢niho studia oboru nukledrni medicina,
oSetfovatelskd péce v chirurgii, oSetfovdnisto-
mii, pfesbakaldf'sky studijni program osetfova-
telstvi, magistersky program ucitelstvi odbor-
nych predmétii SZS az po doktorandské studium
ukoncené vroce 2007. Doktorka Markovd je au-

torkou rady publikaci, aktivné se uicastnila za-
hrani¢nich stdzi a projekti, je ¢lenkou fesitel-
ského tymu projektu Vytvoreni/aktualizace
ucebnich osnovvzdéldvanizdravotnickych pra-
covnikuvoblastiverejného zdravi. Neocenitelnd
jejeji prace koordindtorky mezindrodniho pro-
jektu E-learning in Community Care v progra-
mu Leonardo da Vinci, realizovaného v letech
2007-2009, jehoz hlavnim cilem bylo vytvore-
ni vzdéldvactho programu pro sestry a porod-
niasistentky v komunitnia primdrni pécis vy-
uzitim inovativni metody e-learningu. Projek-
tuseticastnily CR, Madarsko, Polsko, Slovensko
a Francie. A prdvé vedeni, uispésné dokonéenit
a prezentace tohoto projektu u nds i v zahrani-
¢ijsou jednim z hlavnich argumentti nominace
doktorky Markové, spole¢né s ocenénim jeji pi-
le, organiza¢nich schopnostia ochoty byt kdy-
koli rddcem kolegtim i studenttim.

Doc. PhDr. Dagmar Mastiliakova, Ph.D., RN

Pedagog, Ustav o3etFovatelstvi,

Fakulta verejnych politik, Slezska univerzita v Opavé
Klinické praxivosettovatelstvise docentka Mas-
tiliakovd vénovala 27 let, jako vysokoskolsky pe-
dagog puisobt jiz 15 let. Pusobila na LF v Hradci
Krdlové, na Zdravotné socidlni fakulté v Ostra-
vé a pred 4 lety polozila zdkladni kdmen vyso-
koskolského studia oSetfovatelstvi na Slezské
univerzité v Opave, kde vybudovala jedno z nej-
modernéjsich pracovist s vizi evropské kvality
ve vzdéldvdni sester. Diky nezdolnosti, nadsent
a usilovné prdci ziskala fadu grantt a projektt,
které mj. umoznily vybudovdnie-learningového
zdzemiprorozsiteniakreditace o kombinovanou
formustudiavoboruvseobecndsestra, kdeuzza-
hdjilo studium 166 sester. K volbé profese sestry
apozdéjivysokoskolské pedagozky dospéla veel-
ku ptirozené. Jako nejstarsi z péti déti ziskdvala

Doc. PhDr. Gabriela Sedlakova, Ph.D.

Pedagog, VS sv. Alzbéty, Bratislava, detasované pracovité Pibram,
Jihoceskd univerzita Ceské Budéjovice, SZS a VZ$ Piibram

Po absolutoriu SZS v RoZnavé pracovala Gabrie-
laSedldkovd jako sestra u ltizka na chirurgickém
oddéleni, na o¢nim oddéleni, v LDN, aby nako-
nec objevila své posldni v péci o Zenu na gyne-
kologicko-porodnickém odd¢leni. Soustavné si
doplriovala své vzdéldni, nabyla odborné zpt-
sobilosti Zenské sestry a po ukonceni studia na
FF Univerzity Komenského v Bratislavé v oboru
pedagogika-osetfovatelstvizanechalaklinické-
ho ptisobenia po 23leté praxi se vydala na peda-
gogickou drdhu. Pusobila jako vyucujici odbor-
nych predmétii na SZS, zdstupce teditele $koly,
garant studia pro obor diplomovand vseobecnd
sestra a diplomovand porodni asistentka. V roce
2002serozhodla pro pedagogické ptisobeniv CR.
Odborné predméty vyucovalana VZSv Dugkove

odutlého détstvicennézkusenostivpéciomlad-
$isourozence. Je jiblizkd empatie, soundlezitost,
vzdjemnd pomocanezistnd spoluprdce. Tytolid-
ské hodnoty doc. Mastiliakovd prendsi nejen do
vyuky, ale také do pracovniatmosféry v pomeér-
né mladém tstavu. Od roku 1995 se v CR zacala
podilet na inovaci obsahu vyuky sester a zavd-
dét novou, do té doby nezndmou, terminologii
vosetfovatelstvi. Jeji publikace znajisestry nejen
v CR, aleina Slovensku. Nedilnou sou¢dsti tviir-
¢ich aktivit doc. Mastiliakové je i mezindrodn{
spoluprdce se zahrani¢nimi partnery, kterd vy-
znamnéovliviiuje nejen rozvoj pracovisté Ustavu
oSetrovatelstvinaSlezské univerzité vOpavé, ale
umoznuje realizovat tolik potfebné mobility ne-
jenpedagogii, aleistudentti. Svou pracidoc. Mas-
tiliakovd vykondvd srdcem a ldska k lidem i pro-
fesi je jeji charakteristickou vlastnosti.

ulici v Praze, nadéle pusobi jako odborny peda-
gognaSZSaVZSv Ptibramiaodborndasistentka,
pozdéjijako docent, na katedie osetovatelstviJi-
hodeskéuniverzity v Ceskych Budéjovicich. Spo-
le¢néstimsinaddlezvySovalavzdéldni. V Trnave
ziskala titul doktor filozofie v oboru oetfovatel -
stvi, docenturu obhdjila v Bratislavé. Po otevient
detasovaného pracovisté VSsv. Alzbéty v P¥ibra-
mi se stala garantem studia oboru osetfovatel-
stvi. Se svymispolupracovniky se aktivné podili
nazvysovaniurovné vzdéldvani sester, je spolu-
resitelkou fady vyzkumnych projektt a aktivné
publikuje i prezentuje nové poznatky na konfe-
rencich pro sestry. Podle navrhovatelt je prace
s ni poctou a pfinosem a jeji jedine¢nost a profe-
sionalita tkvi v tom, ze navzdory titultim ztista-
la velice skromnou osobou, kterd dokdze vzdy
poradit a pomoci.
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CENA ZA CELOZIVOTNI DILO V OSETROVATELSTVI MEDAILONKY

Markéta Bekarkova

Zastupce vedouciho charitniho zaFizeni Odza pokoje pro psychicky ne-
mocné a vedouci oddéleni pobytového zaFizeni se zvla§tnim reZimem,
Charita Frydek-Mistek

Markéta Bekdrkovd pracuje ve zdravotnictvi nepietrzité od
roku 1950, coZ samo o sobé dokazuje, Ze se ji jeji prace stala
celozivotnim koni¢kem a posldnim. Za¢inala jako pomocnd
sestra v chirurgické ambulanci v nemocnici Novy Ji¢in a od-
bornou kvalifikaci si doplnila dal$im studiem na Vys$si zdra-
votnické §kole v Praze. V ndsledujicich letech pracovala po-
stupné jako sestra na internim oddéleni nemocnice v Novém
Jicing, ucitelka oSetfovatelskych predmét na SZS v Novém
Ji¢ing¢, Bohumin¢ a Frydku-Mistku. Naddle si zvySovala od-
bornou i pedagogickou kvalifikaci absolvovdnim kurziia po-
maturitniho specializa¢niho studia voboru vseobecnd sestra.
Béhem své pedagogické praxe vychovala a pro prdci ve zdra-
votnictvi kvalitné pfipravila stovky sester, projevila i své or-
ganiza¢nischopnostia nékolik let pracovala jako zdstupkyné
teditele SZS ve Frydku-Mistku. Markéta Bekdrkovd neopustila
zdravotnictviani podovrseniduchodového véku. Absolvovala
stdzvnémeckém Seniorheim Amorbach, pracovala jako sestra
domadci péce v Charité Frydek-Mistek a od roku 2001 zde piisob{
jako zdstupce vedouciho charitniho zatizeni Odza pokoje pro
psychicky nemocné a vedouci oddéleni pobytového zatizent
se zvld$tnim rezimem o kapacité 50 uzivatelli. Stdla u zrodu
tohoto charitniho zatizeni a svymi dlouholetymi organizac-
nimi, odbornymi, praktickymia osobnostnimi predpoklady
je stédle velkym piinosem pro chod této instituce.

Markéta Bekarkova

FM 106,55 FM 93,1 FM 97,3 FM 93,6 FM 97,5 FM 89,5
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postarat sami!

Jindra Pavlicova... sestra 50 let vérna své profesi, 26 let Jloajalni* jednomu
pracovisti (dnesni VFN), 8 let hlavni sestra MZ CR, mistopredsedkyné
a mluvci nefrologické sekce CAS, odborny garant a koordinator rady
vzdélavacich projekt(... a drZitelka statniho vyznamenania ocenéni Sestra
roku v prvnim ro¢niku jejiho vyhlaseni. Jak Jindra Pavlicova hodnoti vyvoj
sesterské profese a vyznamné mezniky svého profesniho Zivota?

e zdravotnictvi plsobite téméF 50 let.
‘ / Co pro vas po téch letech tato profese
pfedstavuje? Pomineme tolik zmifiova-
né poslani a pohlizejme na problematiku napft.
prostiednictvim vzpominek, asociaci...
Profese sestry pro meé znamend a vzdy zna-
menala to diilezité v Zivoté. Méla jsem Stésti,
7e volba povoldni byla pro mne zdroven i dob-
rym zivotnim meznikem. Pozitivni vzpomin-
ky mdm i na své pracovni zac¢dtky.

Maéte osobné pocit, Ze to v né¢em maji dne$ni ne-
Dnesnigenerace nelékatskych povoldnimdjiné
podminky, aleijind pravidla. Nenito jen vzdé-
ldvdni, ale i systém poskytovdni péce. Vzhle-
dem k nastavenym pravidliim se dbd na kvalitu
péce, nakomunikaci, dokumentaci, dodrzovd-
ni standardu. Zdravotnické prostfedky a po-
miicky, které jsou v soucasnosti k dispozici,
jisté usnadni prdci sester a zdroven zlepsi kva-
litu péce pro nemocné. Sestry a ostatni nelé-
kaftijsou ve vSem sebevédoméjsi.

Jste élenkou prezidia CAS, ¢lenkou zkugebni ko-
mise MZ CR, mistoptedsedkyni a mluvéi nefrolo-
gické sekce CAS, élenkou védecké rady Aesculap
Akademie, odbornym garantem ¢i koordinatorem
fady vzdélavacich projektd, iéastnite se mezina-
rodnich jednani... | z tohoto ne zdaleka komplet-
niho vyétu vasich aktivit lze vidét velky posun
v praci a vzdélavani nelékait v CR. Jak jsme na
tom v porovnani se svétem ¢i Evropou?

Osobné jsemse vzdy snazila o tonové, hlavnim
cilem bylo pro mne ziskdni novych informact
pro muj obor. Mnoho véct, o které jsem usilo-
vala, se splniloadéld mitoradostidnes. Posun
prdce vSech nelékarti je ddnurcitymipravidly,
kterd vminulostinebyla nastavena. Myslim, ze
¢eské sestry jsou vseobecné ve svété prijimany
velice dobre. Maji totiz kromé vzdéldni, o kte-
rém si myslim, Ze mdme lepsi nez nékteré jiné
stdty, vsobéitviiré¢iho ducha, uméjisi poradit

| Sestra

i v neptehlednych situacich. Po revoluci se CR
vevzdéldvaniporovnalas EU, prizpiisobeniby-
lonutné. Priruznych setkdnich na mezindrod-
nidrovni se o tom piesvédcuji nejen jd.

Osm let (1993-2001) jste zastdvala pozici hlavn{
sestry na MZ CR... Jak na toto obdobi s odstu-
pemdoby vzpomindte? Lze proilustracivybrat
néco, kdy si, i kdyz subjektivné, muzete se za-
dostiu¢inénim fict, ze jini dodaji ,,To je zdsluha
Pavlicové®...? Jesté jedna podotdzka: V ¢em to
m4 souc¢asnd hlavni sestra CR jiné?

Price naMZ CR mne obohatila o jiné zkusenosti
a o védomi, jak je v naSem povoldni nutnd di-
plomacie. Na celé to obdobi vzpomindm véc-
né a s odstupem ¢asu i nékterd negativa hod-
notim dnes jako dobrou zkusenost. Vzdy jsem
se fidila heslem ,,Co té nezabije, to té posili!*
Na MZ CR jsem sestavila z externich spolupra-
covniki Radu pro rozvoj oSetiovatelstvi, kte-
rdabylaiporadnim sborem. Rada pracovala bez
uplaty, mohla jsem jim za to jen podékovat. Je-
jich prdce si i dnes velice vizim. V téch letech
bylo samostatné oddéleni osetfovatelské péce
persondlné obsazeno 2 osobami, tj. jd a spolu-
pracovnice. Pfesto si myslim, Ze jsme udéla-
ly velky dil prdce, a jako pfiklad bych uvedla
1. koncepci o$ettovatelstvi pro CR. Soucasné
obsazeni tohoto oddélenf je persondlné mno-
hondsobné vétsi. Je to spravné, protoze veétsi
tym zvlddne lépe vice tkolt.

V Gnoru 2001 jste pfevzala ocenéni nejvyssi
v soutézi Sestra roku. Stala jste se Sestrou roku
2000 v kategorii Sestra v nemocniéni pé¢i. PFi
této prileZitosti jste v rozhovoru zminila samo-
statnost tohoto povolani, jeji mantinely a proti-
pélv podobé odpovédnosti, kterou sestry tehdy
podle vaseho nazoru jesté nedokazaly pFijmout...
K jakym zménam v oblasti odpovédnosti za téch
deset let doslo?

Pozvolna se zvysuje a zlepSuje samostatnost
povoldnisestry. Jeto ddno vy$sim vékem sester
a jejich vzdéldnim, vétsim vyuzitim komuni-

Jindra Pavlicova

kace. Nenitovkazdémzdravotnickém zatizent
stejné, zdlez{ samoztrejmé nejen nasestrdch, ale
inamanagementu, jaké nastavi parametry. Ale
stdle je mnoho sester, které sice chtéji kompe-
tence, ale boji se osobni odpovédnosti.

Jak s odstupem deviti let vnimate titul Sestra ro-
ku? Zménil néjak vas profesni zivot?

Titul Sestra roku znamend néco naprosto vy-
jimec¢ného stdle. Pro mé je to mimofrddné na-
vic tim, ze to bylo poprvé, kdy se takto oceno-
valy sestry. Jsem na to velice hrdd, stejné jako
na to, Ze jsem sestra. Milj profesni Zivot se ne-
zmeénil, snazim se délat svou préci tak, abych
se mohla ohlédnout bez obav.

Tituld a ocenéni jste vSak ziskala vice... K tém jis-
té velmi vyznamnym pat#i i statni vyznamenani,
Medaile Za zasluhy Ill. stupné, kterou jste u pFi-
leZitosti oslav 28. fijna pfevzalavroce 2008 zru-
kou prezidenta republiky Vaclava Klause. Co pro
vas toto ocenéni znamenalo?

Vyznamendni, prevzeti Medaile Za zdsluhy I1I.
stupné, bylo pro mne velmiemotivni. Vnimala
jsem to jako ocenéni svého celozivotniho sna-
Zeni. Cely profesniZzivot jsem byla tymovy hrac,
a proto jsem to prozivala i jako poctu oSetio-
vatelstvi, vSem sestrdm. Zdrovei jsem se pie-
svédcovala o tom, jak si verejnost uvédomidui-
lezitost nasi profese. Vyznamendni si hluboce
vdzim.

Vybrat si zdravotnické povolani je podle vas jisté
»dobravolba",ikdyz samoziejmé zaleZina lidech,
které pracovné potkavate, na moznostech, které
se naskytnou... Co byste svym mladym kolegiim
nebo i tém, ktefi se pFipadné rozhoduji vstoupit
na drahu nelékafe, vzkazala nebo jim do profes-
niho Zivota popfala?
Musim byt upfimnd a pravdivd. Zdravotnické
povoldni pro mne vybrala moje maminka. Ne-
jenze mé to nemrzelo, ale naopak jsem se pie-
sveédcila o tom, Ze vybrala sprdvné. Tésila mne
nejen $kola, ale ndsledné i samotné povoldni.
Zndm mnoho sester a ostatnich nelékat, ktet{
uprofesezustalinapordd, takZe nejsem vyjimka.
Nase zac¢dtky nebyly lehké, ale i na to vzpomi-
ndm rdda. Mlads$im kolegtim bych proto vzka-
zala, aby se profese nebdli, je to hezké povoldni
atfebase dockajiivétsiho finanénfho hodnoce-
ni. O prestizZ se musime postarat sami.

Mgr. Martina Pelikanova
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Marta Stankova -
prvni Sestra roku

Doc. PhDr. Marta Stafkova, CSc. (1938—-2003) prevzala 8. tinora 2001
historicky prvni Cenu za celoZivotni dilo v oSettovatelstvi udélovanou
redakci a redakcni radou casopisu Sestra v ramci prvniho roc¢niku
soutéze Sestra roku (2000). Bylo to v historii vibec poprvé, co byly
sestry v Ceskeé republice takto ocenény.

arta Stankovd byla velice zndmou,
| \ / | vyraznou a nezaménitelnou osob-

nostivoboru. Drdhu vysokoskolské-
ho pedagoga zahdjila na Fakulté vseobecného
lékatstvivroce1968, kdes vyjimkou tiilet pii-
sobilaazdosvého odchodu. Vletech1990-1993
pracovala ve funkci feditelky odboru $kolstvi
avédy MZ CR.
Docentka Starikovd patfila k tviiré¢im a praco-
vitymlidem a vyznamnym zptisobem ovlivni-
la pojetia rozvoj ¢eského osetrovatelstvia pro-
fesiondln{ pripravu sester. Vérila, ze vzdéldni
je podminkou emancipace sester a zkvalit-
néni péce o pacienta. Angazovala se proto pri
otevfenifddného magisterského studia peda-
gogika-osetfovatelstvi na FF UK v roce 1980
azacdtkem 90. let podnitila pripravu bakaldr-
ského studia oSetrovatelstvina lékatrskych fa-
kultdch.
Dalsizkvalitnéni profesiondlni pfipravy sester
o¢ekdvalaiv souvislosti se vstupem CR do Ev-
ropské unie a vtomto duchu také pracovala.
Publikovala pfes 160 odbornych ¢ldnki v do-
mdcichizahrani¢nich oSetfovatelskych ¢aso-
pisech, bylaautorkou 4 osettovatelskych uceb-
nic a spoluautorkou 51 monografii, u¢ebnic
a skript. Publikace byly zaméreny na indivi-
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dualizovanou o$ettovatelskou péci, osetfova-
telsky proces, metodiku vyucovdni, sledovani
kvality oSetfovatelské péce, vzdéldvanisester,
vyzkum v oblasti oSetfovatelstvi, geriatrické
oSetfovatelstvi atd.

Docentka Marta Stanikovd byla ve skupiné ses-
ter, které v roce 1971 zalozily Ceskou spolec¢-
nost sester. Pti Ceské asociaci sester pravé ona
iniciovala prdci na centrdlnf registraci sester
a od roku 2001 byla predsedkyni registra¢ni
komise CAS.

Angazovala se v mezindrodnich akeich, sdru-
zenich a pracovnich skupindch. Vletech 1981-
1985byla do¢asnym poradcem WHO/EURO pro
stfednédoby program vyvoje osetfovatelstvi,
od roku 1985 po dobu 10 let byla reprezentan-
tem CSS ve skupiné WENR (Workgroup of Eu-
ropean Nurse Researchers), za¢dtkem 90. let
pracovala jako ¢lenka skupiny WHO na piipra-
vé ucebnich texti pro sestry vychodnich stdtt
LEMON (Learning Materials on Nursing).
Marta Stankovd ptisobila v redakénich raddch
¢asopist Zdravotnickd pracovnice, Sestra, On-
kologickd péce a International Journal of Nur-
sing Practice.

V roce 1991 se stala ¢lenkou americké organi-
zace Sigma Theta Tau - Honour Society of Nur-

Doc. PhDr. Marta Starikova, CSc.

sing a od roku 1997 byla ¢lenkou Transcultural
Nursing Society USA.

Jeji prace byla opakované ocenéna: ziskala cest-
néuznani Ceské spole¢nosti sester za zdsluznou
aobétavou préci, cestné ¢lenstviv Ceské lékat-
ské spole¢nostil. E. Purkyneé, ¢estnou medaili
Univerzity Karlovy k 650. vyroc¢i zaloZeni.

Marta je symbolem dilezité féze vyvoje oset-

rovatelstvi v nasi zemia patii do galerie osob-

nosti, které ptispely k rozvoji ceského oset-
fovatelstvi.

PhDr. Alena Mellanovd, CSc.

Ustav teorie a praxe oSetfovatelstvi 1. LF UK v Praze

Zachovavame zdravi

ZlepSujeme zivot

aaaaaaa
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M. Kubek (CLK) a T. Fisch

). Pirk a jeho poselstvi sestram

Pédium pat¥ilo Monice Absolonové
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Chvile vzajemné podpory pfed vyhlasenim vysledkd

Za okamzik nastup na pédium
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Velikost auditoria D. Mastilakovou nezaskoéila
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Sestry roku rozdany!

Desaty jubilejni ro¢nik soutéze Sestra roku ma od vecernich hodin dne
25. ledna 2010 své vitézky. Galerie vitéz(i této soutéZe se rozsifila o Ctyfi
nové ¢lenky a podle slov predsedkyné poroty Mgr. Venduly Pirkové

nebylo rozhodovani jednoduché.

itézkou v kategorii Sestra vnemocni¢ni

s / a ambulantn{ pé¢i se stala lvana Sulco-

va z Kliniky détské hematologie a on-
kologie, FN Motol, Praha.

Cely sviij profesni Zivot jste zasvétila détské he-
matologii. Co pro vas bylo na za¢atku vasi karié-
ry nejobtiznéjsi?

Pfed padesdtilety ndm prdci komplikovalo ze-
jménato, ze jsme neméli k dispozici takové pti-
stroje a vybavenijako nyni. V3e jsme délalijak
se fikd ,na kolené®, ale museli jsme si poradit.
Nejtézsi viak bylo to, ze 90 % nemocnych déti
s leukemif umiralo, divali jsme se tvafi v tvdr
smrti. Kdezto v soucasné dobé se jich az 85 %
uplné vyléci. A doneddvna také déti nebyly
hospitalizovdny s rodi¢i. Ndvstévy byly pouze
ve stfedu a v nedéli, od 15 do 16 hodin. Vzdyc-
ky, kdyzrodi¢ezndvstévy odchdzeli, bralijsme
jimzndrucinestastné placici déti. Byloto hroz-
né. Velmi mi vadilo, Ze byly ndvstévy jen dva-
krdt tydné na tak krdtkou dobu. J4 jsem rodi-
¢e u déti vzdycky nechdvala déle, ackoli se to

| Sestra

nesmélo a hrozil mi za nedodrzeni ndvstév-
nich hodin postih.

V roce 1989 jste byla pfitomna prvni transplanta-
ci kostni diené u ditéte v Ceské republice. Vzpo-
menete si, jak transplantace dopadla a jaké byly
vase tehdejsi pocity?

Tato prvnitransplantace dopadladobre. Chlap-
ci je v soucasné dobé priblizneé 25 let, zalozil
vlastni rodinu, a ackoli nyni bydli v Basileji,
pravidelné mé jezdinavstévovat, vzdycky mne
pozdravi a polibi... Déld mi radost. Ale tehdy
jsem se bdla moc. Je to uz 21 let a tehdejsi pod-
minky se nedaji srovnat s témi souc¢asnymi.
Nebyly sterilni boxy, ale transplantovalo se ve
sterilnich stanech. V pokojich byly velké sta-
ny, do kterych se vhdnél sterilni vzduch. Pfi-
stup k pacientovijsme méli pouze pres rukdvce,
které byly soucdstistanu. Pamatuji si, Ze jeden
chlapecek sezmocnil ntizek a zac¢al tento igeli-
tovy stan stfihat. To pro néj samoziejme pred-
stavovalo velké riziko infekce.

Vasima rukama proslo mnoho vazné nemocnych
déti, kterym jste vénovala starostlivou pécia las-
ku. Co vam dodava silu k dalsi praci?

Nejvice energie mi doddvaji moji pacienti. Ta-
ké to, ze se vsoucasné dobé¢ témet vsechny de-
tiuzdravia po letech se za ndmi prijdou podi-
vat a podékovat ndm. Vzdyt jd uz mam vlastné

détia prijdou za ndmiis nimi.

Mnoho sester ze zdravotnictvi po nékolika letech
odchazi. Vly, a¢koli byste si jiz mohla uzivat zaslou-
zeného odpocinku, stale zistavate zdravotnictvi
i svému oboru vérna. Cim to je?

Moje prdce mé stdle bavi. Neni to povoldni, ale
posldni. Hematologie je miij druhy domovana
,,své“ déti se vzdycky tesim.

Co pro vas znamena vitézstvi v soutézi Sestraro-
ku a jak se jako vitézka citite?

Byla jsem nervézni, méla jsem velkou trému,
ale v tuto chvili se citim uvolnéné, uz jsem si
vydechla. Ze v§eho nejvice se vsak uz ted'té-
$im na ,,své“ déticky.

Bc. Bronislava Husovska

kategorii Sestra v socidlni péci se na
s / prvnipiic¢ce umistila Be. Bronislava Hu-
sovska, vrchnisestra Mobilniho hospi-

ce Ondrdsek, o. p. s., Ostrava.

Pracujete v mobilnim hospici. Co si pfesné pod
timto pojmem mame piedstavit a jaky je rozdil
oproti liZkovym hospicim?

Mobiln{ hospic zajistuje pé¢i o umirajici ne-
mocné v domdceim prostiedi. Tito nemocni
v termindlnim stadiu tedy nemuseji byt hos-
pitalizovdnivlazkovém zafizeni, o nemocného
pecuje rodina spole¢né se zdravotniky z mo-
bilniho hospice. Vsechen zdravotnicky mate-
ridl ptivezeme ke klientovi domu. Lze tici, ze
je to takovd ,,domdci hospitalizace®. Dulezitd
je uzkd spoluprdce s 1ékari, ktet{ ordinuji po-
tfebnou léc¢bu, a pokud je potfeba, provadéji
imensizdkroky, jako naptiklad punkce teku-
tiny z dutiny bfis$ni, aby klienti nebyli neusta-
le prevdzenido zdravotnického zatizenia zpét,
nebo v pripad¢, Ze nemocny jiz neni takového
transportu schopen.

Zacatky byly ziejmé nelehké. Co vam nejvice kom-
plikovalo praci?

Nejobtiznéjsibylo zajistit finance a také sesta-
vit tym pracovniki, to znamend skupinu lid{
s velkym nad$enim, Sirokym srdcem a trpé-
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livosti, ktef{ zdroven budou tuto prici vyko-
ndvat bez ocekdvdni vysokych vydélki. Pra-
ce v mobilnim hospici je specifickd mimo jiné
také tim, ze ¢lenové tymu museji byt velmi
samostatni.

NeuvaZovala jste nékdy, Ze byste se vénovala
oboru, ve kterém se nebudete tak éasto setka-
vat s umirajicimi nemocnymi?

V minulosti jsem pracovala v nékolika zdra-
votnickych zafizenich, na rtiznych oddéle-
nich, naptiklad na chirurgickém oddéleni ne-
bo na ARO, kde se mi libilo a prdce mé bavila.
Ale teprve prdce v hospici mé skute¢né obo-
hacuje a zdd se mi smysluplnd. I kdyz nevim,
jak dlouho Ize v hospici plisobit, protoze ta-
to prdce je velmi ndro¢nd. V kazdém pripadé
si v tuto chvili nedovedu predstavit, ze bych
hospic opustila, protoze prdvé v ném je nyni
moje misto.

K vasi praci je tfeba mnoho energie, vnit¥ni sily,
vyrovnanostia lidskosti. Kde vy sama tuto energii
nejlépe naéerpate? Co vam dodava silu?
Nejvice sily midoddvaji samotninemocnia je-
jich rodiny, protoze trpici ¢lovek vyddvd urci-
tou energii, kterou obohacuje své okoli. Nasi
klienti jsou velmi pokorni a diky nim se ué¢im
divat na svét jinyma o¢ima. A zdrojem ener-
gie je pro mne také moje rodina, vylety na ho-
ryado prirody, aleiobycejné posezenis ptdteli
nebo s kolegynémi z prdce. V prdci mdme vy-
te¢ny kolektiv, na ktery se vzdycky tésim.

Zvitézila jste v soutéZi Sestra roku... Jaky mate
ze svého vitézstvi pocit a myslite si, Ze toto oce-
néni bude mit vliv na vas dalsi profesni i osob-
ni Zivot?

Jsem velmi pfekvapend, protoze v mé katego-
rii jsem tipovala jiného vitéze. Momentdlné se
citim jakoby v oparu, je to pocit, ktery nedo-
kdzu presné popsat, ale prekvapeni prevlddd.
Uvidim, jak se budu citit zitra. Jestli toto oce-
nénibude mit vlivna muijdals$iZivot, vSak v tu-
to chvili nedovedu posoudit.

WWW.SESTRAROKU.CZ

rzitelkou ocenéni Sestra roku ve vy-
zkumu a vzdéldvani se stala Mgr. Ma-
rie Markova, Ph.D., z Ndrodniho centra

oSetfovatelstvia nelékafskych zdravotnickych
obort v Brné.

Stala jste se vitézkou kategorie, jejiz existence po-
ukazuje nato, Ze sestry nejsou pouhymi sluzkami
Lékaft, za které jsou ¢asto oznacovany, ale erudo-
vanymi profesionaly. Jak toto ocenéni vnimate?
Vnimdm to jako ocenéni nasi prdce a myslim
si, Ze tato soutéz miiZe skute¢né pomoci vys-
$i prestiZi oSetfovatelského povoldni. Domni-
vdm se také, ze je nesmirné dulezité, aby 8i-
rokd vefejnost poznala, jak tézké je vykondvat
tuto praci. Cest véem, ktei'i u tohoto povolani
dokdzou vydrzet cely zivot.

Hlavnim argumentem pro vasi nominacibyla prace
na mezinarodnim projektu vzdélavani sester a po-
rodnich asistentek v komunitni a primarni pécis vy-
uzitim e-learningu. Jaky vyznam pfisuzujete inter-
netu v procesu vzdélavani dnes a do budoucna?
Stejné jako v jinych oborech, i v osetfovatel-
stvi md rozvoj informacnich technologif vliv
na vzdeéldvani. PfestoZze maji nékteré sestry
stdle drobné problémy s pouzivinim pocitace,
vyuziti internetu ve vzdéldvini vnimdm jako
perspektivni. Informaénitechnologie sestrdm
nabizejimnohem lepsi ptistup k riznym vzde-
ldvacim zdrojiim, a tim se vzdéldvdnistdvd pro
sestry mnohem dostupnéjsim.

Zaznamenala jste za dobu své pedagogické praxe
néjaké zmény v pFistupu sester ke svému vzdé-
Llavani? Myslite, Ze nyni svému vzdélani prikla-
daji vétsi vahu nez v minulosti?

Ano, rozhodnéseddtici, zesestry priklddajisvému
vzdélanivétsivahu. Je to ddnoitim, Ze povinnost
vzdéldvat se jim uklddd zikon. Aby mohly praco-
vat bez odborného dohledu, museji ziskat urcity
pocetkredittl. Dalsim diivodem jsou vétsi kompe-
tence, které dnes sestry maji. Vétsi samostatnost
s sebou samoziejmé prindsi i veétsi odpovédnost.

LIGHT THERAPY

BIOPTRON

S Y S T E M sy zepter Group

v pomaha pri é¢bé akné a ekzemi
v urychluje hojeni tkéni

www.zepter.cz e-mail: bioptron@zepter.cz tel.: 311 331 888
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Mgr. Marie Markova, Ph.D.

Takze z téchto diivodti majf sestry mnohem vyssi
zdjem o vzdéldni, nez tomu bylo v minulosti.

Je to tedy pro sestry spise nutnost nez touha
po prestizi...

Ano, je to skutec¢né tak. Sestry, které si potie-
buji poradit v terénu, kde za sebou nemaji I1¢-
kate, musi byt skute¢nymi profesiondly, kte-
i disponuji dostate¢nym mnoZzstvim znalost{
a dovednosti k tomu, aby si dokdzaly poradit.
Neni to tedy véc prestize, ale nutnosti.

V souéasnosti se podilite na projektu, ktery si dava
za cil vytvofeni novych uéebnich osnov vzdélavani
zdravotnik v oblastivefejného zdravi. Jaky je o tuto
oblast ze strany student( zajem? A jakou roli podle
vas hraji zdravotnici v pé¢i o zdravi vefejnosti?
Pojem ,,vefejné zdravi“ odpovidd v zahranici
pouzivanému pojmu Public Health, cozje mul-
tidisciplindrniobor zabyvajicise otdzkou zdravi
v $irsimslova smyslu. Nevychdzi pouze zmedi-
ciny, ale obsahuje vsobéiobory, jako je sociolo-
gie, psychologie, zdravotnické prdvo apod. Pti
tvorbé uc¢ebnich osnov jsme respektovali vy-
znam pojmu ,vefejné zdravi“ tak, jak je chd-
pdnvzahrani¢i. Absolventi tohoto oboru by se
mohli uplatnit zejména ve stdtni sprave.

CERTIFIKOVANY
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Markéta Bekarkova

auredtkou Cestné ceny za celozivotnidilo

v oSetfovatelstvi se stala Markéta Bekar-

kova z charitniho zatizeni pro psychicky
nemocné Odza pokoje ve Frydku-Mistku.

Ziskala jste mozna nejvy3si profesni ocenéni, kte-
rého miiZe sestra dosahnout — Cestnou cenu za ce-
loZivotni dilo v oSetFovatelstvi soutéze Sestra ro-
ku. Citite ted' né&jaké zadostiu¢inéni?

Béhem celé mé price ve zdravotnictvi doslo
k podstatnym zméndm. V 70. letech panovalo
presvédéenti, ze nebude potteba tolik zdravot-
nich sester, nebot ve zastane technika. Zjisti-
lo se v8ak, ze bez lidského faktoru se nemoc-
ny neobejde. Nikdy jsem nepoditala s tim, Ze by
mohlabyt moje price takto ocenéna. Vzdy jsem
usvychstudentekiv pracovnim tymu prosazo-
vala skromnost a orientaci na pacienta. Skute¢-
né me velmidojalo, Ze sina mé nékdo vzpomneél.
Upfimné musim fici, kdyz mito pani$éfredak-
torka Martina Pelikdnovd ozndmila, tak jsem se
rozplakala - bylo to den pted Stédrym dnem.

Nadrahu sestry jste nastoupila pfesné pred 60 le-
ty, téméF ¢tyfi desetileti jste se jako odborna vy-
uéujici vénovala vychové novych zdravotnich ses-
ter. Za téch 60 let se svét v mnohém zménil. Jak
se ale za tu dobu zménil systém vychovy sester
a zdravotnictvi jako takové?

Pfi vychové zdravotnich sester se nékolikrdt
zmeénily uéebni osnovy. Nejhtife jsem vnimala
nizky vék studentek pro toto povoldni. Pozdéjise
précevnemocnicirozsitilaonové poznatky, kte-
ré jsme Cerpaliod profesora Ktivohlavého. Radi-
kélné se zménil systém vyuky rozdélenim obo-
ru. Studentiziskdvaliinformace nejen zucebnic,
ale i z internetu, a dovedli je aplikovat v praxi.
PfevdZné pristupovalik nemocnymsempatif, ke
které jsem se je snazila vést. Vsoucasnosti za¢ind
v prdcisestry prevazovatadministrativa. Bohuzel
¢asto i na tiikor kvality péce o pacienta.

Po ukonéeni vaseho piisobeni na 3kole jste se opét
naplno vrhla do praxe. Od roku 1992 jste se po do-

Sestra
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bu sedmi let vénovala domaci péci, kde jste usilovala
o to, aby vasiklienti mohli co nejdéle ziistat ve svém
domacim prost¥edi. Pro¢ je to tak diilezité a jaky vy-
znam pFisuzujete domaci pé¢i do budoucna?

Odroku1992 poumrtimych dvou blizkych osob
- maminky a manzela - jsem se setkala s lid-
mi, ktef{ mé oslovili a nabidli prdci v Charité
v domdcf péci. Velmi mé to zaujalo a prdce me
uspokojovala. V pfirozenych podminkdch jsem
k lidem ziskala blizky, taktka rodinny vztah.
Domnivdm se, ze domdci péce md obrovskou
perspektivu, protoze rodinné zdzemi, soukro-
mi a pocit bezpe¢i nedokdze nic nahradit.

V soucasnosti pracujete v charitnim zafizeni Oaza
pokoje, které je uréeno pro psychicky nemocné. Uz
jen péée o tyto pacienty je nesmirné psychicky na-
roénaavy navic vedete chod celého oddéleni. Uva-
Zujete viibec nékdy o odpoéinku? V éem spatfujete
nejvétsi motivaci pro vykon tohoto povolani?
Nyni pracuji s psychicky nemocnymi. V kazdém
uzivateli vidim jedine¢nou osobnost, pfistupuji
knimsuctouatimsiziskdvim ptirozenou auto-
ritu. Pracuji ve velmi dobrém kolektivu, ktery se
snazi vSéem nahradit domov. Odpo¢inek si pred-
stavujiopét aktivnisdal$im obohacovdnimono-
vé véci ve zdravotnictvi. Své zivotni zkusenos-
tibudu preddvat svym détem a vnukiim. Hlavn{
motivaci pro tuto prici je pro mne ldska k lidem
aduchovni presvédéent, ze md smysl jim pomd-
hat. Vzorem pro me je MUDr. Marie SvatoSov4.

ositelkou nového ocenéni Sestra mé-

ho srdce se diky $iroké vefejnostistala

S. M. Anezka Anna Polehlova z Hospice
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich.

Ve své kategorii jste sice nezvitézila, ale ziskala jste
si srdce Siroké vefejnosti a stala se historicky prv-
ni drzitelkou nového ocenéni Sestra mého srdce.
Cim je pro vas tato cena?

Ted'nevim, co f'ici, ale je to pro mne povzbuzent
v tom, co déldme, pro nasi sluzbu a ldsku, kte-
rou vénujeme potfebnym, a zvldsté tém umi-
rajicim.

Co vas kdysi pfimélo k rozhodnuti vénovat svdj Zi-
vot a praci pé¢i o pacienty na sklonku Zivota?

Na samém poc¢dtku byla Anezka Ceskd a touha
slouzit tak jako ona, vénovat se tém, ktef'f nej-
vice potfebuji nasi péci, protoze sami si pomo-
ci nemohou. Tém, ktef{ nemaji jinou moznost
ajizcitibezvychodnostsvésituace. Do Prachatic
jsem prijela vdobé, kdy se otviral Hospic sv. Ja-
naN. Neumanna. Vsrdcijsem sice vinimala tou-
hu pracovat nékdy v hospici, ale netusila jsem,
Ze zde nakonec zlistanu, protozZe v té dob¢ jsem
meéla pracovni pomér v charitnim domové. Ale
stalose... Jednou jsem piisvésluzbeé pocitila bez-
mocnad tim, Ze umirajicimu nedokdzu pomoci.
Tehdy jsem i v§ak uvédomila souvislost s naro-

zenimditétea poslednichvile zivotaismrtse mi
najednou odkryly ve svétle veliké nadéje. Témto
lidem mtizeme pomdhat prozit posledni chvi-
le zivota a smrt distojné, bez bolesti, beze stra-
chuas pocitemblizkostinékoho, kdojemdrdd -
chvile smifenia ,,narozeni pro véénost...“

Vasima rukama projde mnoho pacientd, kterym vé-
nujete starostlivou pé¢i a lasku. PFestoZe smrt je
souéasti Zivota, je prace v hospici jisté velmi psy-
chicky naroéna. Co vam dodava silu?

Silu ¢erpam z modlitby (tfeba i pfi tichych pro-
chédzkdch ptirodou), z védomi toho, Ze je nékdo,
kdo mé md rdd, a to je Pin. Od néj ziskdvam silu,
bez které bych nedokdzala zit. Pak je to také vliv
mezilidskych vztaht, které prozivdm se spolu-
sestrami a prdteli v kolektivu hospice. Diky ve-
denijsmejakojednavelkdrodina - sestticky, so-
cidlnipracovnice, 1ékaria vsichniostatni. Takové
prostfedinds vede k radosti a sluzbé nasim paci-
entiim, coz pozitivné vnimaji oni i jejich blizci.

Své povolani vnimate i jako Zivotni poslani, fada
sester vak tento pohled odmita jako zastaraly.
Chtéji zakladat rodiny, uZivit své détia stézuji sina
$patné finanéni ohodnoceni a nizkou prestiz povo-
Lani. Jak tento problém vnimate vy a co byste se-
stram na zavér vzkazala?
Vim, Ze finan¢niohodnocenia pottebauzivit ro-
dinuje prosestry velkym motivemiproblémem.
Myslim si, Ze v nasem zafizeni to na pocdtku by-
lotrochujinak. Sestry prisly slouzit s nasazenim,
touhouspolecné pomdhat potfebnymasvé ohod-
noceninefesily, protoze mély velky spole¢ny cil,
neobycejné laskavy kolektiv, divéru a podporu
vedeni. Tovée platiivsoucasnosti. VSem sestrdm
tedy preji, aby ve svém povoldnidokdzaly spolec¢-
né nachdzet radost a hluboky smysl.

Ester Kopeckad, Filip Kuit Citores

S. M. Anezka Anna Polehlova
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Podnéty nelékari
Jjsou pro nas inspiraci

SoutéZ Sestra roku ocenuje a oslavuje praci sester, jiz si vazi také
spole¢nost HARTMANN-RICO. O sestrach a soutéZi uréené pravé pro
né jsme hovorili s marketingovym feditelem spolec¢nosti HARTMANN-

RICO ing. Stanislavem Jancikem.

roku, jejimz je spolecnost HARTMANN-

RICO kazdoro¢né vyznamnym partne-
rem. Co vds vedlo k rozhodnuti podpoftit tento
typ soutéze a co pro vasispole¢nost dlouhodo-
bé partnerstvi této soutéZe znamend?
Nase partnerstvi soutéze Sestra roku je dlou-
hodobé a jiz md svou tradici. I v letosnim roce
je pro nds potéSenim podpoftit tak prospésnou
akciajsem presvédcen, Ze budeme v partner-
stviido budoucna pokracovat. Price sester je
dulezitd, nenahraditelnd azdd se, zeipreslep-
$ici se trend je k jejimu spole¢enskému doce-
néni stdle jesté nutné ujit kus cesty.

S kon¢il jubilejni 10. roénik soutéze Sestra

Jak hodnotite Grovef soutéZe za deset let jeji-
ho pofadani?

Uroveti je jednoznaéné vysokd, a to prede-
v§im diky sestrdm samotnym. Opakované
jsem mél jako ¢len poroty moznost vidét a ¢ist
profily jednotlivych uc¢astnic soutéze a hlubo-
cese skldnim pred nasazenim, s jakym na so-
bé sestry pracuji. Jejich zdjem na tom, aby do
své préce prindsely nové pristupy, kontinudlné
se vzdéldvaly a zvySovaly si odbornost, je ob-
divuhodny. Kompliment patii také poradate-
Iim akce, protoze spole¢ensky vecer vyhldse-
nisoutéze je vzdy velmi reprezentativni. Nase
sestry si takovou akci plné¢ zaslouZi.

Neléka¥i jsou vyznamnymi odbérateli a uzivateli
vasich produktd. Vyvoj vasich vyrobkd jisté ,po-
¢ita" s komfortem jejich pouziti. Co pro vas ne-
LékaFi predstavu;ji?

Pti vyvoji vyrobkil se vZdy soustfedime na pa-
cienty, terapeutickyu¢inek nebo osetfovatelsky
prinos. Neméné diilezitym faktorem je pro nds
efektivita, jednoduchost pouzitinebo teba sni-
zenindmahyauspora ¢asu pti pouzivinivyrob-
k. Ni¢eho z toho by nebylo mozné dosdhnout,
pokud bychom do vyvoje nezapojovali také zku-
$enostia podnéty od nelékafskych profesi. Je to
pro nds zdroj inspirace a cennych podnéti.

Se zdravotniky jsou zastupci vasi spoleénosti
v izkém kontaktu, znate jejich pracovni radosti
i starosti, vyvoj vasich produktti reaguje na jejich
potFeby, a navic spole¢nost HARTMANN-RICO
pusobi na dalsich zahraniénich trzich. Jak hod-
notite stav ¢eského zdravotnictvi?

Na hodnoceni stavu ¢eského zdravotnictvi jsou
povolanéjsi odbornici nez jd. Co vidim, je, Ze se
¢asto setkdvdm s podcefiovdnim trovné péce
a 1é¢by na pracovistich, a proto bych si pro nds
provsechny prdlvice sebevédomi. Nesrovndvej-
mese. Starejmese o to, abychom poskytovalikva-
litni pé¢i, pracujme kazdy na sobé a soustfedme
senapacienta. Ucastnici soutéZe Sestrarokumo-
hou byt naptiklad dobrou inspiraci.

ROZHOVOR

Ing. Stanislav Jan¢ik

A co pro Eeské nelékaFe planujete do budouc-
nosti?
Do budoucna mdme fadu rozvojovych projek-
th. HARTMANN-RICO jiZ nejsou jen kvalit-
ni zdravotnické prostedky.Vedle nasich pro-
duktt navic pro své zdkazniky nabizime fadu
doprovodnych sluzeb - od vzdéldvdni nebo
mikrologistiky az po systémovd IT feseni. Na-
bidku nasich vyrobku se snazime kontinudl-
né rozsirovat, nicméné nasim klicovym kri-
tériem zustdvd vzdy kvalita. Pfikladem muze
byt v posledni dobé¢ rozsiteni nageho portfo-
lia o dezinfekce BODE nebo vstup do kategorie
péce o stomické pacienty. O dal§ich novinkdch
simlizeme fici tfeba na pristim ro¢niku Sestry
roku, na ktery se jiz nyn{ velmi té$im.

Magr. Martina Pelikanova

*Recall reklamy az 44%
zdroj: STEM/ MARK, a.s,, zaii 2009

WWW.SESTRAROKU.CZ

Vyzkum ,Efektivita reklamni kampané v ¢ekarnach ordinaci“ realizovany spole¢nosti
STEM/MARK potvrdil i¢innost TV obrazovek v ¢ekarnach lékard!

e Televizni vysilani v ¢ekarnach lékard sleduje vice nez 70% navstévnikd
e Spontanni vybavnost vysilanych pofadud a reklam je az 40%

WWW.MEDIAPHARMA.CZ

Tel.: 325 553 934, Fax: 325 553 935, E-mail:info@mediapharma.cz
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Zpivam rad a je to na mné doufam znat... Ptedsedkyné poroty V. Pirkova jiz vysledky zna
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M. Markova dojeti neskryva Novinka 10. ro¢niku soutéZe cena Sestra mého srdce Sestrou mého srdce se stala A. Polehlova
20 | Sestra WWW.SESTRAROKU.CZ
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Sestra Anezka pfijima gratulace od ¢élenek poroty

A. Skalicka, ). Novakova s dcerou

Sestra |

Galaveter 5. inora 2004
Je libo sushi...

]
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Nékolik otazek vitézkam... O zdbavu u rautu se postarala skupina P. Vondra¢ka Lokomotiva
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2000

2001

2002

2003

2004

2005

22

GALERIE VITEZU

Helena Suchankova
Sestra Ctendri

Jindra Pavlicova
Sestra v nemocnicni péci

Vlasta Novotna
Sestra Ctendrti

Vaclava Moulisova
Sestra v nemocnicni péci

f

Marie Sachova
Sestra Ctendr(i

Marie Zimova
Sestra v nemocnicni péci

SESTRY ROKU V LETECH 2000-2009

Jitka Nedomlelova
Sestra v socidlni péci

Helena Slavikova
Sestra v socidlni péci

Milica Sklen¢kova
Sestra v socidlni péci

Doc. PhDr. Marta Starikova, CSc.
Cena za celozivotni dilo

Marcela Hanova
Sestra v ambulantni péci

Marie Veverkova
Sestra v ambulantni péci

Ilona Jelinkova
Sestra Ctendrti

Jana Martincova
Sestra v nemocnicni péci

Jaroslava Kvi¢alova
Sestra Ctendrdi

Karolina Moravcova
Sestra v nemocnicni péci

N N "» C .‘Jl" o
Miroslava Vodecka (Skalova) Helena Fejkusova
Sestra v nemocnicni a ambulantni péci Sestra v socialni péci

| oku 2009

Sestra

Monika Markova
Sestra v socidlni péci

Alzbéta Midofiova
Sestra v socidlni péci

& A».*
Mgr. Véra Wolffova
Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

Libuse Vagnerova
Sestra v ambulantni péci

PhDr. Ivana Madlova
Sestra v ambulantni péci

Jana Minarova

Cena za celozivotni dilo — In memoriam

Hilda VoFiskova
Cena za celoZivotni dilo

Bc. Méaria Dobe3ova
Cena za celoZivotni dilo

" -
Jaroslava Pecenkova
Cena za celoZivotni dilo

Riizena Wagnerova
Cena za celozZivotni dilo

WWW.SESTRAROKU.CZ



Radek Hudousek
Sestra v nemocnicni a ambulantni péci

Véra Hradilova
Sestra v nemocnicni a ambulantni péci

Terezie Hurychova
Sestra v nemocnicni a ambulantni péci

Ivana Sulcova
Sestra v nemocnicni a ambulantni péci

WWW.SESTRAROKU.CZ

Dana Petrzelkova
Sestra v socidlni péci

Radomira Peéefiova
Sestra v socidlni péci

Alena Hlasna
Sestra v socialni péci

Bc. Bronislava Husovska
Sestra v socidlni péci

Doc. PhDr. Miroslava Kyasova, Ph.D. Miroslava Kejikova

Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

Doc. PhDr. Jana Mareckova, Ph.D.
Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

=

Jana Korandova
Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

/A
Mgr. Marie Markova, Ph.D.
Sestra ve vyzkumu a vzdélavani

Cena za celozivotni dilo

PhDr. Alena Mellanova, CSc.
Cena za celoZivotni dilo

Vlasta Polejova
Cena za celozivotni dilo

Markéta Bekarkova
Cena za celozivotni dilo

GALERIE VITEZU

Anezka Anna Polehlova
Sestra mého srdce

oku 2009 |

Sestra

200¢

800¢

600¢
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Sestricky mi pripominaly andély

Ani letos neodmitla fada vzacnych host( pozvani, a tak se pfi predavani
ocenéni Sestra roku 2009 sesla skvéla spolecnost. Dojeti i nadseni
provazely pfibéhy finalistek a finalist(l, hosté s Uctou sledovali jejich
,klani”, aby se nakonec shodli na tom, Ze zvitézit méli vSichni. Nicméné
z mnoha Ust, jak z podia, tak i z hledisté, znélo jedno: Dik patfi i tém
sestram, ktere se na galavecer v Palaci Zofin dostawt nemohly.

24

rtivd ¢dst hovori se na Zofiné ten ve-
D ¢er samozrejmé tocila kolem vseho, co

souvis{ se sesterskou profesi. Palicem
ale doslova otfdsla vina nad$eni, kdyz na pédi-
um ve$el Karel Gott. Nemluvil, jen zpivala zpi-
val. V zdkulisi tomu bylo naopak, a tak jsme se
dozvédeliito, jak naptiklad pecuje o své zdra-
vi. Co myslite, vénuje se prevenci?

Jako muze mé to hladi

,»Ne, programové o své zdravinepecuji, odpo-
védélbez rozmysleniKarel Gott. ,, Ten, kdooné
pecuje prili§ uporné¢, je totiZ nemocny. Nemoc
privold uz to, Ze se ji jeho psycha zabyvd,“ vy-
svétlil sviij postoj. ,,Na nemoci nesmite mys-
let, stejné jako pfi vystoupeni nesmim dpor-
né premyslet o tom, abych tonezkazil. Jakmile
bych to udélal, je konec. Musim tam prosté jit,
akdyzvypadne text, néjak tozvlddnout. Stejné
tojesezdravim, cozjediivod, pro¢stdle naplno
pracuji. Nechei mit ¢as na to, abych se zabyval
bolistkami, a Ze je samoziejmé mdm! Kdybych

i” RIS

2 *é“iwi
Tl 3
e

Karel Gott

| Sestra

je nemél, tak se jdu nechat vysetfit,” dodal se
smichem slavny zpévdk. Pfes to prese vSech-
no se ale ani on ob¢asné ndvstéve u lékare ne-
vyhne. Jak vnimd sestry, které se o néj stara-
ji¢ ,Jejich péci velmi vnimdm a musim fict, Ze
jsou velmi hodné,“ zvdznél malicko jeho hlas.
,Lékar udeld diagnézu a nasadi lécbu, ale pé-
¢i poskytuji pravé ony. Jako muze mé to samo-
ziejmeé hladi, doddvd mi energii, kdyz hezkd,
nemusi byt mladd, prosté hezkd Zena o mne pe-
¢uje. Do ¢lovéka tak vstupuje energie a nadé-
je uz jenom proto, aby pfed ni néjak vypadal.
O to vic se pak snazi zase zapojit psychu, kte-
ra lé¢i,”“ dodal Karel Gott.

Starost o fyzickou schranku

i o dusicku

O prof. MUDr. Janu Pirkovi, DrSc., pfednosto-
vi Kardiocentra a Kliniky kardiovaskuldrn{
a transplantaéni chirurgie IKEM, se fikd, Ze
proved] nejvice transplantaci srdci v nasi re-
publice. Netaji se tim, Ze k tomu potfebujete

T
.

&

A

MUDr. Jan Pirk, DrSc.

sestry, instrumentdrky. Letos pfeddval oce-
néni Sestra mého srdce, a tak zdkonité padla
otdzka, zda i on za ty dlouhé roky prdce ,,ses-
tru svého srdce“ nagel.

»Samozfejmé Ze chirurgovijsou nejblize sest-
ry na operac¢nim sdle. Je to srdce kazdé chi-
rurgie a sestry tam vidi chirurga v situacich,
kdy sinelze nic nalhdvat. Kdyzjde o zivot, vi-
di ho v téch nejvypjatéjsich situacich,” zacal
odpovidat s oklikou. ,,Ale tim viibec nechci
tict, Ze by snad prdce tfeba sester na jednotce
intenzivni péce nebonanormdlnimlizkovém
oddéleni byla ménécennd. Kazdad sesttricka
m4d svoje, ale chirurgovi jsou prece jen nej-
bliZe instrumentdrky, a je zajimavé, Ze i ony
jsou pro chirurgii tak zapdlené, ze u ni vét-
$inou vydrzi cely Zivot. Nastoupi jako mladd
dévcata, pak maji déti, ale vrdti se, protoZe
kdo jednou k chirurgii pfi¢ichne, ten neod-
chdzi.“ A podle ¢eho si vybird své spolupra-
covnice? ,,To zdlezi na tom, na jaké oddélent
se vybiraji. Sestra na opera¢nim sdle nemusi
mit vztah k pacientovi, protoZe ten je v nar-
koze, sestfi¢ka na JIP i na lizkovém oddé-
leni k nim naopak musi mit kromeé dalsiho
i hezky vztah. Povazuji za strasné dulezité,
aby sestfi¢ky mely pochopeni pro nemoc-
ného ¢lovéka vytrzeného z jeho prostredi.

WWW.SESTRAROKU.CZ



Chirurg pfilitne rdno a odpoledne na vizi-
tu a jinak se o pacienta cely den musi starat
sestficka, atonejen o fyzickouschrdanku, ale
io tudusic¢ku.”

Je tizasné vidét pocatek Zivota
Slavnostni vecer na Zofiné moderovala také
Ester Janeckova. Ne kazdy o ni vi, ze vystudo-
vala stfedni zdravotnickou $kolu, ale ona se
k tomu rdda vract, i kdyz zfejmé citi néco jako
»dluh®, 7e se tomuto povoldni nevénuije. ,,Sla
jsemnastfednizdravotnickou $kolu predevsim
proto, ze se mi libilo, jak si moje starsi sestra,
kterd je sestrou, zehli uniformu. Sestti¢ky mi
tenkrdt pfipominaly andély,” svétilase. ,,Kdyz
jsem pak prislana prvnipraxi, byla jsem velmi
zaskocenandro¢nosti té pracea tim, s ¢im vSim
se ¢lovék setkd. Mdm vycitky, Ze jsem u profese
nezistala, ale dodnes jsem za to studium moc
vdéénd. Sice minékdy trochu schdzi vseobec-
ny rozhled, alezase mdm pocit, ze zdravotnic-
kd skolavzdéld ¢lovéka, cose tyce zivota, mno-
hem vice neZ tfeba gymndzium.*

Ester Jane¢kovd na svd studia skute¢né neza-
pomnéla a dodnes vzpomind na to, jak tfeba
o vikendech chodila rodici maminky ,,chytat
zaruce®. , Jeuzasné vidét pocdtek zivotaijeho
konec,“ dodala. ,Mimo praxi jsem naptiklad
zlstdvalaise dvémaumirajicimi pacientkami
aurcité to pro mne byla velikd zkusenost,“ do-
dala a zopakovala, jak moc si prdce sester va-
zi. ,Myslim, Ze je to strasné ndro¢nd profese,
protoze sestra musi byt velmizdatnd odborné
a zdroven byt velkym psychologem a mimo-
fddné trpélivym a pokornym ¢lovékem, na-
vicjakoby v pozadi. Je milito, Ze jsou nedoce-
néné, finanéné i mordlné, a také toho, ze jsou
pretézované i Zze maji mdlo prostoru na to, aby
se opravdu vénovaly dusi pacientt.*

Sedm pFani za vSechny

HYPO

kvalita provéfy

ZDRAVOTNI POJISTOVNA
a MINISTERSTVA VNITRA ER

@ Bayer HealthCare i

° RICHTER GEDEON

Generalni partner:

HARTMANN

Ester Janeckova

Vztahy na pracovisti, kontakty

s lékari, pFescasy...

Mezi hosty samoziejmé nechybélilékari, véd-
ci, politicia umeélcianizastupujici prezidentka
Ceské asociace sester Bc. Anna Skalicka, kterd
pred vzpominkami dala prednost pfipome-
nuti profesnich problémii. ,, Penize urcité hraji
na otdzku, zda jsou skute¢né finance tim nej-
vétsim problémem dnesnich sester. ,,Vyfesen
by mél byt také jakysi servis pro sestry, dal-
$1 benefity jejich prdce - péce o déti, zfizova-
nf firemnich $kolek a jesli a tak ddle. Dulezité
jsou i vztahy na pracovisti, kontakty s lékafi,
prescasy... Anitady feSenivzdy neprobihd tak,
jak by mélo,“ dodala, ale také hned doplnila,
ze vSe neni tak ¢erné, jak se na prvni pohled
zd4. Pripustila dokonce, Ze se situace pomalu

Pfedavani ocenéni Sestra roku se uZ stalo
jakymsi neformélnim svatkem viech sester
a k svatku by se vzdy mélo prat. Sestry na pédiu
prazského Palace Zofin dostaly kvétiny, darky
a vitézky i nadhernou vyjizdku noéni Prahou,
sestry v sale pak pFijemny veéer. A co prali
vzacni hosté desatého roéniku viem sestram?

Karel Gott: To je tézké. Vzdy, kdyz nékomu
gratuluji, preji mu tfeba hodné zakaznikd, ale
mohu prat ékafim a sestram hodné pacientl?
To neni jako u nds — zpivejte s uspéchem,
zpivejte porad, at se vam dafi. Prat sestram praci,
znamena prat jim pacienty a prat pacientdm,
aby... To také neni dobré. V téhle profesi je to
dost relativni, dokonce velmi relativni. Ale také
mohu tézko fict, aby k nim byli pacienti mili.
Nemdize byt kazdy mily, kdyz mu je zle... Tak co
sestram poprat? Asi hlavné to, aby svou praci
délaly rady, jako skute¢né poslani. At se smifi
s tim, Ze to nemusi vzdy byt radost, Ze kolikrat
vic vydaji, nez dostanou.
Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.: Abychom méli
hodné spokojenych sestticek, a tedy hodné
spokojenych pacientt.
Ester Jane¢kova: Chtéla bych viem sestram

WWW.SESTRAROKU.CZ

podékovat za to, Ze tu narocnou profesi vy-
konavaji. Ur¢ité nejsou viechny stejné, ale tém
dobrym dékuji i za to, Ze siiv tézkych podminkach
udrzuji svou kvalitu a lidskost. Preji jim, aby
dostaly vic penéz, protoze si to prosté zaslouZi,
preji jim dost sily, trpélivosti a lasky k pacientam.
Opravdu jsou ¢asto andély.

Bc. Anna Skalicka: Prala bych sestram hodné
Zivotni pohody, aby jim doma v3echno vychazelo
a aby i v praci nachazely klid a pohodu. A aby se
jim vyplnily vsechny jejich sny.

Tana Fischerova: Dobré nervy a podminky, hod-
né sil, vydrz a Stésti.

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc.: To je slozita
otazka a feknu snad jen to hlavni. Pfeji sestram
radost z toho, co délaji, aby jim to, co charakterizuje
nas profesionalni Zivot, pfinaselo nejen jakysi pocit
uspokojent, ale i skute¢nou radost a $tésti.

Pavel K¥iz: Jako herec, ale predevsim jako
psycholog, sestram preji hodné trpélivosti,
protoze vim, ze jejich profese je hrozné tézka,
a aby si vzdycky, kdyz uz za¢nou citit, Ze toho
maji dost, uvédomily, ze je to také prace
nesmirné duilezitd a zasluzna, velmi napliujic
a neuvéfitelné uZite¢na. Rekl bych, Ze je to jedna
z nejuzite¢ngjsich profesi viibec.

zlepsuje. ,,Poslednirok ur¢ité¢ znamenal posun
dopiedu. Momentdlné mdme napiiklad vice
sester nez vloni a také se pomérné intenziv-
né pracuje na zjednoduseni vzdéldvaciho sys-
tému sester. Je velmi komplikovany a ndro¢ny
a sestry pomeérneé dost zatézuje.“

Spolecenské uznani Fidi
predevsim vyse platu

[ sebezdraveéjsi ¢lovek - af uz sém nebo s dét-
mi - k1ékari, nebo dokonce do nemocnice ob-
¢aszavitat musi. Jak v té masinerii vinimd sestry
hereckaaambasadorka Nadace Dagmara Vdc-
lava Havlovych VIZE 97 Tafa Fischerova? ,Mdm
synka s postiZenim, takze jsme zvldsté spe-
cifickym prikladem,” prikyvuje tato pfijem-
nd ddma. ,A musim fict, Ze je to stejné jako
jinde - jsou bdjec¢né sesttic¢ky a jsou sestticky,
které svou praci délaji proto, ze musi. Ale fak-
tem je, Ze pracovni podminky nemajf nejlep-
§1. Syn byl zrovna neddvno znovu hospitalizo-
vdn a musim fict, Ze jsem je velmi obdivovala,
kdyz jsem vid¢la, kolik je toho na né naloze-
no a jak se otdceji. Je pravdou, ze pro dité, ja-
ko je to moje, tam prostoru moc nezbylo, a tak
to, kolik pozornosti mu bylo vénovdno, zdle-
Zelo jenom na laskavosti jednotlivych sester,
ale ty se vzdycky nasly.*

Je-li na jedné strané prdce, méla by na strané
druhé byt tddnd odména. Co si o souc¢asnos-
tiz tohoto pohledu pani Fischerovd mysli? ,,Je
tézké oddélovat finan¢ni odménu a spolec¢en-
ské uzndni, protoze to se dnes ridi pfedevsim
vysi platu, ale myslim, ze kazdy, kdo se v ne-
mocnici setkal s dobrou sestti¢kou, vzdy na ni

Bc. Anna Skalicka
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s ldskou vzpomene, protoZe sestra je vnemoc-
nici vlastné nejdilezitéjsim clovékem,“ odpo-
védéla jednoznacné.

SestFicky mi mnohdy pomohly
Prof. MUDr. Michal Andél, CSc., d¢kan 3. LF UK
Praha, pfiznal, ze byl na vyhlasovdni ankety
Sestra roku poprvé a jako mnozi dosel k nd-
zoru, ze prvnich mist by mélo byt minimdIné
devét, coz by ovsem znamenalo ocenit vSech-
ny finalisty. Sestru toho skute¢né svého srd-
ce pan profesor prozradil, i kdyz zduraznil, Ze
bychom spise méli mluvit o sestfi¢kdch, te-
dy v mnozném ¢isle. ,,Sestficky mi mnohdy
pomohly, a to i ve védecké a vyzkumné prici,
a nebyt napriklad v IKEM Majky Hofmanové
a Mileny Herlové, nedal bych urcité tak snad-
no dohromady svou kandiddtskou disertaé¢ni
prédci. A nebyt dalsich sestficek, s nimiz jsem
spolupracoval pozdéji na metabolické jednotce
vIKEM avdiabetologické ambulanci, nezrodi-
laby se animoje habilita¢niprdce,“ doznal bez
obalu s tim, Ze i na jeho sou¢asném pracovis-
ti jsou sestri¢ky ,,zdkladni oporou péce o pa-
cienty, lékarské i osetrovatelské*.

Profesor Andélse vénuje vyzkumu a vzdéldva-
ni, atakjejistézajimavy jehondzornato, vcem

vidi hlavni smysl prdce sester v tomto sméru.
,Kvalifikované sestry jsou potteba proasisten-
ci pri fesenf nejruznéjsich vyzkumnych iloh
véetné téch, které vedou k zdkladnimu vyzku-
mu nebo vyzkumu fyziologickému ¢i moleku-
larnébiologickému. A pak je tu ale jesté spe-
cificky osetrovatelsky vyzkum, ktery md sva
velkd témata spojend s o$etfovatelstvim. Dnes
vecer tady napfiklad mezi finalisty bodovala
sestticka, kterd aplikovala metodu vlhkého ho-
jeniran. Myslim, Ze prdve toto je velké sesterské
téma, stejné jako prevence proleZenin, vyziva
v nemocnici a nemocni¢ni hygiena. Posledni
jmenované je dokonce téma, které v moder-
nidobé nemd hranic, protoze infekei pfibyva.
Atypicky oSetfovatelskymi tématy jsouiruz-
né psychologické a sociologické aspekty péce
v nemocnici. Myslim, Ze prdvé koncentrace na
typicky oSetfovatelskd témataje to, cocharak-
terizuje ten typicky sestersky vyzkum.“

Dana Frantalova

Prof. MUDr. Michal Andél, CSc.

SESTRA ROKU 2009 - PODEKOVANI

Porota 2. kola souté&Ze Sestra roku 2009:
Post predsedkyné poroty prijala Mgr. Vendula
Pirkova, reditelka odb. védy a vzdélavani MZ CR.
V poroté dale zasedli:

* ing. Martina Cuhajova — zastupce
generalniho partnera spole¢nosti
HARTMANN-RICO, a. s., Sales Manager

e Bc. Martin Holub — zastupce hlavniho
partnera spole¢nosti 3M Cesko spol. s r. o,
vedouci divize Medical zdravotnictvi

e Jindra Pavlicova — vitézka kategorie
Nemocni¢ni péce za rok 2000

e Jana Korandova — vitézka kategorie Sestra ve
vyzkumu a vzdélavani za rok 2008

e prof. MUDr. Jifi Hoch, CSc. — prednosta
Chirurgické kliniky 2. LF UK Praha a FN
nemocnice v Motole

e prof. MUDr. Richard Rokyta, DrSc. —
prednosta Ustavu normalni, patologické a
klinické fyziologie 3. LF UK Praha

* doc. PhDr. Darja Jaro3ova, Ph.D. — vedouci
Ustavu osetfovatelstvi a porodni asistence,
Zdravotné socialnf fakulta, Ostravska
univerzita v Ostravé
e prof. PhDr. Valerie Téthova, Ph.D. — vedouci

katedry a prodékan pro pedagogickou

¢innost, katedra oSetfovatelstvi, Zdravotné
socialni fakulta, Jihoceska univerzita
v Ceskych Budgjovicich
e prof. MUDr. Jitina Bartarikova, DrSc. —
prednosta Ustavu imunologie 2. lékatské
fakulty UK a Fakultni nemocnice v Motole
e Mgr. Irena TrpiSovska — ndméstkyné pro
osetfovatelskou péci, Usek osetfovatelské
péce Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Ceny finalisttim a vitézkam dodaly spoleénosti:
 3M Cesko spol. s 1. 0. ® Aeolus fecka cestovni
kanceldr, s. r. 0. ® Bayer s. r. 0. ®* Bohemia hotel
club & golf e Ferrero Ceska s. r. o.

e Grada Publishing, a. s. ® Hartmann-Rico, a. s.

e Hypokramed spol. s r. 0. ® Juwital, s. . o.

e Mlada fronta a. s. a taktéZ jeji divize Medical
Services a Knihy e Richter Gedeon, organizaéni
slozka ® SIRNATE LAZNE Ostrozska Nova

Ves s.r. 0.  ZEPTER INTERNATIONAL s. r. o.

Odborna garance: MZ CR

Zastita: Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych
VIZE 97; priméator hlavniho mésta Prahy
NMUDr. Pavel Bém

REDAKCE
3éfredaktorka — Mgr. Martina Pelikénovs
Ester Kopecks, DIS. (redaktorka), Filip Katt, DIS. (redaktor)
externi spolupracovnici
Bc. Jana Bednsfové, Mgr. Olga Bicakova,
Mgr. Marcela Kolinkovs, JUDr. Vratislav Tomek
redakéni rada
predsedkyné redakéni rady — Megr. Jana Novakov,
Mgr. Zuzana Bittnerovs, doc. PhDr. Méria Boledovitova,
PhDr. Ivanka Kohoutovs, Eva Kvasnicovs, Mgr. Jana
Jelinkova, Ing. va Merhautova, Megr. Jana Mikulkovs, lvana
Konigsmarkova, Jaroslava Mrézkov, Be. Nina Millerova,
Bc. Marie Pavlikova,doc. PaedDr. Mgr. Dagmar Pavls, CSc,
Mgr. Vendula Pirkovs, PhDr. Radomira Pokojové

Jifina Hanzlova, Marcela Vencourova,
Pavla Vasitkovs, Adéla Lapstkovs, Eva Skamlova
Art Director - Petr Honzétko
graficka Gprava  Karolina Hejné

INZERCE
Group Manager — Marcela Horékova
tel. 225 276 443, e-mail: horakova@mf.cz
Jalius Korec (inzerce)
mobil 724 738 125, e-mail: korec@mf.cz
Martina Kunovs (personaln inzerce)
tel. 225 276 329, e-mail: kunova@mf.cz, fax 225 276 448
Hana Jurové (Traffic Manager)
tel. 225 276 394, e-mail: jurnova@mfcz, fax 225 276 222

frvereed
MLADA FRONTA
generslni Feditel
Karel Polcar
Feditel divize B2B  kreativni Feditel
Michael Dédecek René Decastelo
VYROBA
retuséfi: Michal Zék (vedouc?), Daniel Prochézka, Milan
Kubitka, Radek Miller, Libor Horyna, Lenka Horakova
technické zpracovéni: Pavel Méchura
MARKETING
Alena Mazkové (vedouc marketingu B28)
Hana Matejéikovs (Junior Brand Manager)
Ondrej Hynek (produkéni)

Sona Starhova (vedouci distribuce)
Martina Radikovska (distribuéni zpracovani dat)
Jana Ratajové (manager predplatného)
Vydavi Mlada fronta a. s.
wwwmfcz, IC: 49240315
Adresa redakce
Sestra, Mezi Vodami 1952/9 143 00 Praha 4,
tel. 225 276 355, 225 276 358, 225 276 413
sekretariat: 225 276 111, fax 225 276 333
e-mail: pelikanova@mf.cz, kopecka@mfcz, kut@mfcz
wwwisestra.cz, wwwsestraroku.cz
Piedplatné pro CRa SR

Postservis, predplatné, Podgbradsks 39, 190 00 Praha 9
tel. 800 300 302, fax 284 OT1 847, e-mail: mf prstc@cpost.cz

Cena roniho pedplatného je 600 K&/ 25,5 €/ 770 Skk.

Generalni partner: Hlavni partner: Partnefi:
ZDRAVOTNi POJISTOVNA =
@ m @ Bayer HealthCare MINISTERSTVA VNITRA CR = @Pter
) RICHTER GEDEON
pomaha lécit. MECIAPHARNA
Piloha &asopisu Sestra korektorky DISTRIBUCE www .periodik cz

Distribuce
V CR spoletnosti holdingu PNS, a. s.

Objednévky do zahraniéi: Mediaservis, s. r. 0.,
odd. vyvozu tisku,

Sazetska 12, 225 62 Praha 10, tel. 271199 255,
fax 271199 902.

Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem
se idi vieobecnymi obchodnimi podminkami pro
predplatitele
Predplatné se automaticky prodluzuje.

Tisk
Europrint
Cislo vychazi T1. 3. 2010

oku 2009

Sestra

WWW.SESTRAROKU.CZ



nnnnnnn

WWW.SESTRAROKU.CZ Sestia | 27



