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na Zofiné

Je prvni Gnor a mrzne jen prasti. Na Prahu
pada soumrak a nad kovové lesklou
hladinou Vitavy se vznasi mlZny opar jako
zéavoj. Pfed spoleé¢enskym domem Zofin,
ktery na biehu za¥i jako Sperk, zastavuji
automobily, praskaji dvere a v nich zjevuji
se damy v lodi¢kach, nacesané, s lehce
prehozenymi kabaty pres vecerni Saty,
doprovazené pany v oblecich. Z mikrobusu
vystupuje skupina elegantnich Zen,

po mustku na ostrov prichazeji dalsi. VSichni
zimomf¥ivé pospichaji, aby je uz pozrel
pohostinné osvétleny vchod paléce. Je to
stejny obrazek jako vloni, ale i jako pred
sto lety, kdy se na Zofiné schazela prazska
smetanka, aby vzdavala hold ¢eskym

i zahrani¢énim hudebnim skladateliim.

Slavnostni vecer

a podékovali jedné profesi ~ Ceskym zdravotnim sestrim. Pravé zadind

vyvrcholeni 5. roéniku Sestry roku, spolecensky veder korunovang
volbou Sestry roku a udilenim dalSich cen, ktery pro zdravotni sestry a porodni
asistentky uspofidal Casopis Sestra.

Dm: 1. tinora roku 2005 chvitaji na Zofin hosté, aby vzdali hold

Predehra...

Pred $estou hodinou vederni je u sil zaplnén do posledniho mistecka

V prvnich fadich used!i vzicni hosté: patronka ocenéni Dagmar Havlovd

s chotém Viclavem, tfi ministfi ceské vlady - ministryné Skolstvi Petra
Buzkovd, ministr price a socidlnich véci Zdenék Skromach a ministr zahraniéi
Cyril Svoboda - dile pak zdstupci profesnich a odborovych organizaci sester,
feditelka védy, vadelivani a odetiovatelstvi PhDr. Ivanka Kohoutovd, vedend
nakladatelstvi Mlada fronta a dalii. O sestrich sem pfisli psdt novinifi

z odbornych periodik i denikil. Také mnozi lékafi vyuzili prilezitost, aby
mohli svym nejblizdim spolupracovnikim podékovat alespon zde - v zifi
svétel kiidtalovych lusted, kdyZ svétla operalnich sili nejsou tfeba tou pravou
kulisou.
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Vecer zahdjil a moderoval jako v predchozich roénicich ostfileny Jan Rosdk.
Sestry si ho uZ stadily oblibit pro jeho jemny humor, podporu soutéZicich

a bravurni zvlddani nejriznéjdich situac, ke kterym na podiu tu a tam dochdzi.

Soutézilo se, stejné jako v pfedchozich roénicich, ve tiech kategoriich - sestra
v nemocniéni pédi, sestra v ambulanci a sestra v socidlni péci. Kromé toho,
také jiz tradiéné, byly udéleny ceny za celoZivotni dilo redakce Casopisu Sestra
a jeji redakéni rady a cena Etend i, kterou navrhuji pacienti prostfednictyim
medidlnich partnerd akce.

Sestra roku byvid éasopisem Sestra vyhlaSovina obvykle v kvétnu a pak Jbéi”
prakticky cely rok. Z nominaci, které do redakce ptichdzeji, vybird prvni
odborni porota po &tyfech finalistkich v kazdé kategorii. Tato prvni porota
je slozena z vynikajicich sester z celé republiky. Ukolem druhé poroty, kterou
zastupuiji sestry, viznamni lékafi a zistupci sponzord akce, je rozhodnout,
kterd z finalistek je ta nejlepsf, vybrat Sestru roku. V letodnim roéniku

byla tato prestizni porota nové posilena o odbornou poradkyni - Annu
Chrzovou, hlavni sestru VFN Praha. Pedsedou ,Zofinské” poroty se stal
prof. MUDr. Pavel Klener, pfednosta L. interni kliniky VFN,

Teplota stoupa!

Slavnostni veder zahdjila pfedsedkyné redakéni rady Casopisu Sestra

Mgr. Dana Jurdskovi. Pfivitala sestry i jejich hosty a v kritkém projevu

se zminila o vyznamu odetfovatelské profese v moderni spolednosti,

Na podium ji ndsledovala patronka ocenéni, Dagmar Havlovd s upfimnym
dikem sestram za jejich ndronou préci, kterou délaji na skvélé drovni.
Samotné klini o Sestru roku, které ndsledovalo, bylo oproti predchozim
roénikim inovovdno: finalistky byly publiku pfedstaveny prostfednictvim
videoklipfl. Tim byla dina moinost predstavit i pracovisté soutéZicich sester
a zdroven sejmout trému z vystoupeni na podiu, RovnéZ soutézni dkol byl
prvné zadin novym zplisobem - prostiednictvim ochotnickych hercd byly
zinscenovany tii scénky, vidy jedna pro kazdou soutéZici kategorii. V kaidé
scénce byla obsazena chyba, kterou soutéZici mély odhalit. Nakonec se ukizalo,
#e ani pro jedou 2 finalistek nebyl iikol problémem.

Mezi jednotlivymi bloky soutéznich Gkold - pro odlehdeni atmosféry -
pichizeji sourozenci Gondikovi se svymi pisnickami, pripovidkami
akomunikaci s publikem. Bavi ptitomné mj, tim, Ze do publika rozdaji

PROBLEMY S PRIJMEM STRAVY?

am dédecha, Kerdmu jo 98 Wl
Plod temi roky 30 jeho sty zhorkd
anemchll jsme ho nechat v domasi
poa amk byl umistén do domova

Po pi 9o v O se
joho staw néhe novu vyrand zhorkd
& my fsme rrysied, 2o dddedka ziratime.
Byt siaby, sl zadivaci potie a ani jeho
paychicky stav nebyl dobey, MO prak.
scky lékal mi doporudil Nulridrink. Byla 50 Giasnd proména. Nejen e
Shdediov Nutridrink chitnd, ale opdt nateal siu o pledeviim chuf do

vota
Nyni mu dévime Nutridrink kabdy den. Jsme radi, 2e takovy vyrobek
oxistugo, Dikcul v 28 ndy Petra Mekvickovd, Praha 2

NUTRIDRINK

kraci 30,

NUTRICIA (TIZ

3

3/2005 Sestra roku 2004

o NechHutenstvi? « OPERACE?

NUTRIDRIN

140 21 Praha 4, tel.: 296 332 723, e-mail

..vZdy, kdyZ béZna strava nestaf:i

KOMPLETNI A VYVAZENA TEKUTA DOPORUCENY DENNI PAIJEM:
STRAVA

7/ 1-3 baleni denné jako dopl
KLINICKA VYZIVA PRO DOMACH k biiné stravé
pouim

7/ Pro dosatent viditelného wéh
Vysoky obsah energie, mwunmmmw
300 kcal/200mi, cok je polovina Nutridrinku alespoh po dobu th
béiné porce jidia tydnd
Mok .
Nutridrinku - mié&nych, jogurtovych ZADKITE VE SYR LEXAR
8 diusd vam pomiie snadno xvydit
phijem enecrgle INFOLINKA NUTRIORINK

minerdly a stopoveé prviky %

©

800 110 000

Il\’()r”lil(}(.‘-ﬁll‘[)r.’l(_}u(},”\l‘l‘:cla.C()”\



teploméry, aby poskéze zjistili, Ze vétdina ,pacientd” md zvy3enou teplotu. Cyril
Svoboda nad svymi 37, 2 krouti hlavou a viichni se krdlovsky bavi. A protoZe
obdobi chfipek jelt¢ nenastalo, pak zdd se, Z¢ je to atmosféra, ktera pritomnym
zrychluje tep a zvySuje teplotu.

V kulturnim programu vystfidd Gondikovy Karel Cernoch se svymi evergeeny.

Sam md jesté cerstvou zkudenost z nemocnice, kde po autonehodé pobyl
nékolik tydni. Sestrim vyznal lisku, a to nejen v textech svyich pisni. Rekl: Ty
texty, které zpivim a o ktervch jsem si vidy myslel, Ze jimi lidem néco dévim,
ztriceji vyznam, kdyZ jde o zdravi. Tam zbyvé jen ta ruka sestry. To ¢lovek
nemiiZe ani mhuvit."

Kulturni program zavrsuje Petra Jand a nasleduje vyhladeni vitézek. Trebaze
se voli vZdy jen jedna ze &ty#, porota se shodla,a dsty svého predsedy Pavla

Klenera potvrdila, 7¢ vitézkami jsou véechny finalistky. Viechny byly
vynikajici, viechny maji za sebou kus dctyhodné prace, kazda je jedineéna

a vynikajicl ve svém oboru. KaZdd z téch, které zde na podiu stoji, navic
reprezentuje desitky tisic poctivych sester z celé republiky,

Ale vybirat se muselo, a tak se Sestrou roku v kategorii nemocniéni pée stala
Karolina Moravcovd, vrchni sestra ze Vieobecné fakultni nemocnice v Praze,
v kategorii socidlni péde Alzbéta Mionova z hospicu Cesta domd a v kategorii
ambulantni péée PhDr. Ivana Madlové odbornd asistentka katedry
odetfovatelstvi Vysoké Skoly Plzen. Viechny dostaly jiz tradi¢ni zlaty svicen,
symbol odetfovatelstvi, a hodnotné dary.

Cenu za celoZivotni dilo obdrZela RiZena Wagnerovi, viceprezidentka Ceské
asociace sester a asistentka hlavni sestry VEN v Praze, Ve svém vystoupeni
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vyjadfila svoje profesni a Zivotni krédo: . Zdravotni sestra je dnes samostatnd,
vysoce kvalifikovand profese, kterd se postupné vymanuje z podrudi lékar .
Jde o to, aby sestra nebyla jen levou, ale ani pravou rukou doktord, Aby byla
jejich nejblizi spolupracovnici, rovnocennym clenem tymu lidi, ktefi maji
spolecny jediny cil - blaho pacienta.” Nakonec podékavala viem, ktefi ji
provizeli profesnim Zivotem a pomdhali ke viemu, éeho v odetfovatelstvi
dosdhla.

V pribéhu veera na podium slavy vystoupila jesté jedna vitézka ~ Jaroslava
Kvicalova z prazské Thomayerovy nemocnice, kterou ocenili samotni pacienti.
Slavnostni &ast velera skonéila a viichni se odebiraji k prostfenym stoldm, kde
k dobrému jidlu a piti hraje a zpivi skupina Hamleti,

Kdo byli nasi sponzofi?

Podékovini za zdafily veder patfi vedle sester, vzicnych hostii a organizatord
také sponzoriim, jejichZ zdstupci se ocenéni Sestra roku osobné zicastnili:
byl zde zistupce generilniho sponzora firmy Zentiva CZ, 5. r. 0, = MUDr. Petr
Dedek, Price & Portfolio Manager; za hlavni sponzory uvedme firmu
Nutricia, a. 5. - MUDr. Piemysl Skaloud, marketingovy feditel klinické
divize pro Ceskou a Slovenskou republiku; firmu Boehringer Ingelheim -
ing. Kasperek, vedouci divize volné prodejnich lékd; firmu Hartmann-Rico,
a.s. - ing. Stanislav Janéik, marketing manager. Dik patfi i firmé Zepter
International, s. r. 0., jejimu generdlnimu fediteli ing. Martinu Gran<icovi

a ing. Zbysiku Frolikovi, fediteli firmy Linet, ktery se na veder dostavil s choti
a spolupracovniky. Dik patfi i dalsim firmdm, které prispély ke zdaru akce:
firmé Untraco, v. 0. &, firmé Infusii, a. 5., firmé Kimberly-Clark, s. . 0., firmé
Grada Publishing, a. 5. a firmé EXIM TOURS, a. s.

V ¢em byla jina?

V &em byla letodni Sestra roku jind, odlisna od minulych rocnika? Tady si
miizeme tak trochu zafilozofovat. Ten, kdo se zidastnil vice akei, nebo ten, kdo
soutéz sleduje v Casopisu Sestra, si moZna povsiml, Ze tentokrat dominovaly
sestry vysoce vzdélané a erudované, hovotici béZné vice jazyky, vzd&livajici

se &i vysokodkolsky vzdélané. Byly to sestry, které se vyjimednym zpiisobem
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Finalistky - za¢ byly
nominovany?

Kategorie ambulantni péce

Sestra Jana PetrZelkovd je do této soutéze
navrzena jiz podruhé. Poprvé v roce 2000

za zéchranu Zivota malého pacienta - tenkrdt ale
pro velkou konkurenci neprosla. Letos ji kolegyné

navrhly znovu - za to, Ze ve vzorné pédi o pacienty

nepolevila po celych 37 let, které ve zdravotnictvi
pracuje.

Osudem se ji stalo lidské srdicko a kladensk4
nemocnice, Praxi zatinala na oddélent anestezie

a resuscitace a po daliim vzdélini v kardiologii
se stala specialistkou na kardiostimulaci,

Dnes pracuje v Kardiostimulacnim centru -

jak se nazyva samostatny dsek pfi internim
oddéleni nemocnice Kladno. V roce 2003, kdy
tehdeji hlavni sestra RiZena Machdckovi
zalozila v kladenské nemocnici skolici stiedisko,
zlicastnila se pfiprav a zadala pfednddet &ist
tykajici se vendznich podkoznich portd. V dobé
vymény hlavnich sester byla dokonce po dobu

nékolika mésici oficidlné povéfena vedenim téchto
kurzi. A to by jiz mohla trochu zpomalit a vice

se vénovat rodiné a vioudatdm. Dnes ji t&di veliky
zijem o kurzy i slova uzndni od kolegyn. Nejvétsi
radost ale mé z toho, kdyZ vidi, Ze se takto - i jeji
zasluhou - kvalita péée o pacienty zlepiuje.

Sestra Marie Jezkovd je své profesi vzicnd vérni:
na urologickém oddéleni v nemocnici ve Znojmé

pracovala nepfetrZité od roku 1968! A ted pocitejte!
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Kdy# dnes prochazi jeho endoskopickym sdlem,
miiZe ji hidt u srdce. NejenZe ji zde rukama prodly
stovky pacientii — ona sama byla u toho, kdyZ byl
uvadén do provozu. Pro pani Jezkovou je price
konickem - a navic — méla Stésti na trvale dobry
kolektiv, kterého si vizila a hyckala. Predndsela
sestrim -absolventkam i mladym I¢kafim, viem
byla skvélou poradkynia oporou. V roce 1995 ji
zemiel manzel a o tii roky pozdé&ji syn. V tu chvili
myslela, ze pro ni vie skondilo, Ale Zivot Sel dal

a pani Jezkovi se jedté vice upnula ke své prici,
Dnes je krdtce v diichodu a své volné chvile travi
na zahridce, ¢te, lusti kfizovky, diva se na televizi -
a hlavné pomahd vychovivat dvé vnoucata.

Kdyz se fekne Hana Kubd, kazdému se hned
vybavi endoskopie, Nejprve ale tato sestra
pracovala na klinice détské neurologie.

Po matefské dovolené nastoupila do nové
budovaného Endoskopického centra interni kliniky
fakultni nemocnice Motol. Je to jedno z nejvétdich
pracovist v CR, kde se vedle bézného ambulantniho
vysetfovaciho programu provadéji urgentni
vykony, specializovand vysetieni a nepretriitd
urgentni pfisluzba. Divodem nominace pani Kubi
je to, Ze dokdzala svoji specializaci endoskopické
sestry prosadit nejen na svém pracovisti, ale v celé

Savé pomucky
pro inkontinenini

...nejen déti se pomocuiji

Vyhradni distribuce: UNTRACO v. 0. s., Slavikova 6139,
708 00 Ostrava-Poruba, www.abena.cz

Univerzalni nemocnicni
lizko Eleganza predsta-
vuje né i jak
pro jednotky intenzivni
péce, tak pro standard-
ni oddéleni zdravotnic-
kych zarizeni.

Piné¢ elektrické l0Zzko s atrak-
tivnim designem je totiz vysoce
variabilni a lze jej modifikovat
podle specifickych potieb kon-
krétniho oddéleni.

Unikéatni sloupovd konstrukce
umoziuje pohodiné elektrické
polohovéni velkého rozsahu a
odbourava tak fyzicky naro¢nou
praci personalu. Snadno a rych-
le lze nastavit vysku loZné plo-
chy, naklon do TR/ATR polohy
i polohu zadového a stehenniho
dilu. Sloupové jednotky zaroven
dodévaji 16zku Eleganza dosta-
tek tuhosti pro provadéni resu-
scitace a propjéuji mu vysokou
stabilitu, takze l0Zko je plné
funkéni i pii z4té2i a2 230 kg.
Vedle komfortu pro sestry zvySu-
je Eleganza i kvalitu pée o pa-

cienta. UmoZiuje rentgenovéni
horni &&sti téla pfimo na lozku
a nabizi vyznamny antidekubit-
ni efekt - dvojitou autoregresi.
Eleganza spliuje naro¢né poZa-
davky na hygienu, bezpelnost
i snadné oviadani. Integrované
oboustranné ovladade v postra-
nicich jsou lehce dostupné pa-
cientovi i zdravotnickému per-
sondlu. Aktivaéni ,,GO* tlacitko
zvySuje ochranu pied samovol-
nym polohovanim a néslednymi
urazy.

Kromé funkénich viastnosti
vynikd Eleganza rovnéZ vysoce
atraktivnim designem. Lazko je
nabizeno ve variantich De Luxe
a Standard.

WLINETY
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republice i v zahranidi. Ze stazi vozi poznatky, které
doma pfedivi a realizuje: organizuje vzdélivaci
akce a jako predsedkyné sekce sester digestivni
endoskopie pfi Ceské Iékarské spolecnosti
organizuje kongresy a semindfe na celostdtni
trovni. Je aktivni v mezindrodni spolenosti pro
endoskopii ESGENA.

Kategorie socialni péce

Petra Krajickovd ma na svych 29 let jiz bohatou
praxi. Zatinala na détské neurologii v praZském
Motole, pak nisledovala dalsi tfi mista a nyni

jiz pét let pracuje v oblastni charité Havlickav
Brod a vice neZ tFi roky jako vedouci stiediska
domici péle v Led¢i nad Sézavou. Navriena byla
predeviim za to, Ze zorganizovala a zrealizovala
pét charitativnich akei: tfi plesy Dobré vile, v roce
2003 akci s ndzvem RaZovy den a ndsledujici

rok charitativni détskou akci Usmév détem.
Vyteiek z akei byl vénovin na to nejpotfebnéjii:
na zdravotnické pomicky v domdci pédi, azylovy
dam v Havlickové Brodé, pro staciondf Petrkli¢

v Leddi nad Sdzavou pro postizené déti, pro lidi
postizené povodnémi,

Nyni Petra Krajickovi studuje pedagogiku

na vysoké skole v Praze. Jejimi slunicky jsou jeji
ptitel a Sestilety syn.

Markéta Bowe se viznamné zaslouZila o zaloZeni
Domaova Sue Ryder v Cechich ~ po celém svété
proslulé instituce pro vileéné veteriny, obfany,
ktefi peezili holocaust, obcany s postizenim.
Pracuje zde ve funkci vedouci zdravotnich

a socidlnich sluzeb a zistupkyné feditele. Vzdélivi
se cely Zivot, pficemi si cilené prohlubuje
specializaci na geriatrii, paliativni pédi, organizaci
a fizeni. Nakonec vystudovala 1, lékafskou
fakultu, obor odetfovatelstvi. Plynné hovofi
anglicky, Gastni se zahrani¢nich staZi, predndsi,
publikuje. Pravidelné se aéastni studijnich
semindfd s problematikou zdravotné socidlni péce
na Oxfordské univerzité i v jinych institucich.

Je kritce vdand a mezi konicky podle jejich slov
patfi s nadsizkou kavdrenské povalestvi®, vazna
hudba a chiize po dtesech nad mofem v Anglii.

Anna Kubicovd zacinala jako détska sestra

v nemocnici v Jeseniku, poté si roziifila kvalifikaci
na Zenskou sestru a pir let po revoluci to zkusila
jako soukroma porodni asistentka a Zenska sestra.
Kromé praxe tak ziskala i kondicku - jeji cesty

za rodickami a mladymi matkami byly spojené s
pochodem pao hordch, v zimé ¢asto zasypanymi
snéhem. Zvykla si na hrbolaté cesty, a tak jako dalsi
plisobisté zvolila ndro¢nou prici ve Vychovném
tstavu v Zulové. Petuje o drogové zvislou mlidez
aty, jimZ byla soudem nafizena dstavni vychova.
Na dlouhém seznamu vzdélvacich aktivit je pateny
nejprve zijem o problematiku téhotnych, pozdéi

o psychiatrii, psychologii, rehabilitaci a relaxaci

ve vztahu k mlideZi,

Pani Kubicouvou navrhla do soutéZe jeji deera.
Mo hezky o ni napsala a tak jen maly dryvek

z dopisu: ,Maminka si nominaci do soutéze
zaslouzi predevsim za zlaté srdicko, za podanou
ruku v nouzi..."

Kategorie nemocnicni péce

Hana Elid$ovd je, dalo by se Fict, sestrou

dusi. Dnes je jiz v diichodu, ale stile pracuje.

Do knihovny o obci Zehun, kde pasobi jako
knihovnice, chodi sousedé nejen pro knihy, ale

i pro zdravotnické rady a porady. Pani ElidSovi
md neoficidlni dstni dohodu s obvodni lékaikou -
a tak lidem v okoli, ktefi potfebuji kontrolovat
krevni tlak, prevazat drobnéjsi poranéni,
aplikovat nékteré injekce a cesta k Iékafi je pro né
ndroénd, tyto sluby zdarma poskytuje. Ale nejen
vknihovné... i ve sluzbé je prakticky stile. Ve svém
Zivotopise fika: .V obdi, kde neni trvale lékaf, lidé
védi, Ze u nds mohou kdykoliv a v kteroukoliv
dobu zazvonit a kdyZ je to moZné, pomohu.” V roce
2003 pohotovym zdsahem zachrinila tonouciho
epileptika, ktery spadl do bazénu. Za to byla
nominovina do soutéze hlavni sestrou z Lizni
Podébrady, pracovisté, které bylo jejim poslednim
pfed dichodem.

Hana ElidSovd ma dvé dcery a obé se v mimé
shlédly - prvni vystudovala rehabilitaci

a pracuje v oboru, druhd medicinu a je urolozkou
v nemocnici.

Jifina Mdlkovd pisobi ve zdravotnictvi 41 let.
Zatinala jako détska sestra, poté po 17 letech

ve funkci vechni sestry Ustavu klinické fyziologie
zakotvila ve stejné funkci v LDN pfi fakultni
nemocnici Motol. Veskeré jeji pFispévky k prici
pracovisté se daji shrnout do jedné véty: stala

se Gistfedni postavou podporujici nadstandardni
pistup k pacientdm. ZaloZila ofetfovatelskou
dokumentaci, fungujici systém primarnich sester,
zahdjila kazdodenni spolupréci s dobrovolniky,
které neustdle podporuje, idastni se na projektech
o komunikaci, kde napfiklad prosazovala metodu
videotréninku interakei, projektech zaméfenych
na sniZeni rizik pidi pacienti a vyskyt dekubitd.
Jitina Mélkovd vystupuje na odbornych
konferencich a publikuje v odborném tisku.

M ti deery a ... velikou radost - vaucku.

Eva Bystrickd dnes pracuje jako vrchni sestra
hematoonkologického oddéleni Fakultni
nemocnice Plzen. Dosihla bakalitského stupné
vzdelani na Pedagogické fakulté v Usti nad

Labem v oboru Ekonomika a fizeni zdravotnictvi
a ofetfovatelsky management. Ve zdravotnictvi
pracuje uZ 26 let. Nominovina je nejen pro osobni
a pracovni viastnosti a schopnosti, které jsou
mimotadné, ale i pro prici, kterou vykondvd navic,
Tak napfiklad intenzivné spolupracuje s Registrem
ddrcli kostni diené, je clenkou sesterského

EBMT - Nurses Group, élenkou vyboru
hematologické spolecnosti Ceské Iékarské
spolecnosti, kde zastupuje sestry, dal pracuje

v redakéni radé casopisu Onkologicka péce.
Publikuje - napocitali jsme 28 odbornych clanka,
z nichZ nékteré i v zahrani¢nich Casopisech
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Pieocuzer sarni imave e vrpuari

Jarni Gnava souvisi s probé&hlou zimou, s mi-
nimem sluneéniho svétia, s vysokym vysky-
tem infek&nich nemodci, § nedostatkem vita-
mind a dalSich pfirodnich ktek. Méll bychom
ji chépat jako obranny signal nadeho téla
varugici nas pfed pletiZenim, které mize vést
k mnohem zavaZnéjsim onemocnénim.

3/2005 Sestra roku 2004

MuwioNy ZEN A MUZO NA CELEM SVETE POTVRDILY, ZE PRIPRAVKY PHARMATON®:

pusobi proti stresu, (inavé a vycerpani
posiluji fyzickou a dusevni silu
zvysuji schopnost koncentrace a zlepsuji pamét
zpomaluji proces starnuti, zlepsuji kvalitu zivota
poméhaji v obdobi nemoci a rekonvalescence

ambulantni péce
PhDr. Ivana Mddlovad

Léx neso popunéx sRavy?

V nasich lékarnach je cela fada plipravk(,
aviak malokdo vi, Ze se rozddluji na léky
a pouhé doplinky stravy. Na rozdil od Iéko0,
kieré maji svou UCinnost a bezpelnost dolo-
Zenou fadou klinickych studil, nebyl G&inek
dopiiik( stravy fadné klinicky prokazan.

Vice NE JEN MULTIVITAMIN

Pharmaton® Geriavit a Pharmaton® Activit
obsahyji, na rozdil od béZnych multivitaminG,
navic | unikatni Zensenovy vytazek G115°,
kiery zlep3uje vyuZitl kysliku v busikach, a tim
zvySuje odoinost a vykonnost celého naseho
organismu.

Sestra roku v kategorii

Kariéra sestry Midlové sméfuje
strmé vzhiiru - od lazka pacientd
na internf klinice ve FN Plzef, pres
fidici praci, postupné aZ k funkci
asistentky hlavni sestry nemocnice,
Praktické poznatky predavala
nejdfiv adeptkim osetfovatelstvi
jako ucitelka na stfedni a vyséi
zdravotnické Skole v Plzni, poté

na vysoké $kole v Plzni, kde nyni
pracuje jako odbornd asistentka

na katedfe oSetfovatelstvi. Jeji
viastni vzdélini je nepfetrZité,
zavriené doktorandskym studijnim
programem na Pedagogické fakulte.
Pfi pohledu na dlouhy seznam viech
jejich vzd&lavacich aktivit, vietné
postgradudlniho vzdélivini a stazi
doma i v zahranidi, se ale chee fict

- prozatim... protoze Ivané Madlové
je teprve 38 let. Také jsme napocitali
24 publikovanych odbornych ¢linkd
ana svém konté md i 4 knini
publikace, Pfednddi a mluvi tfemi

jazyky. Pracuje jako predsedkyné
sekce Ceské asociace sester, ,Neznim
vyraznéjsi osobnost ne je soutézici®,
tikd jeji navrhovatelka, .jejim cilem
je vychova nové generace sester.” Je to
skoro aZ neuvéfitelné, ale stejné jako
préci se vénuje i rodiné, manzelovi

a synovi Ondfejovi. Hraje volejbal,
basket, jezdi na kole, brusli, péstuje
turistiku, rulni price, <te 2 mi velmi
rida horké pocasi.

Kunicky ovERenY e

Nejnovéisi klinickd studie provedenad na
zdravolnim persondlu pracujicim na nolni
smény prokazala, Ze uZivani plipravkd
Pharmaton® s G115°® sniZuje fyzickou a du-
Sevnl Unawy, zlepsuje schopnost koncentra-
ce, pozornosti a zvysuje kvalitu paméti

S pfipravky Pharmaton® se lze
udrZet v kondici i ve dnech, kdy jini
trpi jarni Gnavou.
3
« N 2
Pharmaton & = g
Geriavit ~ 2
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Sestra roku v kategorii
sociadlni péce

Alzbéta Misonovd mi dvé maturity
na zdravotnické $kole - jednu

v oboru vieobecnd sestra, druhou

v oboru zichrandf. Daldim jejim

Ini péce A
fova

hobby jsou jazyky - uZ ndstupni
praxi absolvovala v Rakousku

a pozdéji dva roky studovala
jazykovou $kolu v Anglii. Prodla
nékolika misty, mj. pracovala

v hospici Strasburk nebo jako sestra
tlumodnice v Rehabilitatnim centru
novych medicinskych technologii
Poté - v roce 2002 - stala u zalozeni
poradny doméct hospicové péde
Cesta domdi. Stala se vrchni sestrou,
nyni vede multidisciplindrni

tym hospice, koordinuje praci
dobrovolnikd, s nesmirnym
pochopenim navitévuje nemocné

a starid se i 0 pecujicl rodiny. Mimo
to se neustale vzdélava, prednasi

ve tfech jazycich a vioni na podzim
zahdjila tiileté studium na videnské
univerzité v oboru paliativni
medicina.

Zajimavé bylo, Ze mezi svymi
konic¢ky jmenovala prici

- obohacujic setkdvint

se statecnymi lidmi, kterych si velice
vaZi, Mi rida viZnou hudbu a zpivd
ve strahovském chrimovém shoru,

Sestra roku v kategorii
nemocnicni péce

Karolina Moravcovd, jciiz

celd profesni Kariéra je spojena

se Vicobecnou fakultni nemocnici,
nyni pracuje jako vrchni sestra
interni kliniky. Kromé nemocnice
se velmi angaZovala v Ceské
spolecnosti sester a v Ceské asociaci
sester, pfed a po jejich sloudent.
Byla prvni prezidentkou Ceské
asociace sester, kterou diky svym
diplomatickym schopnostem

a jazykovym znalostem dovedla

do ICN - Mezindrodni rady sester.
Na Karoliné Moravcové lidé
nejcastéji hodnoti to, e i pfes rdzné
nesndze, je Clovékem pozitivaim,
ochotnym kazdému okamiité
pomoci. Neustdle néco podnika - udi
se vie se stejnou dychtivosti jako

za mladych let. Pied rokem zahdjila
studium hebrejitiny, zdokonaluje
se ve svétovych jazycich, maluje,
hraje na varhany. V Cernosicich,
kde bydli, bez problémi zviada prici

v obecnim zastupitelstvu,

Cena za celozZivotni dilo

Redakee Easopisu Sestra a jeho redakeni

rada zvolily Sestrou roku za celoZivotni dilo
viceprezidentku Ceské asociace sester a asistentku
hlavni sestry Vieobecné fakultni nemocnice, pani
RiZenu Wagnerovou.

RiiZzena Wagnerovi letos zavidila dctyhodnych 45
let price ve zdravotnictyi. Pivodné détska sestra,
nyni asistentka hlavni sestry Vieobecné fakultni
nemocnice, patfi mezi ty Stastlivee, kterym &as
pridéta jen néfakou tu vrdsku, ale mladistvy elin
ponechd. (RiZzenka", jak si zvykli nazgvat ji ti, ktefi
maji to privilegium pocitat se mezi jeji pedtele, si to,
Fe syt dokdze videt spise ve syétlych barvich si ale
na svém osudu musela vybojovat... a to prakticky
od nejitlejsiho détstvi.

Holticka, jejiZ jméno sl uz nepamatuje, se vracl
zkoncentraéniho tibora 7 Terezina, sama bez
rodidii. Nisledoval détsky domov a jméno’

Helga. V jejich tfech letech si ji nova, adoptivni
maminka pojmenovala po sobé - RuZenka. V této
rodiné poznala, co je to Kiska, V roce 1950 viak
rodina pfisla o majetek a oba rodide se ocitli

v komunistickém vézeni. Jednoho dne se devitileti
RiiZenka neméla ze Skoly kam vratit. PéGio ni

pak prevzala mamindina sestra. Radost z ndvratu
matky - otce a po roce ~ zastinila i fakt, Ze byli
najednou chudi i to, Ze RaZenka si do svého dalsiho
fivota nesla derného Petra,

V roce 1960 ukondila zdravotnickou kol v Mladé
Boleslavi, obor détska sestra. V témée roce zacala

gmwu na I, détské klinice prof. MUDr. fosefa
Svejeara,

ira. Po ctytech letech pak adedla
na matefskou dovolenou. V roce 1965 ovdovéla

azadala pracovat v dennich jeslich na Praze 10, Zde

ve funkdi staniéni sestry MZ CR setrvala do roku
1991. Poté ndsledovalo trileté obdobi na oddéleni
hlavni sestry MZ CR.

Po zméné rezimu v roce 1989 zatala Rizena
Wagnerovi, matka dvou deer, cilevédomé

a usilovné napravovat posramocené postaveni
adravotnich sester ve spoletnosti. Na Praze 10
zalozila Klub sester, ktery sev roce 1991 zménil
na Ceskou asociaci sester. Od toho roku v ni, vedle
Své price v nemocnici, pisobi nepfetriité jako
viceprezidentka, Diky jejimu dsili, samozfejmé
ve spoluprici s astatnimi sestrami, se CAS

stala nejpocetnéjdi a nejsilngjsi éeskou profesni

‘organizaci sester. Na schiizkich prezidia se pani

Wagnerovd setkivd s pedsedkynémi adbornych

sekcl, které naprosto nenahraditelné slouZi

celozivotnimu vzdélavani sester. !
Koncem lofiského roku jsme po pani Wagnerové
chtéli, aby nim #ekla svoje Zivotni krédo. Rekla:
«Jé navzdory nepfizni osudu, povaZuji za dobfe
proity cely svij Zivot, ale ted jsem opravdu klidnd
aspokojend.” ‘ '
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Sestra ctenari

Jaroslavu Kvicalovou navrhli sami
pacienti a z daliich pfihlasenych ji
za Sestru &tendfh vybrala redakce
Casopisu Sestra, Sestra Kvicalovd
pracuje na IL interni klinice fakultni
Thomayerovy nemocnice. A dile

jiz budeme citovat jen z dopisu
navrhovatelky: ,Pfivedla jsem

na oddéleni mého bratra, u kterého
byla diagnostikovina rakovina
hrtanu a nasledné byl operovin.
Kdyby nebylo vasného zisahu
sestficky Kvi¢alové a pana doktora
Benese, bratr by jiZ netil. To ale neni
vie, pro¢ ji navrhuji. Nase Jaruska je
stile usmévavd a pfisnd a také proto
vznikl na této interné bezvadny
kolektiv, kde md pacient pocit,

Ze je stiedem pozornosti a zjmu,
Tato divéra, profesionalitu a lidska
stranka uzdravuje lip neZ léky. Diky
viem, ktefi to uméji!™

Sestra ctenaru

Jarosl:

Vas partner
pro klinickou
vyzivu

3
i\
-
2

3
b3

Kontakt:

Infusia a. s, Hofatev 104, 289 12 Sadska
tel: 325 545 221, fax: 325 515 597
e-mail: infusia@infusia.cz
www.infusia.cz
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Zeptali

jsme se ...

Milé sestry!

Otazku Jak by jste definoval(la) dobrou
osetfovatelku (sestru) jsme polozili
nékterym hostam, ktefi se zacastnili findle
Sestra roku 2004. Véfime, Zze vétsina z vas
se témito doporuéenimi a pfanimi fidi, a to
je skvélé. Pokud se nam podafvilo, Ze se ty
zbyvajici chytly ,,za nos"”a zamyslely nad
tim, jak se zménit, jsme spokojeni. Jinak
doufame, Ze jste se viechny nad témito
fadky alespon pousmaly.

4 Sourozenci

Dalibor Gondik, herec, muzikant a moderator: idealni sestra
by méla byt smésice humoru a zdrovef razance. Pfi svém pobytu
v nemocnici mé jedna takova odetiovala. Vie jsem moc prozival,

a tak mi sdélila, Ze tuto operaci provadéji cestou na sal. Tim odbyla
moji tendendi se litovat, Vidy vie znevaZila, ale s Usmévem,
Nejdiive jsem si fikal, ta je tedy protivna, ale pozdéji jsem zjistil,

Ze 10 byl viii mné spravné zvoleny pFistup.

Adéla Gondikova, heretka a moderatorka: Bratr se zameéme
vyhnul definici o vzhledu. Asi se budu opakovat, ale chtéla bych,
aby mé odetfovala mila, laskava a chytra sestra.

A Manzelé

Dagmar a Vaclav Havlovi: Dobrou sestru hodnotime jako
cloveka, ktery je zdroven adbornikem v tom, co déla, a zéroven
ma srdce na spravném misté, jako nékoho, kdo vi, kdy podat
ktery lék, kdy a jak pichnout kterou injekgi, ktery ale zarovei stile
vnima, kdy je spide potiebné viidné nebo ukiidiujici slovo. Dobra
ofetfovatelka l&<i zaroved télo i dusi a stava se jejich nejlepsi
pfitelkyni, oporou a nadéji.

A Sourozenci

Mgr. Marie Samankova, sestra JUDr. Cyrila Svobody,
pracuje jako vedouci istavu osetfovatelstvi pFi 2. Iékafské
fakulté UK, v Praze-Motole: Na tuto otazku jsem v prvni tivaze
chtéla odpovédét jednou vétou - mild, laskava, profesionalni

a vzdélana. Po rozmysleni si myslim, Ze je to malo a tak si dovolim
navazat dalsi Gvahou. Méla by si byt jista svoji profesi, méla by
védét, Ze otetiovatelskou cinnost déld rada a s pocitem naplnéni.
Sestra by méla piistupovat k celoZivotnimu vzdélivani jako

k samoziejmé véci, méla by citit vnitini potfebu stalého dopliiovani
védomosti a zkudenosti, Sestra by méla brat pacienty jako stred
svého profesniho zajmu 2 méfa by naplnit ocekdvdni laskavosti

a profesionality, které do jeji prace vkladaji pacienti, jejich rodiny
a jim blizci lidé, spolupracovnici.

JUDr. Cyril Svoboda, ministr zahraniénich véci: Poznal jsem
nékolik sesti¢ek béhem 1é¢by po traze a viechny byly jedinedné
a vidy profesionalni. Myslim si, Ze nejdileZitéjsi viastnosti pro nas
pacienty, je trpélivost,
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» Jan Rosdk, moderator:
Dobra ofetrovatelka by méia
mit tak 25 - 28 let, nemus|
byt blondyna, ale méla by byt
hezky vyvinuta, minimalné
170 cm vysoka. A k tomu

by mohla byt hodna, mil3,
usmévava a profesionainé
zdatnd. Zkratka Angelina
Jolie s nejvétsim moznym
sesterskym vzdélanim.

<Karel Cernoch, zpévak:
Kdyz chodim za svoji Zenou
- lékarkou do nemocnice,
tak tam jsou sestricky na mé
vidy milé a vypadaji hezky.
Nekdy se mi stane, Ze tuto
sestru potkdm v civilu, ale uz
nevypada tak sexy, jako kdyz
ma oble¢enou uniformu,

Stfibro s cenou zlata

» Prof. MUDr. Jan Bartonicek, Atrauman® Ag:
prednosta ortopedicko- v . s a ¢
“traumatologické kliniky, FN bezpecné hojeni ran
KV, Praha: Méla by umét odetiit

télo a povzbudit dusi.

<Prof. MUDr. Pavel Klener, z2arodky, ani2 by do rany byly vyrazné uvoliovany lonty stfibra.
prednosta 1. interni kliniky, Zaroveni chréni a ofetfuje okraje rany mastovym 2akladem,
VFN, Praha: Na dotaz, ¢im? predchazi maceraci, Nelepi se na spodinu rany; nové se
jaka by m%la bj't_sestra tvolidi tkah neni traumatizovéna. Hospodamé vyuditi umoiuje
v novém tfskileu:' S vrozenou aplikaci obvazu po dobu minimalné sedmi dni. Obwaz se mite
'r:‘:.f%:“" o ""::;‘“;"m' stiihat dle potfeby a da se flexibilng vyudit v kombinaci

potiet f , profesiondiné s dalSimi hydroaktivivimi | traditnimi kryty na rény.
empaticka, teoreticky www.hartmann.cz

| prakticky zdatna, v praxi

tvorivd, rychla a spolehliva

v rozhodovani, s potfebou

celozivotniho sebevzdéldvani, @
spoledenska a musi dbat o to,

:Zsyt’:gi?:?zcmszﬁ:\igh Klademe diraz na kazdy detail.

ve spolenosti.

Systém vihké terapie nyni dopifiuje nenahraditelny produkt
- mastny tyl s obsahem stfibra. Cllené usmrauje choroboplodné
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<Jana Dvorakova,
mistopredsedkyné OSZSP: <MUDr. Radim Uzel
Dobra o3etiovatelka musi sy olo.g: Dobra !
mit pfedeviim osobnostni o3etfovatelka by méla byt
predpokiady, mit potfebu byt mild, ohleduplnd, vstficna
uZitecna, pomahat, mirnit vzdé‘lané, ochotn'é tole rat‘\tnf
utrpent. Ale to vie nestadi. 3 ¢
chdpava, sebevédoma,
Musi védét jak, a k tomu inteligentni, empaticks,
je nutné vzdélani. ProtoZe optimisticks, se smyslem pro
pievainé pracuje v tymu, musi humor, zvid a’v 4, stateend
byt koqmumkauvm_, kolegllalm, a pokud mozno co nejvice
nesmi ji chybét ani zdravé usmévava, Myskim, ze ty, které
sebevédomi. Toto povolani byly noml;»ovany "‘a Ses'tru
je velmi naro¢né, nezbytna je toku skoro viechna tato kritéria
péce o vlastni fyzické zdravi spiiovaly
a dusevni pohodu. K tomu ”
nesporné patfi sport, rizné
zajmy | dobré rodinné zdzemi.
» PhDr. Ivanka Kohoutova, <Lenka Chourovi,
Odbor védy, vzdélavani SpoleZnost
a ofetiovatelstvi, MZ CR: instrumentarek: Pied
Soudobd sestra - vstficna vadi mnoha a mnoha lety ve své
pacient(im, empaticka, dobfe nesmrtelné publikaci uved!
vzdélana, vychovana, byt nad prof. B. Niederle - nejen
véci amit svoji praci rada. charakteristikou, mozna

i vyznanim. Cituji:
JInstrumentovani se lze

naugit, je k tomu tfeba
dobrych znalosti, Zkudenosti

i zruénosti. Ale dobrou
instrumentafkou se maZe stat
Jen sestra, kterd ma ve své
anonymité uslechtily zajem

o0 osud nemocného a proziva

a napliuje smysl svého
povolani nejen dovednosti

a kulturou ducha, ale i kulturou
svého srdce”, Technicky rozvoj,
aplikace novych technologii,
vybaveni pracovidt - to

<Anna Chrzova, hlavni
sestra VFN v Praze: Dobrou
odetfovatelku bych definovala
asi takto - musi byt predeviim

lidska, vzdéland a mit rada viechno neuvéitelné zménilo
lidi. Musi dobfe komunikovat v poslednim desetileti
a chtit komunikovat.

nas profesni svét. Uéime

se za pochodu, studujeme,
prizplsobujeme se. Tradi¢ni
pojeti sestry se sice pomalu, ale
jisté méni i ve spolecenském
kontextu. Sestra tietiho
tisicileti je vnimana jako

» Marie Koutova, hlavni sestra Lazni Podébrad a ¢lenka
prezidia CAS: Spravna sestra by méla byt a) - ma-li byt vysledek
humor ~ zboznd, aby vymodlila konedné kloudného ministra

s koncepci, ktera bude mit hlavu i patu a bude prijatelna pro

pojistovny, zdravotniky | pacienty. Zkratka andél, 8) - mysleno vazné; vzdélana profesionalka,
odvazna, aby se nebdla prosazovat nové véci, taktni, aby ty, které bude nezastupitelna clenka
nutit ke zménam, se necitily ponizené, schopna taktiky - nedélat si vic multidisciplindrniho tymu.
nepfatel, neZ je nutné, umét ziskat pro své inovace i Iékare, trpéliva - Prejme si, aby v Zadném
tyto zmény, maji-li byt opravdu z pfesvédceni, jsou béhem na dlouhé setkani sestry s nemocnym
trati a alespon s malym smyslem pro humor a ironil Zivota. Pokud bych nechybéla kultura ducha
sestru hodnotila ve vztahu sestra-pacient, tak se schopnosti empatie, asrdce.

taktem, pfimérenym humorem, s pochopenim pro lidské slablstky

a s laskavou zasadovosti, aby uméla vystupovat jako odbornik, a ne
ten, kdo pacientovi predvadi, Ze pokud nevi nic napfiklad o hypertenzi,
je primitiv, ackoliv to mize byt odbornik na jadernou fyziku, o které
zase nevi nic ona.
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