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Hvézda sester
opét zarila nad Zofinem

Titul élanku se da pochopit jak ve
smyslu betlémském, nebot
sestram toho dne opravdu zafila
dobra hvézda ukazujici na vzestup
a rozvoj profese, tak ve smyslu
Soubyznysu, protoZe sesterské
«Stars” opanovaly Zofinska prkna,
ktera znamenaji svét, a viibec ne
Spatné.

JiZ tteti velkou sesterskou slavnost — Sestra
roku 2002 — zahdjila jménem nakladatelstvi
Sanoma Magazines a jménem redakce ¢asopisu
SESTRA ptedsedkyné redakéni rady ¢asopisu
Sestra doc. Marta Stankovd, prvni nositelka oce-
néni za celozivotni dflo. V kratkém vystoupent
se zamyslela nad soucasnym vyvojem nirotnos-
ti a zdrover vzestupu prestiZe, ale i odpovédnosti
povoldni. Poté vystoupila na pédium ministryné

Ministryné zdravotnictvi Marie
Souckova a publisher vydavatelstvi
Sanoma Magazines Pavel Hapak

zdravotnictvi MUDr: Marie Souckord, kterd oce-
nila prici ¢eskych sester, jejich profesn{ vlast-
nosti i odbornou zpusobilost.

Odbornou garanci zajistovala i letos profesni
organizace sester — Cesk4 asociace sester. Cfl ak-
ce byl stejny jako v predchozich roéniefch: oce-
néni prace viech sester - manaZerek, uéitelek,
sester u liZek, v ambulancich, v doméci pééi
i v podnikatelské sféfe.

Zastitu nad ocenénim prevzala jako v minu-
Iyeh dvou roénicich Dagmar Havlovd.

Ze spoleéenského almanachu
KDO je KDO na Zofiné

Divaci se sklonem k ndhlym medicinskym pif-
hod4m vieho druhu se mohli ¢itit opét na jed-
nom z nejbezpeénéjdich mist ve stfedni Evropé.
Mezi hosty vecera byl vikvét ceského lékarstvi
a oSetfovatelstvi, korunovany i jeho ministerskou
hlavou — tentokrat s damskym Gcesem.

Na ¢estnych mistech usedli: ministryné zdra-
votnictvi MUDr. Marie Souckovd, pfedseda Ces-
ké lékarské spolednosti J, E. Purkyné prof. MUDr
Jaroslav Blaho$, DrSe., ndméstkyne ministra pré-
ce a socldlnfch véel ing. Ludmila Millerovi,
primétor hlavntho mésta Prahy MUDr. Pavel
Bém, feditelka odboru osetfovatelstvi MZ CR
PhDr. Ivanka Kohoutovi a dalsf vyznamnf hosté.

Pozvani do poroty prijali: Jana DvoFikova,
mistoptedsedkyné odborového svazu zdravot-
nictvi a socidlni péte CR, prof, Terezie Futikovi
z prazské VEN, MUDr. Otto Herber, mistopred-
seda Spolecnosti vseobeeného lékafstvi CLS JEP,
pfednosta L internf kliniky VFN, prof. Pavel Paf-
ko, pfednosta I11. chirurgické kliniky FN Motol,
doc. Alena PospfSilovi, prednostka Dermatove-
nerologické kliniky FN Brno-Bohunice, prof. Ji-
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i1 Raboch, pfednosta Psychiatrické kliniky VFN
a phedseda Psychiatrické spoletnosti, PhDr. Ale-
na Riegerovd, ndmeéstkyné feditele ofetfovatel-
ské péde nemocnice Liberec, Be. Hana Ulrycho-
vii, hlavni sestra FN Hradec Krdlové, V poroté
zasedli i pfedstavitelé firem, diky jejich podpo-
fe se naroény, ale i nakladny vecer mohl usku-

Prazsky primator Pavel Bém a nékteri
¢lenové odborné poroty

tednit: zistupce generdlniho partnera Létivaa. s.,
MUDr. Richard Krahulec, corporate medical di-
rector, zistupei hlavnich sponzoru: ing. Tomas
Vican, feditel obchodu a marketingu Hartmann-
Rico, a. s., Jozef Bojkovsky, Feditel divize inkon-
tinence SCA Hygienne Products a ing. Eva Ven-
covska, feditelka klinické divize Nutricia a. s.
a zastupel sponzort ing. Pavel Kolbaba, manaZer
pro zdravotnictvi spolednosti Bochemie, ing, Mar-
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tin Tesitel, vedouci obchodu Ceské republiky spo-
leénosti Linet a Ivan Babinec, feditel spolednosti
Untraco Ostrava.

Pozvanka pro pfisti soutézici

Predstavte si, Ze jste nominovand, vybrand po-
rotou sesterské organizace, mate kridek k oce-
néni, Ted stojite na jevisti Zofina, kde zpfval Gott,
ale i Destinov, sleduji vas soupefky na jevisti,
kolegyné z celé republiky v sile, seslost desitek
profesorskych es, z nichZ i jedno jméno na od-
déleni by viim stacilo zrychlit jinak sestersky kon-
trolovany tep a tlak. Navic se prave Susk4, Ze je-
den z nich (ktery se pak omluvil) by mohl byt
novym prezidentem, Je tam i vaSe ministryné.
V této situaci vim mily a pi{lemny, ale zaroveii
profesiondlné bfitky Jan Rosdk di sout®ini otdz-
ku, dopInénou osobnf variantou pohledu na té-
ma. A nemate DAMU, ale ,zdrivku" v krajském
meésté. Je to neuvefitelné, ale ani jedna z nomi-
novanych za viechny tfi ro¢niky se nezadala pki-
trouble usmivat a horeéné vzpominat, jak se jme-
nuje a pro¢ tam viastné je, ale vSechny do jedné
podaly vykon hodny profesiondlil a nejednou vy-
volaly potlesk na oteviené scéné. MoZna, to by-
lo tim, Ze af jim bylo pétadvacet nebo Sedesit, na
nic si nehrily, mluvily za sebe a za to, co repre-
zentovaly a zda se, Ze to i na takové jevisté vic
nez stadi,

Vyzkousiejte si to na nedisto!

Kazda z finalistek ve své kategorii musela zvlad-
nout jednu odbornou otdzku, a potom takovou
tu lidskou, kde se hodnotila spfSe pohotovost, pif-
padné smysl pro humor. Pfed zahdjenfm vedera
byla generdlka, v jejimz pribéhu se soutzict sest-
ry sezndimily s moderdtorem Janem Rosékem a vy-
zkousely si pohyb po jevisti, Zhruba se dozvéde-
Iy, 0 éem bude fed, odborné otézky jim viak zistaly
utajeny. Jestli byly obtizné? Posudte sami!

KATEGORIE NEMOCNICNI PECE

75leta pant, kterd byla nékolik tydnii hospi-
lalizovdna pro revmatické bolesti, bude za 3 dny
(v pdtek) propusténa domni. Polybuje se velmi
obtiEné, poudivd francouzské hole. Zije sama
v garsonidre ve 3. patre staré zdstavby v centri
mésta, v byté 2. kategorie, bez wyjtaku. Md 45le-
tého syna, ktery Zje s rodinow v domku vedd-
leném 40 minut pési chize, Pani patFi do sku-
piny vami odetrovanych pacientil. Co vse byste
méla zaFidit pred jejim propusténim?

KATEGORIE SOCIALNI PECE

Prakticky lékar predal do vast agentury do-
mdci péce nového pacienta, Jak pripravite je-
ho priminavstévu? Které dildezité informace po-
trebmé pro pecujici sestru se maji pri této
navitére ziskal? Pro vrchnd sestru ustavu soci-
dlni péce lze upravit situaci takto:

Prifimate 10letou menltdlné postiZenou div-
ku. Ktevd dilleZité informace potiebné pro pe-
cugici persomdl potiebujele pri piijeti ziskat a od
koho?

KATEGORIE AMBULANTNICH SESTER

Je 7.50 hod. Ve spoleéné éekarné dvou od-
borngch ambulanct se jiZ seslo 12 lidi. Objed-
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«Chvilky pravdy”

nact systém zde nent, Vambulancich je siyset
hiasity hovor, obéas ze dveri{ vygde éi do nich za-
Jde mldici sestra nebo lékar: Ale nikdo nevidél
vefit ani odejit Zddného pacienta, Pacienti jevi
mirny neklid. Na klepdni nikdo nereaguge, ne-
bot na dverich je velkym pismen: napsiano; Ne-
klepejte! O poradi pacientii rozhoduje lékar
nebo sestra.

Jste vedouci sestra ambulaniniho useku
a prochazite éekdarnow. Jak se zachovdte?

Potlesky na oteviené scéné

Vyborné vykony podaly viechny vybrané, ale
Jjak uZ bylo fe¢eno, nékteré si fekly i o potlesk
na oteviené scéné — napf. vitézka kategorie so-
cidgInf péte Milica Sklenckovd, pivodné herec-
ké dité, kdyz vedle perfektnfho profesnfho vy-
znani vypravéla, jak zasvécovala svou matku Ninu
Popelfkovou, povéstnou ,metr hlavni® v seridlu
Nemocnice na kraji mésta do tajemstvi profese,
a jak jf herecka, kterd se do role vzila, po dvou
dnech strivenych za jejimi zidy vecer zatala vy-

Dagmar Havlova byla uz potreti
vzacnym hostem Sestry roku

Predsedkyné redakéni rady ¢asopisu
Sestra Marta Stankova

Z Gvodniho vystoupeni
doc. PhDr. Marty Stankové

ol kdyZ zdkladem zistdva historicky nej-
starS[ pecovatelska role, vychizejicl z chari-
tativnf a Fadové péde, kterd je postavena na
lésce k Bohu a k trpicimu bliznimu, s rozvo-
Jem viédeckych poznatki se oSetfovatelstvi
stavid postupné samostatnou disciplinou,
Vytvaif si viastnf teoretickou zakladnu, kte-
rd se opird o vyzkumné poznatky, a v praxi
préce sester stile vice o védecky podloZené
postupy.

Od sestry se dnes také ofekivd, Ze bude
nejen plnit své tradiéni role, ale soucasné se
stane pro pacienta blizkou osobou, kterd ho
bude potfebng informovat, di mu mnoho cen-
nych rad a soucasné bude hdjit jeho oprév-
néné zijmy, nebof o ném bude mit nejvice in-
formaci.

Predpokladem takové price je samoziej-
mé dobrd pfipravenost sestry jak v z4kladnim
vzdélani na vySSiirovni, tak soustavné a kon-
trolované celozivotni prohlubovini odbornych
znalosti, Sestra miZe ziskat vyS${ kompeten-
ce, mit v odetkovatelské pééi vétsi autonomii,
soucasné viak musi pfijmout za svi samo-
statnd rozhodnuti vy&3i odpovédnost.”

Docentka Stankovd uvedla, Ze pro deské
sestry se deské oSetfovatelstvi stalo tento den
ocenénf Sestry roku uZ tradiénim svitkem.
WL vice neZ padesati tisic pifslusnic povolani
je té2ké vybrat nékolik nejlepdfch. A kdo je
viastné nejlepsi? Je to spiSe akt symbolicky,
a odménéné sestry budou viastné ceny pie-
birat i za viechny ostatni skvélé a obétavé ko-
legyné.* Docentka Stankova také podékova-
Ia panf Dagmar Havlové, Ze neporusila ji
vytvofenou tradici a nadla ve svém pracovnim
programu ¢as pro sesterské setkinf a popfa-
la ji, aby si nyni uZila klidnéjsiho Zivota, zdra-
vipro celou rodinu, tak aby lékake i sestry po-
trebovala co nejméné.




Slavnostni pripitek - Dagmar Havlova s jednatelem Sanoma
Magazines Kees van der Kolkem (vlevo) a publisherem

Paviem Hapakem

tvkat profesionalni chyby. Nebo vitézka kategorie ambulantnich ses-
ter, Marie Veverkovd - kterd pomihala zachranovat dva chlapee, kdy2
piedtim musela vySpihat po izkém Zebftku do pétadvacetimetrové vys-
ky. Jan Rosdk neopomnél ocenit shodu jejtho ptjmeni s vikonem, aby
se dozvede), Ze nomen omen v tomto pifpadé nefunguje, protoze jestli
mé sestra Veverkovd z néceho strach, pak jsou to viSky nad dva metry.
Na otézku, jak se dostala nahoru, pfiznala, Ze ani pofidné nevi, Ze to
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@Bochemie

Chirosan

Dezinfekce néstroju a povrchd
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Setrné chemie

Nové trendy v Bochemii

Spole&nost Bochemie s.r.o. vznikla v roce
1994 privatizaci ve vefejné soutdZi jiZ dfive
osamostatnéné bohuminské pobotky koncer-
nu Lachema Brno. Po privatizaci se stala spo-
leénosti s ru€enim omezenym v rukach 9 ma-
jiteld, pfevézné z obchodniho vedeni. Bochemie
je drZitelem opakované obhajeného certifiké-
tu jakosti podle norem ISO 9001 a také cest-
ného ocenéni Odpovédného podnikani v che-
mii — Responsible Care.

Bochemie s. r. 0. je 3iroké vefejnosti zndma
predeviim jako vyrobce dezinfek<nich a disti-
cich prostredki pro domacnost. Mezi hlavni
wyrobky urdené pro spotfebni trh se fadi pro-
duktova skupina Savo. Bochemie je oviem i vy-
robcem a dodavatelem komplexniho dezin-
fekéniho programu pro zdravotnictvi,
dezinfekénich prostredkd pro instituce, zemé-
délstvi a potravinafstvi. Kvalitni klasicky | mo-
demi dezinfek&ni program cenové dostupny
ve srovnani s konkurenci regionalnich vyrob-
¢, ale i nadndrodnich koncernd si postupné
ziskal své postaveni na trhu dezinfekénich pro-

stiedkd. Bochemii proslavily tradi¢ni dezin-
fekeni prostfedky na bazi aktivniho chloru ja-
ko jsou Chloramin a SAVO, ale v soutasné do-
bé se klade velky wyznam na wyvoj dezinfekénich
prostiedk s vyuzitim novych modernich a eko-
logickych aktivnich latek jako jsou peroxos-
lougeniny, alkoholy a jiné. Bochemie pfitom ne-
ni v oboru dezinfekce Zadnym novackem, neboft
jiz jeji prvorepublikova pfedchidkyné méla
ve svém vyrobnim programu fadu produktd
uréenych pro zdravotnictvi, namdtkou jme-
nujme alespof Panlavol, Histosan nebo Hae-
matogen.

Hlavnimi pfedstaviteli nového trendu jsou
vyrobky Chirosan, ktery jako jediny produkt
v oblasti dezinfekce nastroji spojuje v sobé
vyhody enzymatické a dezinfekéni slozky, De-
sam OX nebo pripravek pro alkoholovou po-
stfikovou dezinfekci Desprej. Tyto vyrobky se

&/Bochemie

vyznaduji velkou 3etrnosti k Zivotnimu pro-
stiedi, vysokou Gcinnosti pfi nizkém davkova-
ni a uivatelskym komfortem. Zhavou novin-
kou na trhu plodné dezinfekce je inovovany
Desam OX, ktery vyuziva k dezinfekci plsobeni
aktivniho kysliku, uvolfiovaného z peroxidu vo-
diku. Siroké spektrum dezinfekéni G¢innosti
dosahuje jiz pfi 1% koncentraci pracovniho
roztoku.

Vyrobky spolecnosti Bochemie tak sniZuji
riziko vzniku nozokomialnich nakaz, a tim chrd-
ni nejen pacienty, ale i personal pfed plsobe-
nim patogennich mikroorganizmd.

Vitézkam leto3niho roéniku akce Sestra ro-
ku srde¢né blahopfejeme. Nade podékovani
patfi nejen jim, ale viem sestram a zdravotni-
mu personaly, ktery se denné (sp&iné poty-
ké s nesnazemi svého naro¢ného poslani. Dé-
kujeme. PR

SE&ra a



bylo v adrenalinovém Soku pro zdchranu dvou
chlapeq, ale horsi uZ to bylo doli, protoZe hasi-
¢i nepochopili, Ze z té vysky majf zachranit i ji.

Uznalg potlesk, ale i chvili dojatého ticha za-
se vyvolala vit#zka kategorie sestry v nemocnic-
nf pééi, kdyZ se neli¢enymi slovy dokézala vy-
zpovidat k ldsce ke své profesi a k tém, kterym
vénovala a vénuje svou pééi — gerontopsychia-
trickym pacientim, z nichZ vétina nejen asi
neocent, ale ani si neuvédomi, jaké §tésti je pro
né to, Ze tato Zena pravé v této niroctné a pro
mnohé okrajové oblasti mediciny nasla své Zi-
votnf poslani.

Ke zdafilému pribéhu vedera pfispély ukaz-
ky, které predvedli sblisté a ¢lenové souboru slav-
ného muzikdlu Poméda, ktery v soutasné dobé
s ispéchem na jevisti Zofina biZf a zejména Jan
Rosdk, ktery je uZ mezi sestrami i v jejich téma-
tice jako doma a vede je v rozhovorech s poro-
zuménim, pfi¢emz se neboji ani otdzek na télo,
protoZe vi, Ze se sestry neztrapni,

Pani Dagmar Havlova, i kdyZ viastné poprvé
uZ nikoliv ve funkci prvni dimy, dodala opét ses-
terskému setkini na viznamu i dastojnosti, kdyz
na ziver podékovala sestram za to, Ze se mohla
Jejich setkdni Geastnit. Ocenila jejich précia po-
piila viem, aby se setkdvali s tak skvélymi sest-
rami, jak se ukdzaly i zde na jevisti a v hledisti
Zofina. [}

| Jak se vybiraly vitézky?

Otdzka pro prof. Terezii Fuéikovou, pfed-
sedkyni poroty soutéze Sestra roku 2002:

Sestra: UZ jen vybrat kandidatky do no-
minace nebyl lehky ikol, ovdem porota mé-
la diky jejich vyrovnanosti a vysoké wrov-
nijesté mnohem e zadani. Jaka tedy byla
~ byt kratkd — price poroty jak probihala
volba a jaké jste x ni méla dojmy?

Prof. Fu¢ikovi: Skuteéné jsme se vSich-
ni z poroty shodli na tom, Ze je velmi obtiZné
vybrat nejlepsi z nejlepSich. Nakonec jsme se
rozhodli, Ze diskuse by byla zdlouhavi a na-
vic ovlivénd vystoupenim jednotlivyeh ses-
ter na pidiu - pro sestru je prece duleZitéj-
&f poradit si ve své profesi. Proto jsme nakonec
rozhodli, Ze kaZdy tajné vypini podet bodi,
ktery pfidélf jednotlivym sestram. Nemys-
1im si, Ze nas dkol byl tak té2ky, viichni jsme
konstatovali, Ze to bylo lehéd, neZ soutéZ pred
nabitym silem, viichni jsme ocenili pohoto-
vost, vtip a smysl pro humor soutéZicich. Osob-
né jsem méla z celé akee velkou radost a po-
téSent, které jsem necekala, pivodné jsem se
chiéla zi¢astnit akee proto, Z& mam k prici
sester Gety, ale nakonec mi jesté zpf{jemni-
Iy vecer.

Predsedkyné poroty Terezie Fudikova pri
vyhlasovani vitézek

Ctyricet let sestrou

I Redakce Easopisu Sestra a jeho redakéni rada se rozhodly udélit cenu
Sestra roku 2002 Za celozivotni dilo Bc. Marii Dobedové.

s managerskou praci se seznamila jako vrchni
sestra funkénf diagnostiky fakultni nemocnice,
pozdéji jako zastupkyné hlavni sestry. V roce
1993 se stala hlavnf sestrou a o étyFi roky po-
zdéji naméstkyni feditele pro ofetfovatelskon
péci,

Hodné se hovofi o tom, Ze Ceské sestry bu-

dou muset celoZivotné studovat. V tomto smé-
ru Miria DobeSova, d4 se #ici, pfedbéhla svou
dobu: Po stfednf zdravotnické Skole nésledo-
vialo pomaturitnf specializaénf studium ,péce
B o dospélé” a jesté druhé — organizace a fize-
i ni* a nakonec Uspéiné zavriend Zdravotne so-
cidlni fakulta v oboru Osetfovatelstvf a mana-
gement, coZ byl do jisté miry hrdinsky ¢in - se
studiem zacala aZ po 50. roce svého viku.

Jeji nezdolnd aktivita nekonéi za branami
nemocnice. Je élenkou socidinf komise Ukadu
méstského obvodu Poruba a ¢lenkou socidlni
komise Rady mésta Ostravy. Pracuje v Ceské
asociaci sester, pfedndsi, publikuje. Je élenkou
organiza¢ntho vyboru dnee]iz Siroce proslulych
Gerontologic! lq'( h dndl. Na jejich znovuobnove-
ni ma velky osobnf podfl, stejné tak jako na vzni-
ku sympézia vénovaného oSetrovatelstvi pro Mo-
ravskoslezsky region, kde v povéfeni
ministerstva zdravotnictvf pracuje jako koor-
dindtor,

Angazuje se i ve vizkumu — pfedeviim ve spo-
luprici se Zdravotné socidlni fakultou Ostray-
ské univerzity a se zdravotnickymi $kolami. Za-
pojila se také do dvou témat projektu Leonardo
111, Je ¢lenkou KIWANIS klubu, servisni kiu-
: \ 4 bavé projekee, jeiimZ cflem je vytvofit mistni

A

Ji kariéru zah4jila v roce 1965 u luzka. DAl -
Jjak roky ptibyvaly - stoupala po profesnim Zeb-
Ficku. VyzkouSela si praci sestry v ambulanci,

Cely Zivot pracuje jako zdravotnf sestra —
v soudasné dobé jako niméstkyné feditele pro
oSetfovatelskou péci FNsP, Ostrava-Poruba. Svo-

spoledenstvi a lepsf misto pro Zivot, a také spo-
lupracuje s dobrovolnickym hospicovim hnu-
tim v nemocniénf pédi.

Miria Dobe3ovd je vdand a vychovala dva
syny. Rdda cestuje, sportuje, éte. ]

|
‘ Cenu prevzala béhem slavnostniho vecera na Zofiné z rukou Dagmar Havlové.

ﬂ S&atra



Ocenénf Sestra étenaiu, které udéluje re-
dakénirada tasopisu Sestra z ndvrhi étendf a-
sopist Viasta, Puls a Praktickd Zena, ziskala v le-
tosnim rodnfku soutéZe Sestra roku 2002 59letd
Marie Sachovd, sestra z Konstantinovych Lézni.
Ve zdravotnictvi pracuje jiZ pres ¢tyfi desitky let,

poslednich jedenadvacet pravé v Konstantino-
v¥ch Laznich, kde proSla téméf vSemi provozy,
mimo jiné na oddéleni elektrolécby a v balneo-
provozu. Nyni jiZ tFindct let aplikuje injekee pii-
rodnfho zifdelnfho plynu a pacienti, pro néZ ta-
to procedura nenf vidy pHjemna, si ,sestru
Marusku* nemohou vynachvilit, Kazdému vy-
svétlf, co je theba, pro kaZdého md laskavé a po-
vzbudivé slovo, ,\Mam velkou radost,” uvadi k to-
mu sestra Sachovi, ,kdyZ mi ¢asto se slzami
v odfch dékujf, Ze diky véelitkim‘ mohou odlo-
#it hole, citf se dobfe a budou vzpominat.” Za
tfindct let této praxe aplikovala sestra Sachovi
vice nez 1 300 000 injekef. Vedle toho se zabyva
i terénni 1é¢bou, konkrétné vedenfm pohybové
aktivity u téZ8ich pacienti, kteff se nemohou do-
stavit do zdravotnického zafizeni.

Marie Sachova vychovala syna a dvé vyvdané
deery a dnes ma jiZ pét vnoudat. Ve volngch chvi-
lich, kterych ovSem pii tak velké rodiné nenf ni-
kdy dost, s manZelem cestuje, chodf do piirody,
lusti kifzovky a véelafi.

+Dopis, ktery mi oznamoval moje vitézstvivka-
tegorii Sestra étenahl, jsem dostala kritee pFed
Vanoci, takZe to byl ten nejkrasnéjs direk,” vzpo-
mind Marie Sachova. ,Musela jsem si ty fadky
¢ist nékolikrat, abych uvéfila tomu, Ze mé mi
pacienti takhle vysoce ocenili, Ze jsem byla v pré-
i 1spesnd ~ z toho mam strasnou radost. Price
je pro mne velkd droga a neumim si pfedstavit,

! : “ =
Marie Sachova s manzelem, jednou
z dcer a vnoucaty

Ze bych méla zistat doma, i kdyZ uZ mam di-
chodovy vék. Mam ji moc rida a chtéla bych ji
jesté dlouho délat, pokud mi zdravi dovoli. V éer-
vnu to bude 42 let, kdy jsem si tohle povolan{ kvii-
li nemoci tatinka vybrala, a nelituji.” )

Sestra ¢tenaf s manzelem doma
v hdjence.

NUTRICIA Ceska republika je soud¢ds-
ti holandské spole¢nosti Royal Numico
N.V, kter4 byla zaloZena jiz v roce 1901
av soucasné dobé piisobi v 95 zemich své-
ta a zaméstnava vice nez 27 000 lidi. V Ces-
ké republice pusobi akciova spolec¢nost
Nutricia jiz od roku 1992. Je nejvétSim vy-
robcem détské a kojenecké vyzivy, ente-
ralni vyZivy a vyZivy pro pacienty s me-
tabolickymi poruchami.

Jejim poslanim je vyvijet, vyrabét a di-
stribuovat prostfedky specidlni vyZivy.
Pomadha lidem vSech vékovych kategorii
- od novorozenci aZ po seniory, lidem
se specifickymi vyZzivovymi naroky — ke
zdravi a k proziti plného a kvalitniho Zi-
vota. Nutricia je spole¢nosty, jejiZ uspéch
je zaloZen na specializaci, virobkové su-
periorité a sluZzbich jejim zdkaznikim,
Tyto kvality vychazeji ze silného védec-
kého a vyzkumného zazemi a jsou pie-
naseny na zakazniky prostiednictvim zna-
cek.

V Ceské republice je spole¢nost Nu-
tricia nejvét&im vyrobcem a distributo-
rem détské a kojenecké vyZivy. Snad
viechny maminky znaji kojenecké mlé-
ko Nutrilon, které neustdle sleduje mo-

NUTRICIA

dernf trendy ve zdravé vyZivé novoro-
zenct. Nutrilon, jako jediné standardni
kojenecké mléko, obsahuje v celé za-
kladni v§robkové fadé prebiotickou viak-
ninu. Kojenecké a détské prikrmy Hami
jsou kompletni a dobre stravitelnd jidla,
ktera jsou vyrdabéna bez konzervaénich
latek, umélych barviv a aromat. Kojene-
cki a détska vyziva spole¢nosti Nutricia
vyhovuje tém nejpfisnéjsim narokam, je
schvilena Ceskou pediatrickou spoled-
nosti, a proto je doporucovina détsky-
mi lékafi a dalsimi odborniky na zdravou
vyZiva,

Dietetické p¥pravky zna¢ek Milupa
a SHS jsou urc¢eny pro lé¢bu fenylketo-
nurie a jinych metabolickych poruch, jsou
nezbytné k zajisténf spravného mental-
niho a télesného vyvoje pacienti, ktefd
témito dédi¢nymi poruchami trpi.

Spole¢nost Nutricia jako prvni nabid-
la lékaitim, sestram a jejich pacientiim
profesionalné vyrdabénou kompletni, vy-
vaZenou a presné definovanou tekutou
stravu, tzv. enterdlni viZzivu. Enteralni vy-
Ziva zajistuje co nejpfirozenéjsi cestou
optimalni nutri¢ni stav pacienti, kteff ne-
Jjsou schopni pfijimat potravu v dosta-

tedném mnoZstvi anebo viibec. Nutricia
nabfzi jak pfipravky polymerni, oligo-
merni a specialni, tak i aplikaéni materi-
4l (sondy a sety). Pokud béZna strava
nestadi, doporucuje se podivat pfiprav-
ky enterdlnf vyZivy, které jsou vyriabény
v tekuté formé a jsou uré¢eny k popijent.
Idedlnim vyrobkem je Nutridrink, ktery
obsahuje vSechny potiebné slozky - bil-
koviny, cukry, tuky, vitaminy, mineraly
a stopové prvKy. Ma vysoky obsah ener-
gie v malém objemu, predstavuje zhruba
polovinu bézné poree jidla. M4 vybornou
chut, je zabalen v praktickych 200 ml kra-
bi¢kdch s brékem, a proto je vhodny
k okamZitému a snadnému pouziti. Po-
kud pacient neni schopen pfijimat po-
travu perordlné, je vhodné podivat pii-
pravky enterdlni vyZivy sondou nebo
gastrostomif.,

JelikoZ je tieba na poli informovanos-
ti stale intenzivné pracovat, dékujeme
viem lékarim, ale také sestram, kteff na
vyzivu svych pacienti myslf a pomahaji
tak Sffit povédomi o dileZitosti vyZivy ja-
ko soudisti terapie. PR

Nutricia a.s.

Na Pankraci 30

140 21 Praha 4

tel: 296 33 27 00

fax: 296 33 27 61

e-mail: informace@prague.nutricia.com
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Finalistky kategorie SESTRA V NEMOCNICNI PECI: zleva Eva Karpiskova, hlavni
sestra prazské Nemocnice Na Frantisku, Marie Zimovd, stanini sestra
gerontopsychiatrického oddéleni Psychiatrické |é¢ebny Praha-Bohnice, Martina

imova, sestra z interni gastroenterologické kliniky FN Brno, a Alice Rezni¢kovd,
détska sestra-herni specialistka Kardiocentra FN Motol v Praze.

L

Zastupkynémi kategorie SESTRA V SOCIALNI PECI byly ve findle: zleva Zita
Krejéifova, vrchni sestra USP ve Sternberku, Milica Sklenckova, vedouci agentury
doméci péée Galium v Praze, Hana Pierzchalova, vedoudi o. s. Slezskd humanita
z Karviné, a Jaroslava Blazkova, vrchni sestra doméci péce ze Sobéslavi.

V kategorii SESTRA V AMBULANTNI PECI se do finale probojovaly: zleva Marie
Veverkova z Hustopedi nad Beévou, vedouci sestra Zachranné sluzby Novy Jicin,
Eva Blrkové z Hluboké nad Vitavou, sestra v ordinaci praktického lékare,

Marie Hohlova, sestra na prazské poliklinice pro vysokoskoliky (do findle
postoupila jako nadhradnice), a Hana Kolafikova, hlavni sestra Lazni Luhacovice.

Q Séstra

V kategorii

SESTRA

V NEMOCNICNI PECI
zvitézila stanicni
sestra Marie Zimova,
ktera po 40 let pra-
covala na geronto-
psychiatrii Psychia-
trické lécebny

v Praze-Bohnicich.
Do findle postoupila
za svij viely a vstiicny pfistup k pacien-
tam nejtézsiho oddéleni i k jejich rodi-
nam.

Byl to krasny veler, na ktery nikdy v Zi-
voté nezapomenu,” uvedla po skonéeni
akce vitézka. ,Jsem na mamu hrozné
pysnd,” doplnila ji dcera Jana, .na to,
Jjak se chova k pacientdm, na jeji obrov-
ské nasazeni, na to, co ve svém povola-
ni dokazala."

Prvenstvi v kategorii
SESTRA V SOCIALNI
PECI si odnesla Milica
Sklenckova z prazské
agentury domaci
péde Galium. Do
soutéze byla
nominovana za
celoZivotni vynikajici
praci a za mimoradné
manazerské
schopnosti,
prokazané mij. i v dobé srpnovych
povodni 2002 pfi vyhledavani
postizenych klient( a zajistovani pomoci.
Byl to velmi krasny veder, ktery se mne
dotkl vic, neZ jsem fekala,” uvedla po
skonéeni soutéze, ,Mam jen pocit, Ze by
sester mélo byt ocenéno vic, a doufam,
Ze viechny moje kolegyné pochopily, Zze
bez jejich partnerstvi by se pro mne
tento vecer nekonal. J jsem viastné jen
reprezentantem ur¢ité kategorie lidi,
ktera s laskou a nasazenim déla to, co
ma.”

Marie Veverkova,
vedouci sestra
Oblastniho stfediska
Zachranné sluzby
Novy Ji¢in, ziskala
vavriny vitézstvi

v kategorii SESTRA
V AMBULANTNI
PECI. Do finalového
klani byla vybrana
za zachranu Zivota
dvou 16letych
chlapcl, kteri po padu zastali leZzet

v bezvédomi v 25metrové vysce horni
casti senazni véZe,

A jak se diva na svij uspéch? . Pro mé to
bylo nejen vyznamenanim za 30 let
prace ve zdravotnictvi a 15 let

v zachranné sluzbé, ale i ocenénim
viech mych kolegd v Novém Jiciné, kteri
mi hodné fandili. Finélovy vecer byl
velice krasné pripraven, viem se nam
tady libilo - a dékuji.”
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Daniela Sinkorova

Pod znackou ABENA je na nas
trh vyhradnim distributorem - fir-
mou UNTRACO - dodavan uce-
leny soubor savych pomicek ABRI
a specialni kosmetika ABENA
SKINCARE pro péci o inkontine-
ntni pacienty.

K produktim dodavanym fir-
mou UNTRACO patfi celd fada
dalsich zdravotnickych pomicek
(rukavice, podlozky aj.) a zafizeni
- napf. odpadkové kose UNI-Boy,
polohovaci stolek k lGzku ,Krmik”
a dalsi.

Vyrobcem produktl ABENA je
dansky koncern SAEKKO-BAMBO
GROUP, ktery produkuje zbozi
z oblasti baleni, ochranného za-
fizeni a hlavné hygienickych vy-

Roman Vojtek

S&stra b

Savé pomucky
pro inkontinenini

Vyresili jsme Vas problém

Vyhradni distribuce: UNTRACO v. 0. s., Porubska 673,
708 00 Ostrava-Poruba, www.abena.cz

robkl k pédi o zdravi. Tato spo-
le¢nost patfi k nejvétsim rodin-
nym podnikim v Dansku a skla-
da se z nékolika vyrobnich
a marketingovych spole¢nosti jak
v Dansku, tak i v zahranidi.

Vyrobni zafizeni spole¢nosti Sa-
ekko-Bambo Group patfi mezi
nejnovéjsi a nejpokrocilejsi v Ev-
ropé s neustale vynakladanymi in-
vesticemi zameérenymi jak na do-
sazeni maximalniho pohodli
a absolutni zdravotni nezavad-
nosti pro uZivatele, tak i na zvy-
Sovani ochrany Zivotniho prostfedi

Tato filozofie - zndma prede-
viim u firem ze zemi severni Ev-
ropy - je vyjadrena i prestiznim
oznadenim produktld koncernu

Saekko-Bambo Group znackou
SWAN, ktera ve svété patfi k nej-
vice cenénym.

Firma UNTRACO tak prinasi do
péce o inkontinentni pacienty v CR
a SR vysoky standard umocnény
operativnim systémem distribuce
a vyhodnymi cenami. PR

BEN
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Letosni finalistka Eva Barkova s lonskou vitézkou
kategorie ambulantni péce Marcelou Hanovou
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HiZks pro standardn| odddlent, ke po ARO & JIP.
dfovem obloZon ({iZka & stolky,
... matrace 3 antdeXubitnf systémy,
MM nilbytek & ostatn] zdravotnicky mobliat, ..

Sofoslee 1204 nY Bl w4
L U S 1 NPT 4 3N

OHLEDNUTI ZA OBCHODNIM ROKEM 2002

Spolecnost LINET, spol. s r. 0., se od své-
ho zaloZeni v roce 1990 specializuje na
vyvoj, vwrobu a prodej maderniho zaffzeni
pro nemocnice, domovy dichodcd a dsta-
vy socidlni péce. V pribéhu let se stala ve-
douci firmou v oboru vyroby zdravotnické
techniky v Ceské republice. Hlavnf sortiment
spolecnosti predstavuji nemocnicni [0Zzka
uréend pro standardni péci, 10zka pro ARO
a JIP, pecovatelska lozka, pacientské stolky
¢i ostatni nemocni¢ni nabytek a mobiliaf
a v neposledni fadé antidekubitni systémy.

Témér 30 % obratu spole€nosti LINET,
spol. s r. 0., tvofily v lonském roce dodavky
pro Ceskou republiku. V Ceské republice by-
lo prodano béhem roku 2002 celkem 3600
lazek, celkovy obrat obchodu v CR za rok
2002 tvofi 210 mil. K¢&. Ceské nemocnice
a ustavy socidlni péce si stile vice uvédo-
muji potiebu kvalitniho a designové |ibivé-
ho zatizeni, které zvyiuje komfort pacien-
tim a obyvateldm a usnadiuje préci
personalu napf. pfi manipulaci s pacientem
&i disteni lazka.

Stdle vice lazek - dievem oblozend 10z-
ka - je proddvano také pro domaci pédi.

Vyznamné misto na ceském trhu zastava
prodej matraci, které plsobi preventivné pro-
ti vzniku dekubitt, aktivni systémy pak umoz-
fuji 16¢bu jiz vzniklych dekubitd, Ceské ne-

WLINET

maocnice a Ustavy socidlni péce byly pod hla-
vickou spolecnosti LINET vybaveny jen v lof-
ském roce témeéf 6000 kusy aktivnich a pa-
sivnich matraci.

V roce 2002 bylo vyrobeno v zavodé spo-
le¢nosti LINET, ktery v soucasné dobé opét
roz3itil své vyrobni prostory, celkem 14 000
lazek, 5100 stolkd a ostatniho vybaveni v cel-
kové hodnoté 730 mil. K&.

Sedmdesat procent této produkce bylo
v roce 2002 vyvezeno do zahranici, celkem

do 55 statd svéta. Klicovymi exportnimi tr-
hy jsou staty Evropské unie, vwchodni Evro-
py, Stredniho Viychodu, Jizni a Stfedni Ame-
riky a Japonsko. Na svétovém poli LINET
plsobi ve skupinég, jejiz kumulovany obrat
je 56 mil. eur, a zaméstnava pfes 450 lidi.
Ve svéte se LINET jiz nékolik let fadi mezi
Ctyfi nejaspésnéjsi vyrobee zdravotnické
techniky a svou pozici na celosvétovém tr-
hu stéle posiluje.

Uspéchy v konkurenénim boji garantuji
LINETu mimo jiné novinky, které se v roce
2002 na objevily trhu, Patfi mezi né ne-
macni¢ni lazko Eleganza ICU - resuscitac-
ni l0zko pro pacienty v kritickém stavu, LOZ-
ko maze byt vybaveno vazicim systémem
a lze na ném provadét RTG snimkovani a
vySetieni C-ramenem. Dal3im vyrobkem, se
kterym se mnoho ceskych i zahrani¢nich ne-
mocnic ji2 mélo moznost v pribéhu roku
2002 seznamit, je pacientsky stolek Eleganza
Mano, ktery zajidfuje pacientovu sobéstad-
nost. Tento vyrobek, jehoz design a kon-
strukce jsou skute¢né ojedinélé, ziskal cenu
Vynikajici design a Zlata Mefa 2002,

LINET klade obrovsky daraz na kvalitu
podloZenou normou 1SO 9001 a na dlou-
hodobé klinické testovani svych vyrobka,
coZ mu opét zajisfuje dspéchy na (‘eském
i svétovém trhu.

s&rraﬁ
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Vyznamni a nasi soutézi naklonéni hosté

*

Raboch a Pavel Pafko

Jednatel vydavatelstvi Sanoma Magazines Praha, s. r. 0., Kees van der Kolk

s Dagmar Havlovou a Marii Sou¢kovou, ministryni zdravotnictvi Ceské republiky.
Zena byvalého prezidenta prislibila, Zze zistane patronkou soutéze i pfisti rok

a na findle mona privede i manzela. UzZ se tésime.

Jan Rosdk (na snimku se Sestrou
¢tenar( Marii Sachovou) vypada, jako
by tentokrat dostal otazku sam -a na
rozdil od soutézicich ,neumél”. - Jak to
bylo doopravdy, o tom se doltete

v rozhovoru v nékterém z nejblizsich
cisel Sestry.

Profesor Jaroslav Blahos, prezident
Ceské lékarské spolecnosti
J. E. Purkyné...

- - B
& =

Ludmila Miillerova (vpravo),
naméstkyné ministra prace a socidlnich
véci, se findle soutéZe zGcastnila jiz
potfeti: ,Kazdy rok je to tady lepsi,
nalada byla vyborna, skvéle jsem se
pobavila,” svéfila se Sestfe. Na snimku

Profesor Pafko se dobfe bavil, mimo s finalistkou kategorie ambulantni
jiné i s operetni pévkyni Gallou Mackd péde Evou Burkovou




Vanik akeiovd spolecnosti Lédiva md svi pi-
vod v 15. stolets, v lékdrné U éerného orla® na
Malé Strané, kterd je idané wibee nejstarsi lé-
kdrnouna tizemi Cech. Vpoloving 19, stolets é-
kdrnu zakoupil magistr Benjamin Fragner. Je-
ho ndsledovnici pak prenesli puvodné
laboratornt vyrobu do Dolnich Méchotup, kde
ve 3. letech minulého stoleti vybudovali proni
Sarmacenticky vyrobnt podnik na nasem vze-
mi. T generace Fragneri tak postupmé vytvo-
Fily sotidnt virobms zakiadnu tucinwjch latek
a rozvinudy vyzkun a vijvaf novyjch, pivodnich
lécin

Dnesni akeiovd spolecnost Léciva predsta-
wje pro své 2akazniky modernd firmu, jefimé
poslanim je neustdlé zoySovant dostupnosti léc-
by odpovidagici nejrovéisim terapeutickym tren-
diltm co moZna nejSirsimu okruhu pacienti,
a tak 2vysovat kvalitu Zivota kazdého obéana.
Pravé diky dlouhodobé spokojenosti lékari, lé-
karniki a pacientit 2augima spolecnost Léciva
vedouct postaveni ve vélSingé lerapewtickyjch sku-

pin.

V soucasné etapé, obdobt vstupu CR do Ev-
ropské unie, spoletnost Lééiva vénuje velkou po-
zornost pinént role silného narodniho partne-

Léciva, a. s. - silny narodni partner zdravotniho systému

Spoleénost Lééiva, a.s., vstoupila do nového tisicileti jako predni
farmaceuticka firma ve stfedni a vychodni Evroré. Svfml kofen
saha az daleko do minulosti. Jasné stanovena vize a cile,

a profesionalita zaméstnancl znamenaji nadéjnou budoucnost firmy.

a tradici
odpovédna prace

ra zdravotniho systéniu, Jako nositel cenové sta-
bility je firma garantem toho, Z¢ po vstupu do
EUnedaojde na tuzemském farmaceutickém tr-
hae k cenovérmu Soku. Diky silnému domdcima
podniku v oblasti farmaceutického prinysi
Jsou dnes primérné ceny léki v Ceské republi-
ce jedny 2 nejnizsich v Evropé. Ze stefného du-
vodu dochazi navic k rychlému a viraznému
poklesu ceny léki po vstupu spolecnosti Léciva
do daného tevapeutického seqmenta.

Nabidka produkee se soustiedige do skupin
pripravii uréemjch k lééhé 2avainyjch one-
moenéni v oblasti kardiovaskularniho systémau,
centrilniho nervového systénu, gastrointesti-
nalniho a urologického systému, diabetologie,
pripravkd wréengich pro léchu bolesti a oblast
péce o Zenu (napt: lécha osteoporozy ). Jiz né-
kolik let spolecnost Léciva modernizige rovnéz
sortiment volné prodejrajeh léki. K nejobiibe-
néjsim pripravkim patri predevsom vilams-
nové dopliky napr. multivitamén s mineraly
Calibrum s novimi extenzemi Calibrum Juni-
or a Calibrum 50+ pro seniory, moderni léko-
vé formy vitaminu Celaskon nebo E-Forte a pri-
pravky pro lédhu chiipky a nachlazent Modqfen
nebo Paralen Plus.

Sé&stra|

Lédiva, a. 5., citi spoluodpovédnost za 2dra-
vy vipuo) nast spolecnosti © v Sirstm mérithy,
Jako viznamny mecends kulturntho a spole-
cenského Fvola, Jednim 2 nejuiiznamnéjSich
podinit v této oblasti je podpora Meztndrodni-
ho hadebmiho festivalu , PraZsky podzim* nebo
Mezindrodniho hudebniho festivalu ,Pontes",
Vramei vinamného projektu  Zachrana kul-
turntho dédictvd™ spolecnost Léciva wmosnila
zrestawrovant (7 dél hluboké narodni, ale i své-
Lové hodnoty, pitvodnich partitur eyklu symfo-
nickyjeh basnt Ma viast™ a opery Prodand ne-
vésta” B. Smetany a rukopisu partitury 9.
symfonie e-moll .z Nového svéta® A. Dvoraka.
Na svét pomokla i dalSim velmi dilezitym pro-
Jektiim, jako byla napriklad obnova rodného
domu G. Mahlera, rekonstrukee unikatniho ba-
rokniho divadla na zamku v Ceském Krumilo-
vé a celd rada jingjch aktivit, kterd vedou ke kul-
tivaci kulturniho dént a ke zvysovdnt jeho
prestize v evropskem i celosvétovem mévitku.

Si¥i svého prisobend je ledy nejedtst tuzemsky
JSarmaceuticky vyrobee, akeiova spolecnost Leé-
civa, nejen dulezitym clankem podnikatelske,
primyslové sféry a 2dravotniho systému, ale la-
ké dileZitou souddsts kullurniho a spoleden-
skiho Fvota nasi zemé. PR
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| Zasady vedeni a fizeni

v oblasti oletfovatelské péle
M. E Geohar-Murray, H. R DiCroce
asi 350 swan, cca 560 K&
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